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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Desembargador Dr. José Arthur de Carvalho P. Filho
PROCESSO NP°.: 10000180670523001

CAMARA/VARA: 92 Camara Civel

COMARCA: 22 instancia

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

PACIENTE: N.V.O.P.

IDADE: 08 anos

PEDIDO DA ACAO: Fisioterapia motora pelo método PediaSuit

DOENCA(S) INFORMADA(S): G 93.1, G 93.4, G 40.0,Q 04.0

FINALIDADE / INDICACAO: Como opcao terapéutica substituta as opcdes

terapéuticas de reabilitacdo disponiveis na rede publica - SUS

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 6926, CREFITO 4-
32.643F e 4-12.032TO

NUMERO DA SOLICITACAO: 2019.0001448

Il - PERGUNTAS DO JUIiZO:

Existe recomendacdo e eficAcia comprovada decorrente da utilizacdo do

método PediaSuit para criancas portadoras de paralisia cerebral? R.: O
método carece de validacdo cientifica de sua eficacia, podendo até o
momento ser entendido como intervencao de natureza experimental.
N&do ha evidéncia cientifica de qualidade, que apresente desfechos /
comprovagcao de superioridade em detrimento das alternativas
terapéuticas de reabilitacdo intensiva, disponiveis na rede publica e
suplementar. Até o momento ndo ha parametros que demonstrem
superioridade do uso de vestimentas especiais coadjuvantes a métodos
fisioterapicos intensivos.

Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacdo apresentada Trata-se de crianca com
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histérico de prematuridade, ma formacao cerebral congénita, encefalopatia
grave, hidrocefalia com derivacdo ventriculo peritoneal, crises epilépticas,
com significativo atraso no desenvolvimento neuropsicomotor.

Consta que a mesma realizou durante 05 anos mudltiplas terapias,
incluindo fisioterapia convencional, sem melhora satisfatoria, sendo requerida
fisioterapia especifica pelo método/protocolo PediaSuit, na tentativa de
melhora do desenvolvimento.

Novos métodos terapéuticos tém surgido com o passar do tempo,
porém, a adocdo de qualquer nova tecnologia na rede publica requer o
compromisso de atuacdo dentro de parametros éticos com a devida
comprovacao cientifica.

A paralisia cerebral (PC) € a sindrome clinica resultante da lesao
estavel do sistema nervoso central que se estabelece no seu periodo de
desenvolvimento. Assim como as demais doencas que envolvem alteracbes
no sistema nervoso central, sdo variadas as suas manifestacfes clinicas. Na
PC o comprometimento motor assume formas variadas, podendo ter como
disturbios associados alteragbes de ordem: sensorial, cognitiva, intelectual,
linguagem, entre outras.

Pacientes com paralisia cerebral constituem um grupo heterogéneo,
que requer intervencbes de natureza multidisciplinar individualizada,
suficientemente flexiveis, em maior ou menor grau, para ajustar-se as
particularidades de cada individuo, a fim de promover maior independéncia
possivel, melhor qualidade de vida e integracéo social.

De acordo com portal da CREFITO (Conselho Regional de Fisioterapia)
0 método PediaSuit é uma abordagem holistica para tratamento de individuos
com disturbios neurolégicos, como paralisia cerebral, atraso no
desenvolvimento, lesGes traumaticas cerebrais, autismo e outras condicdes
gue afetam a fungbes motoras e funcdes cognitivas de uma crianga. Todo o

procedimento tem como base um programa de exercicios especificos e
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intensivos. E um programa que estimula o crescimento e desenvolvimento de
cada crianca. Trabalha a eliminacdo de reflexos patologicos e o
estabelecimento de novos padrées de movimentos corretos funcionais; uma
delas é a propriocepcdo dinamica, por meio de uma ortese mole, chamada
Suit.

Uma roupa criada nos anos 70 por cientistas russos para uso dos
astronautas inspirou o método, pois, os astronautas chegavam do espaco
com dificuldades motoras, perda de movimentos, massa muscular e estrutura
O0ssea debilitada. O Suit consiste em colete, touca, shorts, joelheiras,
calcados e um sistema de elasticos ajustaveis, posicionados para reproduzir
a musculatura, funcionando como uma estrutura elastica externa,
promovendo uma melhora da postura e consequentemente melhora dos
movimentos, alinhando o corpo 0 mais proximo do normal, desempenhando
um papel crucial na normalizacdo do tbnus muscular, do sistema vestibular e
de funcdes sensoriais.

“Contraindicacdes ao uso das vestimentas incluem fratura de coluna,
subluxac&o do quadril, escoliose grave, espasticidade grave com contraturas
ou outras deformidades congénitas, epilepsia, distrofias musculares,
disturbios cardiacos”a.

O PediaSuit é indicado no tratamento de atraso no desenvolvimento
motor; distarbios de equilibrio; alteragbes em coordenacdo motora;
diminuicdo de massa Ossea; diminuicdo de forca muscular; distarbios de
integracdo sensorial; traumatismo cranio-encefalico; acidente vascular
encefalico; ataxia; atetose; hipotonia; hipertonia; desordens neuroldgicas;
autismo; sindrome de Down, entre outros.

Os objetivos / vantagens do método sdo também atingidos com outros

métodos de reabilitacdo fisioterapica intensiva: fisioterapia neurofuncional

intensiva, Pilates, hidroterapia, musculacdo, dentre outros métodos

associados a terapia ocupacional ou néo; o referido método ndo traz maior
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efichcia sobre os demais métodos. “O uso de vestimentas especiais no

tratamento fisioterapico ndo mostra resultado mais efetivo que o tratamento
intensivo”. “Até o momento ndo ha comprovacao inequivoca que comprove
beneficio adicional do uso de métodos que utilizem trajes especiais, como 0
PediaSuit’s. Nao ha evidéncia cientifica suficiente para garantir a proposi¢ao
dessa intervencao especifica.

Em todas as metodologias, as singularidades do individuo, variaveis
conforme o grau de capacidade e funcionalidade, devem ser consideradas
nas ofertas de apoio aos pacientes, respeitando suas escolhas,

compensacdes e potencialidades. A literatura cientifica disponivel, comprova

que protocolos de fisioterapia intensiva sao significativamente mais eficazes

que a fisioterapia convencional, independente da vestimenta utilizada. O

método PediaSuit apresenta resultados semelhantes aos tratamentos bem
efetuados por programas fisioterapicos corretamente prescritos e seguidos. A
prescricdo deve restringir-se a indicacao de fisioterapia intensiva, cabendo ao
profissional prescritor, identificar os riscos e beneficios para o caso particular.

O SUS disponibiliza _assisténcia_a reabilitacdo através do CER (Centro

Especializado em Reabilitacdo), o qual é um ponto de atencdo ambulatorial
multidisciplinar especializada em reabilitacdo, que realiza diagndstico, avaliacéo,
orientacdo, estimulacdo precoce e atendimento especializado em reabilitagéo,
concessdo, adaptacdo e manutencdo de tecnologia assistiva, constituindo-se em
referéncia para a rede de atencdo a salde no territdrio, podendo ser organizado das
seguintes formas:
* CER Il - composto por duas modalidades de reabilitacao;
* CER Il - composto por trés modalidades de reabilitacdo; e
* CER IV - composto por quatro modalidades de reabilitacéo.

Todo atendimento realizado no CER ¢ realizado de forma articulada com os
outros pontos de atencdo da Rede de Atencéo a Saude, através de Projeto Terapéutico

Singular, cuja construcao envolve a equipe, o usuario e sua familia.
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O CER conta com transporte sanitario, por meio de veiculos adaptados, com
objetivo de garantir o acesso da pessoa com deficiéncia aos pontos de atencdo da Rede.
Podendo ser utilizado por pessoas com deficiéncia que ndo apresentem condicdes de
mobilidade e acessibilidade autbnoma aos meios de transporte convencional ou que
manifestem grandes restricbes ao acesso e uso de equipamentos urbanos. Outras
opc¢des de atendimento pelo SUS seriam a Rede Sarah e AADC.

Para implantagdo da Rede de Cuidados & Pessoa com Deficiéncia e
dos Centros Especializados em Reabilitacao (CER), a Secretaria Estadual de
Saude de Minas Gerais, aprovou através da Deliberacio CIB-SUS/MG n° 1,545, de 21 de
agosto de 2013, 0 Plano de Acéo da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia
do SUS/MG.

Nao foi encontrada literatura técnico cientifica que indique maior

eficacia do meétodo/protocolo, ndo foram identificados elementos técnico-

cientificos que justifiguem imprescindibilidade do método especifico em

detrimento aos outros meétodos / alternativas terapéuticas protocolares

convencionais de reabilitacdo disponiveis na rede publica.

|V — REFERENCIAS:
1) Portaria n° 304 de 02/07/1992, “Modifica a Portaria 237, de 13 de fevereiro

da 1992, que disp8e sobre normas de funcionamento dos servigcos de saude

para atendimento da Pessoa Portadora de Deficiéncia - PPD no Sistema
Unico de Saude”.

2) Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no ambito do SUS. Instrutivos
de Reabilitagdo Auditiva, Fisica, Intelectual e Visual. (Centro Especializado em
Reabilitagcdo - CER e Oficinas Ortopédicas) Referéncias: Portaria GM/MS N°
793 de 24 de abril de 2012, Portaria GM/MS N° 835 de 25 de abril de 2012,
Portaria GM/MS N° 492, de 30 de abril de 2013, Portaria GM/MS N° 1.303 de
28 de junho de 2013. Portaria GM/MS N° 2.938, de 26 de dezembro de 2016.
3) Deliberacdo CIB-SUS/MG N° 1.545, de 21 de agosto de 2013. Aprova o

Plano de Acdo da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia do SUS-MG.
5/6

Nota Técnica N°: 1448/2019 NATJUS-TIMG Processo n° 10000180670523001 APV


http://www.saude.mg.gov.br/images/noticias_e_eventos/000_2016/2-abr-mai-jun/pessoacomdeficiencia-cer/16-06-Deliberacao1545.pdf
http://www.saude.mg.gov.br/images/noticias_e_eventos/000_2016/2-abr-mai-jun/pessoacomdeficiencia-cer/16-06-Deliberacao1545.pdf
http://www.saude.mg.gov.br/

Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Av. Augusto de Lima, n® 1549, 3° andar, sala P-358, Férum Lafayette
Belo Horizonte — MG CEP 30190-002

4) Conselho Federal de Medicina, Processo Consulta CFM n° 15/2017 -
Parecer CFM n° 14/2018.

5) Parecer referente a Terapia Intensiva com vestimenta Pediasuit e Therasuit,
Associacdo Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitacdo, Diretoria biénio
2016-2018.

6) Confiabilidade de Sistema de Classificacdo da Funcdo Motora Grossa
Ampliado e Revisto (GMFCS E & R) entre estudantes e profissionais de saude
no Brasil, Silva et al. GMFCS E & R entre estudantes e profissionais, Fisioter
Pesqui 2016; 23(2):142-7.

7) Nota Técnica n° 04/2015 CCATES, Indicacdes de equoterapia, Therasuit e
hidroterapia, junho/2015.

8) Recursos Fisioterapéuticos na Paralisia Cerebral Pediatrica, Revista
Cientifica da Escola da Saude. Ano 2, n° 2, abr. / set. 2013

9) Nota Técnica n° 040/2018, Método Therasuit, Treini, Fisioterapia Intensiva
SIGTAP, Ministério Publico do Estado de Minas Gerais.

10) Parecer Consulta Ministério Publico do Estado do Espirito Santo,
14/10/2015.

11) Ministro Dias Toffoli, Supremo Tribuno Federal, 26/05/2015. www.stf.jus.br
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