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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Francisco Lacerda de Figueiredo
PROCESSO N°.: 50107434520198130433

SECRETARIA: 22 Vara Empresarial e de Fazenda Publica de Montes Claros
COMARCA: Montes Claros

| — DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAOQ:
REQUERENTE: L. C. R.
IDADE: 61 anos

PEDIDO DA ACAO: Suplemento alimentar e insumos: suplemento alimentar

para diabéticos Nutridiabetic e Pleni D e insumos

DOENCA(S) INFORMADA(S): CID10: E 11.6,169.4, K 23.1

FINALIDADE / INDICACAO: Como opcdo terapéutica substituta & opcéo
terapéutica disponivel na rede publica - SUS

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRNMG 9.11305 e CRMMG
76.796

NUMERO DA SOLICITACAO: NT 2019.0001440

Il = PERGUNTAS DO JUIiZO: Solicita nota técnica sobre suplemento alimentar

para diabéticos (alimento nutricionalmente completo em po6 para dieta
oral/enteral, normocaldrica e normoporteica, isenta de sacarose, gluten e de
lactose), além de 15 frascos, 15 equipos e 10 seringas de 20 ml pelo tempo que

0 paciente necessitar.

Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:
Conforme documentos médicos e nutricionais datados de 21/01/2019,
04/05/2019 e 02/05/2019 trata-se de LCR, 61 anos, sequelada de AVE por

hemorragia subaracnoidea espontanea, acamada, sem controle de esfincter e

historia de miocardiopatia chagasica em uso de marcapasso, megaesofago e
diabetes mellitus. Encontra-se hemiparética a direita com desvio da comissura
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labial, alimenta-se exclusivamente por SNE. Em acompanhamento pelo
Programa Melhor em Casa, fez uso de dieta artesanal sem melhora do
guadro nutricional. Estd em uso de dieta industrializada para diabético
Nutridiabetic e Pleni D alimento necessario para manter seu quadro
nutricional estavel e insumos necessitando do uso de dieta industrializada
para diabético de forma continua.

Diabetes mellitus (DM) é uma doenca enddécrino-metabdlica de
etiologia heterogénea, caracterizada por hiperglicemia cronica persistente,
resultante de defeitos da secrecédo, da acédo da insulina ou de ambos. A
doenca pode cursar com complicacbes agudas (hipoglicemia, cetoacidose e
sindrome hiperosmolar hiperglicémica n&o cetética) e crbnicas, micro
(retinopatia, nefropatia, neuropatia) e macrovasculares (doenca arterial
coronariana, arterial periférica e cerebrovascular). O DM tipo 2 € a forma mais
presente destas manifestacfes, atingindo mais de 90% dos casos e caracteriza-
se por defeitos na acao e secrecado de insulina. Desenvolve-se geralmente em
adultos e tem sido relacionada a obesidade, falta de atividade fisica e habitos
alimentares nao saudaveis.

O objetivo essencial no tratamento do DM é a obtencdo de niveis
glicémicos tdo préoximos do normal quanto possivel alcancar na pratica
clinica. Tal objetivo ndo é obtido através de qualquer medida terapéutica em
isolado, mas € resultado do conjunto de intervenc8es multidisciplinares adotadas
conjuntamente, as quais sdo essencialmente dependentes da compreenséo e
adesdo do paciente. O tratamento do paciente com DM é um tratamento
complexo em sua prescricdo e execucao, exigindo a participagéo intensiva
do paciente e/lou de um cuidador capacitado para tal. Inclui ainda
necessariamente intervencbées ndo medicamentosas e medicamentosas, que
traduzem-se por: educacdo em diabetes, com alimentacdo saudavel, contagem de
carboidratos, pratica de exercicios fisicos, identificacdo e tratamento da
hipoglicemia, monitorizacdo glicémica, correta adesédo ao uso dos medicamentos

como hipoglicemiantes orais e insulina Métodos que avaliam a frequéncia e a
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magnitude da hiperglicemia e das hipoglicemias sao essenciais no
acompanhamento do DM, visando a ajustes no tratamento.

No inicio da evolucao do diabetes melittus tipo 2 predomina a resisténcia a
insulina, momento em que a monoterapia esta indicada, e a metformina
(disponivel no SUS) é a droga de escolha. Com os anos de evolucédo, ocorre
progressiva reducdo da capacidade secretéria de insulina pela célula beta,
guando a principal caracteristica € a insulinopenia, ocorrendo entdo falha na
monoterapia e/ou combinacdo de agentes orais com mecanismo de acao
diferentes; momento em que o tratamento insulinico ja pode ser recomendado,
devendo ser iniciado com insulina basal de acdo intermediaria ou prolongada. O
Sistema unico de Saude (SUS) disponibiliza alternativas terapéuticas protocolares
eficazes para o tratamento de todas as fases evolutivas do DM.

o Programa Melhor em Casa, do qual a paciente ja faz parte, é
indicado para pessoas que, estando em estabilidade clinica, necessitam de
atencdo a saude em situacdo de restricdo ao leito ou ao lar, temporaria ou
definitiva, ainda que se apresentam em grau de vulnerabilidade na qual a
atencdo domiciliar é considerada a oferta mais oportuna para tratamento,
paliacdo, reabilitacdo e prevencdo de agravos, visando a ampliacdo de
autonomia do usuério, familia e cuidador. Esse programa esta apto a melhor
atender as necessidades apresentadas, incluindo o cuidados e
fornecimento de insumos.

O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos, assim nao
existe legislagcdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a organizagcdo e oferta dos
cuidados relativos a alimentacao e nutricdo, bem como ressalta o papel do
SUS na agenda de seguranca alimentar e nutricional e na garantia do
direito humano a alimentacdo adequada e saudavel. Nesse contexto,
destaca-se que o cuidado alimentar devera, sempre que possivel, ser

realizado por meio de técnicas dietéticas especificas que utilizam os
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alimentos como base da dieta do individuo, mesmo que portadores de
necessidades especificas. Assim as dietas e insumos ndo séo tratadas no
SUS como medicamentos e ndo existe legislacdo nacional determinando o
fornecimento de dieta industrializada para uso domiciliar. Excepcionalmente
em situacdo cientificamente justificada, quando esgotadas todas as outras
alternativas terapéuticas, existem diretrizes regulatorias loco-regionais,
construidas para regulamentar a disponibilizacdo de dieta industrializada.

A terapia enteral (TNE) por sondas ou ostomias, consiste de
procedimentos que permitem a administracdo de nutrientes pelo trato digestivo
por via oral, sondas ou ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado
nutricional do paciente. Indicada para individuos com alteracdo metabdlica ou
fisiologica que cause mudancas restritivas ou suplementares em sua
alimentagdo relacionadas a utilizagdo bioldgica de nutrientes ou a via de
consumo alimentar (enteral ou parenteral). A terapia alimentar, nos casos de
necessidades alimentares especiais, difere muito conforme o tipo de
alteracéo fisiologica e metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma
atencdo nutricional bem planejada pode suprir as necessidades
nutricionais do individuo, sob os aspectos qualitativo e quantitativo, bem
como sob a forma de administracdo dos alimentos. Por isto esta terapia
deve ser orientadas por nutricionista, quem determinara o tipo e volume de
dieta necesséario a cada caso. Os sujeitos que mais demandam a TNE séo,
além dos desnutridos, os em risco nutricional e os portadores de patologias que
resultam na impossibilidade de mastigacdo e degluticdo, como no AVE, cancer
de cabeca, pescoco ou esbfago, doencas neurolégicas em estagios
avancados, (doenca de Parkinson e Alzheimer). Frequentemente, nestas
situagdes, ha indicacdo de TNE prolongada, sem necessidade de manutencéo
da internacdo hospitalar, por estabilizacédo clinica do paciente, sendo a TNE
domiciliar mais indicada. No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou
semiartesanais é incentivado para individuos sob cuidados no domicilio.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
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industrial. As dietas artesanais sdo produzidas diariamente em condi¢cdes
rigorosas de higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir de produtos in
natura, cozidos, ou ndao, triturados e peneirados. Podem ser indicadas para
individuos estaveis clinicamente, com doencas cronicas ou em tratamento
paliativo. Ndo ha evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absorc¢ao
de nutrientes provenientes de formula nutricional com alimentos na
inexisténcia de disfuncdes absortivas no sistema digestério e de doencas
gue demandam necessidades especiais de nutrientes que nao possam ser
suprimidos nesta dieta. Contém proteinas, vitaminas, carboidratos e sais
minerais em propor¢cao adequada as necessidades estabelecidas.
Apresentam como vantagem seu baixo custo em relagcdo as
industrializadas, maior concentracdo de probidticos e maior sensacao de
estar alimentado. Devem ser a primeira opc¢ao para o uso domiciliar. Tem o
inconveniente de necessitar de manipulacdo em condicfes sanitarias adequadas
para evitar sua contaminacdo. As formulas para hiperglicemias apresentam
auséncia de sacarose, contribuindo para o controle glicémico de sujeitos
diabéticos e daqueles com intolerancia a glicose. Os sujeitos que utilizam
farmacos que elevam a glicemia, como corticosteroides, diuréticos tiazidicos e
betabloqueadores, poderdo se beneficiar do uso dessa dieta, uma vez que o
descontrole glicémico € associado ao comprometimento imunoldgico e risco de
aumento para infeccdes e mortalidade.

As dietas industrializadas sdo regulamentadas pela ANVISA e contém
macro e micronutrientes em propor¢cdes padronizadas conforme seu tipo.
A dieta padrdo contem proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas e minerais,
necessarios a nutricdo de individuos normais. As dietas industrializadas
apresentam custo mais elevado, maior controle de qualidade sanitéria,
maior comodidade de preparacdo e composi¢cao quimica definida.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas para

pacientes com necessidade de nutricdo enteral. Os autores concluiram que
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ndo existem evidéncias de superioridade de uma férmula em relagcédo a

outra. Mesmo em dietas especiais, como para o diabético, a dieta artesanal

pode ser modificada e adequada as necessidades especiais com 0 uso de
soja e isencdo de sacarose, glaten e lactose, como demandado no caso.

Do ponto de vista de efeito nutricional se comparadas a dieta artesanal e

industrializada tem o mesmo efeito podendo serem usadas indistintamente,

devendo, a artesanal, ser a primeira opc¢ao para o uso domiciliar.

Conclusédo: no caso em tela, € relevante considerar a condi¢cdo clinica da

paciente 61 anos, sequela neurolégica de AVE, acamada, diabética, com

miocardiopatia chagasica e megaes6fago em uso de dieta industrializada
para diabético por SNE. Em que pese a prescricdo de dieta industrializada,
ndo existem justificativas cientificas ou contra-indicacdes para uso de
dieta artesanal por parte desse paciente. Nesse caso, a dieta artesanal
deve ser oferecida prioritariamente.

Vale salientar que:

- a dieta artesanal deve ser a primeira escolha no paciente em atencéao
domiciliar;

- se preparada de forma adequada pode ser adaptada a qualquer
necessidade nutricional;

- a paciente ja se encontra em uso da dieta industrializada estando com o
guadro nutricional estabilizado;

- ndo foi descrito nenhum agravo de saude que demande o uso restrito de
dieta industrializada,;

- se comparadas ambas as dietas tém o mesmo efeito para fins de nutricéao
e ainda a dieta artesanal € mais rica em compostos bioativos
antioxidantes e mais barata, estando bem indicada a esta paciente.

- as formulas artesanais para hiperglicemias apresentam auséncia de

sacarose, contribuindo para o controle glicémico de sujeitos diabéticos e

daqueles com intolerancia a glicose.

6/8

Nota Técnica N°: 1440/2019 NATJUS-TIMG Processo no: 50107434520198130433 PM



Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Av. Augusto de Lima, 1549, 3° andar, sala P-358, Forum Lafayette
Belo Horizonte — MG CEP 30190-002

IV — REFERENCIAS:

1) Perguntas & respostas. Formulas para nutricdo enteral. Anvisa GERENCIA-
GERAL DE ALIMENTOS Geréncia de Registro de Alimentos, 12 edi¢do Brasilia,
1 de julho de 2017.

2) Regulamento Técnico sobre Formulas Para Nutricdo Enteral, secdo | do
capitulo Ill da RDC21/2015.

3) Parecer-técnico do Conselho Federal de Nutricionistas 2012. Disponivel em:

http://www.crn 8.org.br/noticias/2012/parecertecnico.pdf.

4) Protocolo da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte para
dispensacdo formulas alimentares para adulto e idoso ADULTOS E IDOSOS.
Belo Horizonte Disponivel em:http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.doevento
=download&urlArgPlc=protocolo_dispensacao_formulas_alimentares_adultoseid
0s0s.pdf.

5) PAPADAXIS MA & McPHEE SJ. Currents Medical Diagnosis & Treatment
26. ed. New York: Lange Medical Publications, 2017.

6) Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Atencgdo Basica Brasilia. Informativo técnico sobre a terapia nutricional enteral
domiciliar,com foco para a dieta — Brasilia 2016. 8p. Disponivel em: ecos-
redenutri.bvs.br/tiki-download_file.php?fileld=1553.

7) Maniglia FP, Pagnani ACC, Nascimento GG. Desenvolvimento de dieta enteral
artesanal com propriedades funcionais. Rev Bras Nutr Clin 2015; 30(1): 66-70.
Disponivel em: http://www.braspen.com.br/home/wp-content/uploads/2016/11/12-
Desenvolvimento-de-dieta-enteral.pdf.

8) Bogoni A CRK. Atencdo domiciliar a saude: proposta de dieta enteral
artesanal com alimentos de propriedades funcionais. 2012.133f Dissertacéo
(Mestrado em Saude e Gestdo do Trabalho) - Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade do Vale do Itajai. Itajai, PR. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov
.br/bvs/publicacoes/premio2013/mestrado/Anna%20Claudia%20da%20Rocha%
20Klarmann.pdf.

9) Ministério da Saude. Portaria n° 825, de 25 de Abril de 2016. Redefine a
7/8

Nota Técnica N°: 1440/2019 NATJUS-TIMG Processo no: 50107434520198130433 PM


http://www/
http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&
http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&
http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&
http://ecos-redenutri.bvs.br/tiki-download_file.php?fileId=1553
http://ecos-redenutri.bvs.br/tiki-download_file.php?fileId=1553
http://www.braspen.com.br/home/wp-content/uploads/2016/11/12-Desenvolvimento-de-dieta-enteral.pdf
http://www.braspen.com.br/home/wp-content/uploads/2016/11/12-Desenvolvimento-de-dieta-enteral.pdf
http://www.braspen.com.br/home/wp-content/uploads/2016/11/12-Desenvolvimento-de-dieta-enteral.pdf
http://www.braspen.com.br/home/wp-content/uploads/2016/11/12-Desenvolvimento-de-dieta-enteral.pdf

Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Av. Augusto de Lima, 1549, 3° andar, sala P-358, Forum Lafayette
Belo Horizonte — MG CEP 30190-002

Atencdo Domiciliar no ambito do Sistema Unico de Salde(SUS) e atualiza as
equipes habilitadas. Brasilia, 2016. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/
bvs/saudelegis/gm/2016/prt0825_25 04 2016.html.

V - DATA:
25/09/2019 NATJIUS - TIMG

8/8

Nota Técnica N°: 1440/2019 NATJUS-TIMG Processo no: 50107434520198130433 PM


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2016/
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2016/
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2016/prt0825_25_04_2016.html

