
137 Desmistificar ou Desmitificar 

 

 

 

 
A pergunta da vez 
 
Quando se deve usar “desmistificar” e quando se deve usar “desmitificar”? 

 
Uma gota de gramática 
 
Os verbos desmistificar e desmitificar podem ser parecidos na pronúncia e na fala, mas 

possuem significados distintos. Em ambos, é atribuído o prefixo des-, que indica negação. No 

verbo desmistificar, o prefixo des- se agrega ao verbo mistificar, que significa iludir, enganar, 

lograr, abusar de credulidade. Portanto, desmistificar significa livrar ou tirar a mistificação, 

desmascarar. Já no verbo desmitificar, o prefixo des- se agrega ao verbo mitificar, que significa 

converter em mito. Portanto, desmitificar significa tirar o caráter de mito, sendo utilizado apenas 

para algo ou alguém que foi alçado à categoria de mito. Observe alguns exemplos: 

 

a) A imprensa desmistificou a verdadeira identidade do artista famoso. 

b) A filosofia desmitificou a mitologia grega através do raciocínio lógico. 

c) A comunidade de medicina desmistificou o falso médico que “curava” o câncer. 

d) Poseidon, rei dos mares, foi desmitificado pelos novos estudos sobre as marés. 

 

Questões bem práticas para você 

 
Assinale as alternativas corretas em relação ao uso dos verbos desmistificar e desmitificar. 
 
a) A professora de literatura desmitificou a lenda do Saci Pererê. 
b) Uma operação policial desmitificou a atuação de uma quadrilha que vendia produtos piratas. 
c) Uma criança disse ter desmistificado as lendas urbanas. 
d) A polícia desmistificou o Doutor Bumbum, médico esteticista das redes sociais.  
 

RESPOSTAS 

As alternativas corretas são a letra „a‟ e a letra „d‟. 
 

 


