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| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: NPD

IDADE: né&o informada

PEDIDO DA ACAO:terapia por ondas de choque

DOENCA(S) INFORMADA(S): epicondilite lateral a direita — CID M770
FINALIDADE / INDICACAO: Como opcao terapéutica substituta & opgéo
terapéutica disponivel na rede publica - SUS

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 79311
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2019.0001534

Il - PERGUNTAS DO JUiZO:

Solicito informacédo acerca da evidéncia cientifica quanto a realizacdo da

terapia abaixo listada, para tratamento da doengca que acomete a parte
autora. Ademais, solicito informagdo igualmente acerca da existéncia de

outros tratamentos padronizados pelo sus, para a mesma doenca.

Il - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

A epicondilite lateral (LE) ¢ uma fonte significativa de dor e disfuncdo resultante de preensdo repetitiva ou
extensao do punho, desvio radial e / ou supinac¢do do antebraco. Embora a maioria dos casos seja autolimitada
ao longo de varios anos, existe controvérsia quanto a melhor estratégia de tratamento para a LE cronica.
Drogas anti-inflamatorias nao esterdides (AINEs), fisioterapia (TP), terapia por ondas de choque e injegdes
com corticosteroides ou bioldgicos sdo todas opgdes de tratamento conservador para LE. Para casos
refratarios, as opgdes cirtrgicas incluem técnicas abertas, artroscopicas e percutaneas.

Em uma revisao de 2019 sdo apresentadas as evidéncias atuais por tras dessas estratégias de tratamento. Os
dados demonstram que os AINEs, PT, ortese e terapia por ondas de choque fornecem beneficios
limitados para o tratamento de LE. Produtos bioldgicos, como plasma rico em plaquetas e injegdes
autdlogas de sangue total, podem ser superiores as inje¢des de esterdides no tratamento a longo prazo do LE.
E As abordagens artroscopicas e percutaneas podem resultar em recuperacio mais rapida e retorno mais cedo
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ao trabalho.A terapia por ondas de choque foi proposta para promover a cicatrizagdo dos tecidos e ter um
efeito analgésico, estimulando as fibras nervosas. Em dois ensaios clinicos randomizados, Rompe e Pettrone e
Mccall encontraram melhorias aprimoradas na dor e na fungdo da terapia por ondas de choque em pacientes
que sofrem de LE refrataria. A maioria dos outros ensaios clinicos randomizados nio encontrou diferenca
no resultado entre a terapia por ondas de choque e os grupos placebo. Em uma grande revisdo
sistematica, Sims et al concluiram que a terapia por ondas de choque pode nao ser mais eficaz que o
placebo, ou seja ndo possui nenhuma agao.

IV— CONCLUSOES

v N&o foram encontradas evidéncias cientificas da eficacia da terapia

por ondas de choque no tratamento da epicondilite lateral
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