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NOTA TECNICA

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO
SOLICITANTE: MM. Juiza de Direito Dra. Patricia Bittencourt Moreira
PROCESSO N°.: 50055463220198130394
SECRETARIA: Juizado Especial
COMARCA: Manhuacu
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: R. F. L.
IDADE: 59 anos
PEDIDO DA AGCAO: Material canula fenestrada
DOENCA(S) INFORMADA(S): C 39.8
FINALIDADE / INDICAGAO: Neoplasia Maligna da Laringe (Hipofaringe
Avancgada)
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRM 36.203
RESPOSTA TECNICA: NT 2019.0001631
Il - PERGUNTAS DO JUiZO: Solicito informagdo acerca da evidencia cientifica

quanto ao uso do material abaixo listado, para tratamento da doenca que

acomete a parte autora. Ademais solicito informagcao igualmente acerca da
existéncia de outros materiais padronizados pelo SUS, para tratamento da
mesma doenca.

lIl - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Dados do caso conforme relatérios de 06/11/2019, trata-se de RFL, 59

anos, com diagnostico de neoplasia de hipolaringe avangada, tratada com
quimioterapia, sem evidéncias de doenga ativa, porém a laringe esta
desfuncionalizada. Sugerido a inclusao de canula fenestrada para melhora
da respiracao e fonagao.

O cancer de laringe dentre todas as neoplasias, é a que mais interfere
na qualidade de vida do paciente. Usualmente acomete pacientes

1/6
Resposta Tecnica N°: 163172019 NATJUS-TJMG __ Processo n°: 50055463220198130394 PM



Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Corregedoria Geral de Justica
Rua Goias, 253, 8° andar, sala 801 - Belo Horizonte - MG
CEP 30190-030

masculinos na faixa etaria de 50 a 70 anos, sendo o carcinoma de células
escamosas o tipo mais comum(90% dos casos). Apresenta estreita relagao
com o estilo de vida, fatores ambientais e outros fatores. Do estilo de vida,
tem destaque a histéria significativa de tabagismo e o etilismo, havendo
grande sinergismo entre eles.

Pode acometer o 6rgao em um das 3 porgoes da laringe: supraglético,
glote e subgldtico, sendo 2/3 dos tumores acontecem nas cordas vocais
verdadeiras, ou seja na glote e 1/3 supraglético. O sintoma mais frequente é a
mudang¢a na qualidade da voz, com rouquidao de duragao de mais de 2
semanas, que em geral motiva a procura de servico meédico, presente nos
tumores gloticos e subgloticos. Nos tumores supragloticos em geral além da
alteracao da qualidade da voz, € muito comum a queixa de dor na garganta
ou ouvido, disfagia, sensagao de corpo estranho na garganta. Nas les6es
mais avangadas, além da rouquidao, disfagia, dor de garganta, massa
cervical, hemoptiase, emagrecimento, comprometimento da via aérea
podem estar presentes. Como em geral o primeiro sintoma € a alteragdo na
qualidade de voz, este tumor esta dentre as menores neoplasias detectadas
precocemente, o que determina, na grande maioria dos caos, um elevado
sucesso do tratamento, cerca de 80%.

O tratamento precoce é a chave para o sucesso do pés tratamento
para o funcionalidade adequado da voz, degluticdo e respiragdao. As
modalidades terapéuticas variam conforme o localizagcao e estagio da
doencga incluindo cirurgia ou radioterapia e cirurgia extensa associada a
quimio e radioterapia. Hd 4 metas basicas a serem atingidas com o
tratamento: a cura, a preservagdo de degluticao segura e efetiva, a
preservagcao de uma voz util e por fim se evitar a traqueostomia definitiva.
Assim o tratamento deve ser proposto baseado nos riscos beneficios, ja que
qualquer modalidade escolhida ndo € isenta de sequelas que pioram a qualidade
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de vida e trazem grandes prejuizos psicossociais ao paciente. Os piores
prejuizos sao de aspecto fisico (conforto e dor), pessoal, familiar, social e
profissional que sao potencializados pela perda da habilidade
comunicativa da voz. E recomendado por diretrizes oriundas do Projeto da
Associagdo Médica Brasileira (AMB) e Conselho Federal de Medicina que a
decisao terapéutica seja tomada junto com o paciente, levando em conta
suas expectativas, possiveis limitagdes, sequelas e disponibilidade dos
métodos, além da experiéncia profissional da equipe. O tratamento
cirargico pode ser uma opg¢ao tanto para pacientes com doen¢a localizada
(estagio | ou Il) quanto com doeng¢a avangada (estagio Ill ou IV). Em tumores
avancados, a cirurgia é apresentada como a modalidade principal de
tratamento, e as opgdes principais seriam a laringectomia quase total e a
laringectomia total. Medidas de suporte paliativas para pacientes com
cancer de laringe avancado (estadios Ill ou IV) fora de possibilidades
terapéuticas se restringem a permeabilizagcao das vias aéreas através de
traqueostomia, o uso de quimioterapia ou radio, dependendo da indicacao.

A traqueostomia é um procedimento cirurgico que visa estabelecer
uma passagem entre a traqueia cervical e o meio externo de forma a criar
uma entrada de ar artificial na altura do pescog¢o. Uma vez obtido o orificio na
traqueia, teremos um atalho para levar o ar aos pulmdes ou para remover
secrecoes dos brébnquios. Além deste beneficio, outro caracteristica da
traqueostomia é permitir a fonagdo. Para manter o pertuito patente da
tragueostomia, é necessario o uso de canulas. As canulas utilizadas podem
ser plasticas com canula interna ou ndo, com ou sem cuff; canula plastica com
ou sem cuff com orificio (fenestrada); canula de Montgomery; metalicas sem ou
com orificio (fenestrada) e seu didmetro deve corresponder a 75% do
diametro da traqueia. As canulas fenestradas possibilitam a passagem do
ar por meio da canula e das cordas vocais, para dentro da boca e do nariz.
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Isso permitira a respiracao normal e a capacidade de falar ou tossir pela boca.

A produgido de voz normalmente requer trés elementos distintos: a
geragcdo de fluxo de ar pelos pulmodes, que flui através da laringe, a
formacao de vibragdes ondulatérias por este fluxo de ar ao passar pelas
cordas vocais para criar o som da fala, e a modulagao (articulagao) do som
pela faringe e cavidade oral. A perda ou prejuizo da voz pode levar a
diminuicao significativa da qualidade de vida do paciente, frustracdo pela
incapacidade de se comunicar com outras pessoas com eficacia, limitagao das
relagcées sociais e até reducao da libido. A reabilitagcao vocal torna-se,
portanto, de extrema importancia para os pacientes traqueostomizados
com as medidas educativas. E fundamental, entretanto, que o0s pacientes
tenham acesso a servigo de Cirurgia de Cabecga e Pescogo e de Fonoaudiologia
capacitados, pois ha a necessidade de orienta-lo quanto aos cuidados e
procedimentos com a traqueostomia, incluindo a fala. Para falar com a
canula metalica, o paciente tem que obstruir a saida de ar, independente
do tipo de canula usadas.

A revisao da literatura é controversa e nao permitem concluir sobre o
real impacto dos diferentes tipos de canulas na fungdao da comunicagao
com traqueostomia. As canulas metadlicas de traqueostomia estao
disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS) e sdo implantadas em ambiente
hospitalar na sequéncia ao procedimento de tragueostomia, podendo variar
quanto ao tipo e marca conforme cada servigo.

Conclusao: trata-se de paciente com cancer de hipolaringe avangado tratado
com quimioterapia, sem sinais de doenga ativa. Sugerido o uso de canula
fenestrada parta melhora da respiracao e fonagao. Sem mais informagoes.

A despeito das poucas informagdes e principalmente do histérico de
doen¢a avangada com tratamento quimioterapico, mesmo sem sinais de
doencga ativa, nao ha critérios de cura para o paciente. O pedido de canula
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metalica fenestrada indica a presenca de traqueostoma definitivo no
paciente, ndo citado no relatério. Ainda assim, deve se considerar que na
sobrevida do paciente, com este tumor e traqueostomia é relacionado a
prejuizo da qualidade de vida incluindo problemas psicossociais, com
grande importancia para a perda da habilidade comunicativa da voz.

A reabilitagado vocal deve ser instituida com medidas de orientagao e
treinamento. E necessario que o paciente seja suficientemente independente e
capaz do ponto de vista fisico e cognitivo de manejar sua propria traqueostomia,
pois para falar com canula metalica, o paciente tem que obstruir a saida de
ar, independente do tipo de canula usadas. Revisao da literatura é
controversa e nao permitem concluir quanto ao real impacto dos diferentes
tipos de canulas na funcao da comunicagao com traqueostomia.

As canulas metalicas de traqueostomia estiao disponiveis no SUS,
podendo variar quanto ao tipo e marca conforme cada servico.
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