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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Ediberto Benedito Reis
PROCESSO N°.: 50004342920198130444

SECRETARIA: Civel

COMARCA: Natércia

REQUERENTE: G. A. A.

IDADE: 14 anos

PEDIDO DA ACAO: Suplemento alimentar Leite especial Neofort e
medicamento Losec Mups

DOENCA(S) INFORMADA(S): G 80

FINALIDADE / INDICAGAO: Auxiliar no ganho de peso, tendo em vista o quadro de
desnutrigdo grau lll.

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRM 28.513

Resposta Técnica: 2019.0001618

I — PERGUNTAS DO JUiZO: Informacdes sobre o fornecimento do

medicamento Losec Mups 10 mg e, se ha previsdo para fornecimento de leite

especial (Neofort).

Il - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Dados do caso conforme documentos médicos, datados de 10/06/19 trata-

se de GAA, 14 anos, com diagnostico de Paralisia Cerebral, desnutricao,
hipoproteinemia e doencga do refluxo gastroesofagico. Tem prescri¢ao de
Neofort, 4 latas/més, para tratamento da desnutricdo e Losec Mups para para
tratar doenga de refluxo gastroesofagico. Sem mais informagdes.

A paralisia cerebral (PC) descreve um grupo de desordens
permanentes do desenvolvimento, movimento e postura atribuido a disturbio
nao progressivo que ocorre durante o desenvolvimento do cérebro fetal ou

1/7
Nota Tecnica N°: 1618/2019  NATJUS-TJMG Processo n°: 50004342920198130444 PM



Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais
Corregedoria Geral de Justica
Rua Goias, 253, 8° andar, sala 801 - Belo Horizonte/MG
CEP 30190-030

infantil, podendo contribuir para limitagées no perfil de funcionalidade da
pessoa. A desordem motora na paralisia cerebral pode ser acompanhada ou
nao por problemas musculoesqueléticos e disturbios sensorial, perceptivo,
cognitivo, de comunicacdo e comportamental, que se manifestam com
intensidade variavel e podem ser modificados com uso de tecnologia assistiva
adequada. Assim, ndo existe uma possibilidade de se estabelecer correlagao
direta entre o repertério neuromotor e o cognitivo nestes pacientes.

Mesmo quando adequadamente nutridas, pessoas com PC sao
menores que as que nao tem deficiéncia, possivelmente, pela inatividade
fisica, forcas mecanicas sobre ossos, articulagbes e musculatura, fatores
enddcrinos, altas prevaléncias de prematuridade e baixo peso ao nascer. Os
fatores que conferem menor crescimento linear e da massa corpoérea as
pessoas com PC parecem atuar de maneira sinérgica afetando o
crescimento em cada uma de suas dimensoées, incluindo diminuicdao do
crescimento linear, do ganho de peso e alteragées na composi¢ao corporal
como o decréscimo na massa muscular, massa gordurosa e densidade Ossea.
Atingir indices antropométricos de peso e altura da populagdo geral nao
deve constituir metas ideais quando tratamos de saude de pessoas PC.

O Sistema unico de Saude SUS, nao trata as dietas e insumos como
medicamentos, assim nao existe legislagao nacional determinando o
fornecimento de dieta/suplemento alimentar industrializado para uso
domiciliar. Ha regulamentagdes loco-regionais, como a de Belo Horizonte, que
construiu diretrizes para regulamentar a disponibilizagdo de dieta industrializada,
apenas em situagcdo excepcional, cientificamente justificada e se esgotadas
todas as outras alternativas terapéuticas.

A terapia enteral (TNE), consiste de procedimentos que permitem a
administracao de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas ou
ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente. Deve

sempre ser orientada por nutricionista, quem determinara o tipo e volume
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de dieta necessario a cada caso.

As dietas variam quanto a forma de preparo em artesanais ou
industrializadas. As dietas artesanais sao produzidas diariamente sob
orientagdo de nutricionista, a partir de produtos in natura, cozidos, ou nao,
triturados e peneirados. Contém proteinas, vitaminas, carboidratos e sais
minerais em propor¢cao adequada as necessidades estabelecidas, em
adequada combinacdo de alimentos para que seja completa e equilibrada
nutricionalmente. Apresentam como vantagem seu baixo custo em relagao as
industrializadas, maior sensag¢ao de estar alimentado e manutencao do
vinculo com a familia. Além disto os alimentos contém compostos bioativos,
flavondides e outros fendlicos. Os compostos bioativos possuem
propriedades antioxidantes, moduladoras da resposta imunolégica que
diminuem o risco de mortalidade de doengas cronicas nao transmissiveis.
Este fato é relevante, considerando que o uso crénico dessas formulas pode ser
necessario. Devem ser a primeira opg¢ao para o uso domiciliar. Tem o
inconveniente de necessitar de manipulagao em condi¢cdes sanitarias
adequadas para evitar sua contaminagao, pois estao sujeitas a maior risco
de contaminagao microbiolégica e podem apresentar deficiéncias de micro
e macronutrientes em sua composicao se nao forem adequadamente
preparadas. Entretanto, podem ser suplementadas, inclusive com produtos
industrializados, caso seja necessario adequagao na sua férmula.

As dietas industrializadas sdo regulamentadas pela ANVISA e contém
macro e micronutrientes em proporgoes padronizadas conforme seu tipo. As
dietas industrializadas oferecem maior seguranga quanto ao controle
biolégico e composigao centesimal A dieta padrdo contem proteinas, lipidios,
carboidratos, vitaminas e minerais, necessarios a nutricdo de individuos
normais. As dietas industrializadas apresentam custo mais elevado e, maior
comodidade de preparagao.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana
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divulgou um parecer comparando as dietas comerciais e artesanais para
pacientes com necessidade de nutricao enteral. Os autores concluiram que
nao existem evidéncias de superioridade de uma férmula em relagao a
outra., j3a que as dietas artesanal pode ser modificada e adequada as
necessidades especiais. Estudos demonstram nao haver evidéncias
cientificas que mostrem prejuizo na absorgao de nutrientes provenientes
de férmula nutricional com alimentos na inexisténcia de disfungoes
absortivas no sistema digestério e de doengcas que demandam
necessidades especiais de nutrientes. Assim, do ponto de vista de efeito
nutricional, a dieta artesanal e industrializada de comparadas tém o mesmo
efeito, podendo serem usadas indistintamente.

A dieta dieta polimérica, padrao em pod, nutricionalmente completa,
com proteina animal e/ou vegetal, é indicada para maiores de dez anos de
idade. A primeira escolha para maiores de dez anos é a dieta nao
industrializada e requer acompanhamento pela equipe de saude. A
indicacao de dieta industrializada exclusiva ou complementar sé € devida em
casos selecionados, nos quais, apos modificacdo e adequacgao as necessidades
do paciente, a dieta artesanal € incapaz de satisfazer as necessidades
nutricionais.

O Neofort € um suplemento com sabor para criangas com alergia a
proteina do leite de vaca e outras alergias, nao descritas neste caso.

A doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) faz parte das doenga do
aparelho digestivo, associada a presenca do secrecao gastrica. Na DRGE
ocorre uma disfuncdao do esfincter esofagiano inferior, que permite o
acesso de conteudo gastrico a mucosa esofagica, gerando sintomas e
complicacoes. A abordagem terapéutica desta doenga envolve alteragées
no estilo de vida e medidas medicamentosas. Mudangas no habito alimentar
com refeicdes balanceadas em intervalos regulares, sem ingesta de liquidos

concomitante, substancias acidas no caso da DRGE, abandono do tabagismo e
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alccol. A droga de escolha para abordagem da DRGE é da classe dos
inibidores de bomba de prétons (IBP). Essas drogas atuam nas células
parietais do estbmago, responsaveis pela producdo de acido cloridrico,
inibindo a enzima H + , K + -ATPase (ou bomba de prétons) realizando a
supressao acida gastrica. Os IBPs produzem uma supressao acida
significativamente mais eficaz e prolongada do que os antagonistas dos
receptores H2 e sao capazes de manter o pH intragastrico superior a 4 por
até 16 a 18 h/dia. Os farmacos desta classe sao considerados muito
eficazes e relativamente equivalentes durante o tratamento, reduzindo em
até 95% a producao diaria de acido gastrico. Dessa forma, seu uso é
recomendado em diretrizes atuais para o tratamento da doenga do DRGE,
para a prevencao e tratamento de ulcera péptica em pacientes recebendo ou
nao agentes inflamatoérios ndo esterdides (AINEs), em protocolos de erradicagéo
da Helicobacter pylori, na sindrome de Zollinger-Ellison, gastrinomas, esofagite e
gastrite. Atualmente, sdo comercializados seis representantes desta classe:
omeprazol, lansoprazol, pantoprazol, rabeprazol, esomeprazol e
dexlansoprazol. Apesar de pertencerem a mesma classe terapéutica e a
despeito da sua relativa equivaléncia durante o tratamento, existem
algumas diferengcas em seus perfis farmacolégicos. Entretanto, evidéncias
atuais sugerem que os IBPs possuem eficacia semelhante no tratamento de
varias desordens gastricas e na erradicacdo do Helicobacter pylori.

Losec Mupps, omeprazol, é um medicamento da classe dos
inibidores da bomba de prétons, que reduz a produgao de acido do seu
estdbmago. Estd na apresentagcdo de comprimido revestido que pode ser
dissolvido antes de engolido. Essa apresentacdo MUPPS nao esta
disponivel no SUS. O SUS disponibiliza o omeprazol capsulas por meio do
Componente Basico da Assisténcia Farmaceéutica.

Conclusdo: no caso em tela, & relevante considerar a que as poucas

informagdes existentes se referem ao diagnostico de paralisia cerebral e
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desnutricdo. Inexistem informagdes quanto ao estado clinico do paciente,
bem como tipo e via de de alimentacao utilizada pelo mesmo, e muito
menos que justifiguem o uso de suplemento especifico de alergia a
proteina do leite de vaca ou outras alergias.

Em que pese a indicagdo médica, nao ha justificativas cientificas
para o uso de suplemento industrializado, especifico para alergia alimentar
em detrimento da dieta artesanal, ja que esta deve ser a primeira escolha no
paciente em atengao domiciliar, pois se adequadamente preparada, tem o
mesmo efeito para fins de nutricdo sendo mais barata e mais rica em compostos
bioativos antioxidantes, que reforgam o sistema imunologico, principalmente em
situacdes crdnicas com a descrita.

Tao pouco ha informagées para o uso da apresentagdo do Losec
MUPPS, em detrimento do omeprazol capsulas disponivel no SUS.
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