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RESPOSTA TECNICA

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO
SOLICITANTE: MM. Juiz de direito Dr Alessandro de Abreu Borges
PROCESSO N°.: 0672180219731
SECRETARIA: JUIZADO ESPECIAL
COMARCA: Sete Lagoas
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: WH
IDADE: 77 anos
PEDIDO DA AGAO:procedimento/exame complementar
DOENCA(S) INFORMADA(S): artrose joelho M179
FINALIDADE / INDICAGAO: realizacéo do procedimento cirdrgico
artroplastia total
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 34754
NUMERO DA SOLICITACAO :2019.0001096
Il - PERGUNTAS DO JUizO:

Qual ente publico € competente para realizagdo do procedimento nos

moldes da programacgao pactuada integrada (ppi)?

Il — CONSIDERACOES E RESPOSTAS:

Tratamento artrose por artroplastia ( protese total de joelho)

A tomada de decisao para o emprego de uma protese total do joelho
depende da presenca de destruicdo da superficie articular do joelho,
caracterizada pela degeneracdo da cartilagem articular, que pode ser
decorrente da artrose primaria, artrose poés-traumatica, artrose decorrente
de doencas reumaticas ou metabdlicas,osteonecrose do joelho e desvios
angulares dos membros inferiores.

O procedimento de artroplastia total do joelho é a melhor opgao de
tratamento para os casos de artrose avangada, pois propicia a melhora
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da funcao, diminui¢cdo da dor e consequente melhoria da qualidade de vida
do paciente.Este procedimento esta indicado em pacientes com faixa etaria
entre 55 e 85 anos de idade, com artrose avangada (graus deAhlbackill,
lllelV - vide o Apéndice), que apresentem condi¢des clinicassatisfatérias
para suportar o procedimento cirurgico.

O tratamento da artrose do joelho primaria ou secundaria devera ser
inicialmente conservador com emprego de analgésicose medidas
fisioterapicas com reforgco muscular e manutengdo do arco do movimento
articular. Quando sintomatica, com dor e limitacdo funcional, associada a
um quadro radiolégico que evidencie diminuicdo do espago articular,
sugestivo da degeneragao cartilaginosa, devidamente documentado em
prontuario, e o paciente consentir com a realizagdo do procedimento apos
ter sido esclarecido dos riscos e beneficios, indica-se a artroplastia. A
indicagdo da cirurgia de artroplastia de joelho com colocagdo de protese
nao tem uma indicagdo unica, mas sim um conjunto de fatores associados
ao grau de limitacdo funcional, imposta ao paciente pela dor da
degeneragao da articulagdo, documentada radiograficamente como exposto
no item . A idade do paciente é um dos fatores a ser considerado,
porém nao impede a realizagao do procedimento.

O procedimento cirurgico constara de uma ressecgao 6ssea através de
acesso anterior a articulagao do joelho, com a implantacdo dos seguintes
componentes: - Um componente femoral metalico (cromo-cobalto), com
estabilizacdo (resseccdo do ligamento cruzado posterior) ou sem
estabilizacdo (preservagcdo do ligamento cruzado posterior) e superficie
polida para a articulagdo com componente (inserto) tibial de polietileno de
alto peso molecular; - Um componente tibial metalico (cromo-cobalto); - Um
componente (inserto) tibial de polietileno de alto peso molecular (UHMWPE)
para encaixe no componente tibial metalico, com estabilizacdo ou sem

estabilizacdo de acordo com o componente femoral utilizado; - Um
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componente de polietilieno de alto peso molecular (UHMWPE) para
substituicdo da superficie articular patelar; e - 02 (duas) unidades de
cimento 6sseo sem antibidtico: A literatura ortopédica suporta o emprego de
protese total de joelho com ou sem estabilizagdo, porém, com relagdo a
realizacdo do procedimento cirurgico, a protese com estabilizagdo tem sido
mais utilizada devido ao balango ligamentar ser mais previsivel e
reprodutivel, principalmente por cirurgides menos experientes .
De acordo com hierarquizaggo do SUS o procedimento é de
responsabilidade da Secretaria de Estado da Saude; caso ndo exista no
municipio unidade de saude capaz de realizar procedimento com esta
complexidade devera ser encaminhado de acordo com diretriz contida
Portaria n® 55, de 24 de fevereiro de 1999
Il — CONCLUSOES :

v As proteses totais de joelho ( artroplastia de joelho) estdo disponiveis

no SUS.

v A solicitagao é de artroplastia total de joelho devido a artrose severa o

que esta de acordo com a literatura médica
v Como trata-se de procedimento de alto custo estd a cargo Secretaria
de Estado da Saude

IV — REFERENCIAS:

Portal do CNJ

Portal do Ministério da Saude
Portal CONITEC

NATS UFMG

V — DATA: 01/11/2019
NATJUS
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