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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO
SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Anténio de Souza Rosa
PROCESSO N°.: 50107434520198130433
SECRETARIA: JESP — Unidade Jurisdicional Unica - 1° JD
COMARCA: Montes Claros

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: L. C. R.

IDADE: 61 anos

PEDIDO DA ACAO: Suplemento alimentar para diabéticos Nutridiabetic e Pleni
D e insumos

DOENGCA(S) INFORMADA(S): CID10: E 11.6,169.4, K 23.1

FINALIDADE / INDICAC}AO: diabetes mellitus nao insulino-dependente , com
sequelas de AVE e megaeso6fago na doenga de Chagas

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRNMG 9.11305 e CRMMG
76.796

NUMERO DA SOLICITACAO: NT 2019.0001515

Il - PERGUNTAS DO JUiZO: Informac&o sobre os medicamentos pretendidos,

bem como sobre o tratamento prescrito e competéncia para o seu fornecimento.

Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:
Conforme documentos médicos e nutricionais datados de 05/04/2019
22/04/2019 e 02/05/2019 trata-se de LCR, 61 anos, sequelada de AVE por

hemorragia subaracnoidea espontadnea, acamada, sem controle de esfincter e

histéria de miocardiopatia chagasica em uso de marcapasso, megaesodfago e
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diabetes mellitus. Encontra-se hemiparética a direita com desvio da comissura
labial, alimenta-se exclusivamente por SNE. Em acompanhamento pelo
Programa Melhor em Casa, fez uso de dieta artesanal sem melhora do
quadro nutricional. Esta em uso de dieta industrializada para diabético
Nutridiabetic e Pleni D alimento necessario para manter seu quadro
nutricional estavel e insumos necessitando do uso de dieta industrializada
para diabético de forma continua. Ja encontra-se com pedido no Nucleo de
Atencdo Judicial (NAJU) do fornecimento da dieta, porém nao ha
fornecimento da mesma por alegagao da Secretaria Municipal de Saude de
Montes Claros de que o Protocolo de leite e suplementos do municipio
encontra-se em processo de compras.

Diabetes mellitus (DM) é uma doenga endoécrino-metabdlica de
etiologia heterogénea, caracterizada por hiperglicemia crénica persistente,
resultante de defeitos da secre¢ao, da acao da insulina ou de ambos. A
doenca pode cursar com complicacbes agudas (hipoglicemia, cetoacidose e
sindrome hiperosmolar hiperglicémica nao cetdtica) e crbnicas, micro
(retinopatia, nefropatia, neuropatia) e macrovasculares (doenga arterial
coronariana, arterial periférica e cerebrovascular). O DM tipo 2 é a forma mais
presente destas manifestagdes, atingindo mais de 90% dos casos e caracteriza-
se por defeitos na agao e secregédo de insulina. Desenvolve-se geralmente em
adultos e tem sido relacionada a obesidade, falta de atividade fisica e habitos
alimentares ndo saudaveis.

O objetivo essencial no tratamento do DM é a obteng¢do de niveis
glicémicos tao proximos do normal quanto possivel alcangar na pratica
clinica. Tal objetivo ndo € obtido através de qualquer medida terapéutica em
isolado, mas € resultado do conjunto de intervengdes multidisciplinares adotadas

conjuntamente, as quais s&o essencialmente dependentes da compreensado e
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adesdo do paciente. O tratamento do paciente com DM é um tratamento
complexo em sua prescricao e execugao, exigndo a participagao intensiva
do paciente e/ou de um cuidador capacitado para tal. Inclui ainda
necessariamente intervencbées nao medicamentosas e medicamentosas, que
traduzem-se por: educagao em diabetes, com alimentagdo saudavel, contagem de
carboidratos, pratica de exercicios fisicos, identificacdo e tratamento da
hipoglicemia, monitorizagado glicémica, correta adesdo ao uso dos medicamentos
como hipoglicemiantes orais e insulina Métodos que avaliam a frequéncia e a
magnitude da hiperglicemia e das hipoglicemias sdo essenciais no
acompanhamento do DM, visando a ajustes no tratamento.

No inicio da evolugao do diabetes melittus tipo 2 predomina a resisténcia a
insulina, momento em que a monoterapia esta indicada, e a metformina
(disponivel no SUS) é a droga de escolha. Com os anos de evolugdo, ocorre
progressiva redugdo da capacidade secretoria de insulina pela célula beta,
quando a principal caracteristica € a insulinopenia, ocorrendo entdo falha na
monoterapia e/ou combinacdo de agentes orais com mecanismo de acgao
diferentes; momento em que o tratamento insulinico ja pode ser recomendado,
devendo ser iniciado com insulina basal de agéo intermediaria ou prolongada. O
Sistema unico de Saude (SUS) disponibiliza alternativas terapéuticas protocolares
eficazes para o tratamento de todas as fases evolutivas do DM.

o Programa Melhor em Casa, do qual a paciente ja faz parte, é
indicado para pessoas que, estando em estabilidade clinica, necessitam de
atencdo a saude em situagcdo de restricdo ao leito ou ao lar, temporaria ou
definitiva, ainda que se apresentam em grau de vulnerabilidade na qual a
atencdo domiciliar € considerada a oferta mais oportuna para tratamento,
paliagdo, reabilitacdo e prevencdo de agravos, visando a ampliagdo de

autonomia do usuario, familia e cuidador. Esse programa esta apto a melhor
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atender as necessidades apresentadas, incluindo o cuidados e
fornecimento de insumos.

O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos, assim nao
existe legislacdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A Politica Nacional de Alimentacédo e
Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a organizagdo e oferta dos
cuidados relativos a alimentagao e nutricdo, bem como ressalta o papel do
SUS na agenda de segurancga alimentar e nutricional e na garantia do
direito humano a alimentacao adequada e saudavel. Nesse contexto,
destaca-se que o cuidado alimentar devera, sempre que possivel, ser
realizado por meio de técnicas dietéticas especificas que utilizam os
alimentos como base da dieta do individuo, mesmo que portadores de
necessidades especificas. Assim as dietas e insumos nao sao tratadas no
SUS como medicamentos e nao existe legislagao nacional determinando o
fornecimento de dieta industrializada para uso domiciliar. Excepcionalmente
em situacdo cientificamente justificada, quando esgotadas todas as outras
alternativas terapéuticas, existem diretrizes regulatdrias loco-regionais,
construidas para regulamentar a disponibilizagdo de dieta industrializada.

A terapia enteral(TNE) por sondas ou ostomias, consiste de
procedimentos que permitem a administracdo de nutrientes pelo trato digestivo
por via oral, sondas ou ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado
nutricional do paciente. Indicada para individuos com alteragdo metabdlica ou
fisiologica que cause mudangas restritivas ou suplementares em sua
alimentagao relacionadas a utilizagdo biolégica de nutrientes ou a via de
consumo alimentar (enteral ou parenteral). A terapia alimentar, nos casos de
necessidades alimentares especiais, difere muito conforme o tipo de

alteracao fisiolégica e metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma
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atencao nutricional bem planejada pode suprir as necessidades
nutricionais do individuo, sob os aspectos qualitativo e quantitativo, bem
como sob a forma de administragdo dos alimentos. Por isto esta terapia
deve ser orientadas por nutricionista, quem determinara o tipo e volume de
dieta necessario a cada caso. Os sujeitos que mais demandam a TNE séo,
além dos desnutridos, os em risco nutricional e os portadores de patologias que
resultam na impossibilidade de mastigacao e degluticdo, como no AVE, cancer
de cabecga, pescogo ou esbdfago, doengas neuroldégicas em estagios
avangados, (doengca de Parkinson e Alzheimer). Frequentemente, nestas
situagdes, ha indicagao de TNE prolongada, sem necessidade de manutengao
da internagdo hospitalar, por estabilizagdo clinica do paciente, sendo a TNE
domiciliar mais indicada. No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou
semiartesanais é incentivado para individuos sob cuidados no domicilio.
As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sdo produzidas diariamente em condigdes
rigorosas de higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir de produtos in
natura, cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Podem ser indicadas para
individuos estaveis clinicamente, com doengas crénicas ou em tratamento
paliativo. Nao ha evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absorc¢ao
de nutrientes provenientes de féormula nutricional com alimentos na
inexisténcia de disfungdes absortivas no sistema digestério e de doencgas
que demandam necessidades especiais de nutrientes que nao possam ser
suprimidos nesta dieta. Contém proteinas, vitaminas, carboidratos e sais
minerais em propor¢cao adequada as necessidades estabelecidas.
Apresentam como vantagem seu baixo custo em relagdo as
industrializadas, maior concentracao de probiéticos e maior sensacao de

estar alimentado. Devem ser a primeira opgao para o uso domiciliar. Tem o
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inconveniente de necessitar de manipulacido em condi¢cdes sanitarias adequadas
para evitar sua contaminagdo. As formulas para hiperglicemias apresentam
auséncia de sacarose, contribuindo para o controle glicémico de sujeitos
diabéticos e daqueles com intolerancia a glicose. Os sujeitos que utilizam
farmacos que elevam a glicemia, como corticosteroides, diuréticos tiazidicos e
betabloqueadores, poderdo se beneficiar do uso dessa dieta, uma vez que o
descontrole glicémico € associado ao comprometimento imunologico e risco de
aumento para infeccées e mortalidade.

As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e contém
macro e micronutrientes em propor¢coes padronizadas conforme seu tipo.
A dieta padrao contem proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas e minerais,
necessarios a nutricdo de individuos normais. As dietas industrializadas
apresentam custo mais elevado, maior controle de qualidade sanitaria,
maior comodidade de preparacao e composi¢ao quimica definida.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricido do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas para
pacientes com necessidade de nutricao enteral. Os autores concluiram que
nao existem evidéncias de superioridade de uma féormula em relagao a
outra. Mesmo em dietas especiais, como para o diabético, a dieta artesanal
pode ser modificada e adequada as necessidades especiais com o uso de
soja e isengao de sacarose, gluten e lactose, como demandado no caso.
Do ponto de vista de efeito nutricional se comparadas a dieta artesanal e
industrializada tem o mesmo efeito podendo serem usadas indistintamente,
devendo, a artesanal, ser a primeira opgao para o uso domiciliar.
Conclusao: no caso em tela, € relevante considerar a condicdo clinica da
paciente 61 anos, sequela neurolégica de AVE, acamada, diabética, com

miocardiopatia chagasica e megaes6fago em uso de dieta industrializada
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para diabético por SNE. Ja encontra-se com pedido no NAJU do

fornecimento da dieta, porém nao ha fornecimento da mesma por alegacao

da Secretaria Municipal de Saude de Montes Claros de que o Protocolo de
leite e suplementos do municipio encontra-se em processo de compras.

Em que pese a prescricao de dieta industrializada, nao existem
justificativas cientificas ou contra-indicagées para uso de dieta artesanal
por parte desse paciente. Nesse caso, a dieta artesanal deve ser oferecida
prioritariamente. Vale salientar que:

- a dieta artesanal deve ser a primeira escolha no paciente em atencao
domiciliar;

- se preparada de forma adequada pode ser adaptada a qualquer
necessidade nutricional;

- a paciente ja se encontra em uso da dieta industrializada estando com o
quadro nutricional estabilizado;

- nao foi descrito nenhum agravo de saude que demande o uso restrito de
dieta industrializada;

- se comparadas ambas as dietas tém o mesmo efeito para fins de nutricao
e ainda a dieta artesanal é mais rica em compostos bioativos
antioxidantes e mais barata, estando bem indicada a esta paciente.

- as formulas artesanais para hiperglicemias apresentam auséncia de

sacarose, contribuindo para o controle glicémico de sujeitos diabéticos e

daqueles com intolerancia a glicose.

E importante destacar que essa mesma demanda, deste mesmo
processo ja foi respondida na NT 1440 em 25/09/19 ao MM. Juiz de Direito
Dr. Francisco Lacerda de Figueiredo, da 2?2 Vara Empresarial e de Fazenda
Publica de Montes Claros. Ao que parece, a despeito da NT 1440, a referida

demanda de dieta e insumos foi acatada pela justica, sendo agora, os
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problemas relativos ao seu fornecimento questdoes administrativas
relacionadas a gestao da assisténcia a saude publica que fogem a
finalidade do NATJUS - TUIMG
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