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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO
SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Antonio de Souza Rosa
PROCESSO N°.: 50150036820198130433
SECRETARIA: JESP — Unidade Jurisdicional Unica - 1° JD
COMARCA: Montes Claros

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: R. C. O.

IDADE: 31 anos

PEDIDO DA AGAO: Suplemento alimentar para diabéticos para diabéticos

(alimento nutricionalmente completo em p6 para dieta oral/enteral, normocalorica
e normoprotéica, isenta de sacarose, gluten e de lactose)

DOENCA(S) INFORMADA(S): CID10: E 11, E04.9 G 93

FINALIDADE / INDICACAO: diabetes mellitus tipo |, encefalopatia hipdxico-
isquémica pbés-PCR e hipotireoidismo

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 67.295

NUMERO DA SOLICITACAO: NT 2019.0001530

Il - PERGUNTAS DO JUiZO: Informac&o sobre os medicamentos pretendidos,

bem como sobre o tratamento prescrito e competéncia para o seu fornecimento.

Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:
Conforme relatorios médicos datados de 13/09/2018 e 12/12/2018 trata-se

de RCO, 31 anos, com diagnéstico de diabetes mellitus tipo I, encefalopatia

hipéxica-isquémica poés PCR em decorréncia de complicagbes de
cetoacidose diabética e hipotireoidismo. Encontra-se acamada, alimenta-se
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por gastrostomia. Necessita de dieta industrializada Nutren 1.0, frascos e
equipos para dieta, luvas de procedimento, alcool 70%, 6leo dersani, gaze,
SF 0.9%, fralda geriatrica, micropore, sonda ureteral n® 12

Diabetes mellitus (DM) é uma doenca enddcrino-metabdlica de
etiologia heterogénea, caracterizada por hiperglicemia crénica persistente,
resultante de defeitos da secregao, da agao da insulina ou de ambos. Pode
cursar com complicagdées agudas, como hipoglicemia, cetoacidose e
sindrome hiperosmolar hiperglicémica nao cetdtica e crénicas microvascular
de retinopatia, nefropatia, neuropatia ou macrovasculares responsaveis pelas
doencas arteriais coronariana, arterial periférica e cerebrovascular. Apresenta
duas formas distintas a DM tipo | presente em 5 a 10% dos casos de DM e a tipo
Il responsavel pelo restante dos casos, sem do a forma mais comum.

O DM do tipo 1 (DM1) é uma doenga autoimune, poligénica,
caracteriza-se pela rapida e progressiva destruicido das células B do
pancreas, determinando deficiéncia absoluta de insulina. A destruicdo das
células B € geralmente causada por processo autoimune poligénico, em menor
proporcao, a causa € desconhecida ou idiopatico. Subdivide-se em DM tipo 1A
e DM tipo 1B, a depender da presenca ou da auséncia laboratorial de
autoanticorpos circulantes, respectivamente.

Tem pico de incidéncia em criangas e adolescentes, entre 10 e 14
anos, mas embora menos comum, também pode ocorrer em adultos de
qualquer idade. Nos adultos, o DM1 pode ter desenvolvimento lento e
progressivo de acordo com a deficiéncia de insulina.

Seu tratamento é complexo, exigindo participacao intensiva do
paciente e/ou de um responsavel capacitado para tal. Inclui necessariamente
intervengdes nao medicamentosas e medicamentosas, que traduzem-se por:

educacao em diabetes, insulinoterapia, monitorizagao glicémica, orientagao
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nutricional e pratica de exercicio fisico quando factivel. O uso da insulina é
essencial como tratamento, para prevenir cetoacidose, coma, eventos micro
e macrovasculares e morte. A educagao dos pacientes e familiares para o
auto-cuidado por meio de programa compativel com o nivel de desenvolvimento
cognitivo e adaptado a capacidade intelectual individualizado. Deve abordar
questdes quanto: a alimentagcdo saudavel, contagem de carboidratos, pratica de
exercicios fisicos, identificacdo e tratamento da hipoglicemia, administracdo de
insulina, insulinoterapia intensiva e auto monitorizagdo glicémica. Métodos que
avaliam a frequéncia e a magnitude das hiperglicemia e hipoglicemias sao
essenciais no acompanhamento do DM, pois ndo sé visam o ajustes no
tratamento, mas permitem um melhor controle da doenga. Ha estreita
ligacao entre adesao ao tratamento e controle glicémico, pois a medida que
a aderéncia ao tratamento aumenta, a HbA1c diminui.

A insulinoterapia é obrigatéria no DM1 devido a deficiéncia absoluta
de insulina endégena e medicamentos hipoglicemiantes orais nao sao
recomendados. Assim todos os pacientes com DM1 devem receber insulina
na forma de um tratamento intensivo, com trés ou mais doses diarias de
insulina (de diferentes tipos de agdo) ou com sistema de infusao continua de
insulina (bomba de insulina), com monitorizagao frequente da glicemia capilar
(no minimo antes das refeicbes e quando suspeita de hipoglicemia), é eficaz na
reducao das complicagdes crénicas advindas do mau controle. O esquema
de insulinizagdo deve incluir uma insulina de agao intermediaria ou lenta
(insulina humana NPH ou analogas de longa duracdo) e uma insulina de
liberagao rapida ou ultra-rapida (regular humana ou insulina analoga de agao
rapida), com doses fracionadas em trés a quatro aplicagdes diarias, as quais
devem respeitar a faixa etaria, peso do paciente, gasto energético diario incluindo

atividade fisica e dieta, levando-se em consideracao possivel resisténcia a agao
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da insulina e a farmacocinética desses medicamentos. Porém, esse tratamento
intensivo determina maior risco de hipoglicemias, incluindo hipoglicemias
graves, quando ha a necessidade da intervengcdo de uma terceira pessoa para
resolucdo do quadro e recuperagdo do paciente. O risco de hipoglicemias
graves pode ser trés vezes maior quando em tratamento intensivo em
comparagao ao tratamento nao intensivo, sendo um importante fator limitante a
eficacia da terapia insulinica intensiva. As hipoglicemias graves podem levar a
lesdo por neuroglicopenia com suas complicagbes como perda da
consciéncia, convulsdes, com dano cerebral permanente ou morte. Também
as hiperglicemias sao deletérias e quando graves podem levar a cetoacidose
diabética que apresenta taxa de mortalidade de 5% em individuos abaixo de
40 anos. Se ndo abordada a tempo pode levar ao estupor e coma com suas
complicagoes, inclusive PCR.

O Sistema unico de Saude (SUS) disponibiliza alternativas
terapéuticas protocolares eficazes para o tratamento de todas as fases
evolutivas do DM 1, incluindo programa educativo e fornecimento de
insulinas. Também por meio do Programa Melhor em Casa pode atender as
necessidades advindas de pacientes para os quais a atengao domiciliar é
considerada a oferta mais oportuna para tratamento, paliagao, reabilitagao
e prevencgao de agravos, visando a ampliagdo de autonomia do usuario, familia
e cuidador. Essa atencdo € reservada aos pacientes que estando em
estabilidade clinica, necessitam de atencdao a saude em situagdo de
restricdo ao leito ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda que se apresentam
em grau de vulnerabilidade. A inscricdo nesse programa se da no Centro de
Saude de referéncia do paciente e permite o acesso a um servigo
multidisciplinar qualificado apto a melhor atender as necessidades

apresentadas, incluindo o cuidados e fornecimento de insumos.
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A dispensacao de fraldas esta prevista no SUS por meio do Programa
Farmacia Popular aos pacientes geriatricos ou com incontinéncia, desde
que o paciente seja deficiente ou tenha idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos. Para a obtencéo deste beneficio o paciente devera apresentar prescri¢ao,
laudo ou atestado médico que indique a necessidade do uso de fralda, no qual
também conste, a hipotese de paciente com deficiéncia, e sua respectiva
Classificagao Internacional de Doengas (CID).

Quanto as dietas e suplementos, o SUS, nio trata as dietas e insumos
como medicamentos, assim nao existe legislagao nacional determinando o
fornecimento de dieta industrializada para uso domiciliar. A Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a
organizagao e oferta dos cuidados relativos a alimentagao e nutricao, bem
como ressalta o papel do SUS na agenda de seguranga alimentar e
nutricional e na garantia do direito humano a alimentagdao adequada e
saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o cuidado alimentar devera,
sempre que possivel, ser realizado por meio de técnicas dietéticas
especificas que utilizam os alimentos como base da dieta do individuo,
mesmo que portadores de necessidades especificas. Assim as dietas e
insumos nao sao tratadas no SUS como medicamentos e nao existe
legislagdo nacional determinando o fornecimento de dieta industrializada
para uso domiciliar. Excepcionalmente em situagao cientificamente justificada,
quando esgotadas todas as outras alternativas terapéuticas, existem diretrizes
regulatérias loco-regionais, construidas para regulamentar a disponibilizagao de
dieta industrializada.

A terapia enteral(TNE) por sondas ou ostomias, consiste de
procedimentos que permitem a administracdo de nutrientes pelo trato digestivo

por via oral, sondas ou ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado
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nutricional do paciente. Indicada para individuos com alteragdo metabdlica ou
fisiolégica que cause mudangas restritivas ou suplementares em sua
alimentacao relacionadas a utilizagdo biolégica de nutrientes ou a via de
consumo alimentar (enteral ou parenteral). A terapia alimentar, nos casos de
necessidades alimentares especiais, difere muito conforme o tipo de
alteracao fisiolégica e metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma
atencao nutricional bem planejada pode suprir as necessidades
nutricionais do individuo, sob os aspectos qualitativo e quantitativo, bem
como sob a forma de administragdo dos alimentos. Por isto esta terapia
deve ser orientadas por nutricionista, quem determinara o tipo e volume de
dieta necessario a cada caso. Os sujeitos que mais demandam a TNE séo,
além dos desnutridos, os em risco nutricional e os portadores de patologias que
resultam na impossibilidade de mastigacao e degluticdo, como no AVE, cancer
de cabeca, pescogo ou esbdfago, doengas neurolégicas em estagios
avancados. Frequentemente, nestas situagdes, ha indicagdo de TNE
prolongada, sem necessidade de manutengdo da internagdo hospitalar, por
estabilizagc&do clinica do paciente, sendo a TNE domiciliar mais indicada. No
Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semiartesanais é incentivado para
individuos sob cuidados no domicilio.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sdo produzidas diariamente em condi¢des
rigorosas de higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir de produtos in
natura, cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Podem ser indicadas para
individuos estaveis clinicamente, com doengas crénicas ou em tratamento
paliativo. Nao ha evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absorc¢ao
de nutrientes provenientes de féormula nutricional com alimentos na

inexisténcia de disfungdes absortivas no sistema digestério e de doencgas
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que demandam necessidades especiais de nutrientes que nao possam ser
suprimidos nesta dieta. Contém proteinas, vitaminas, carboidratos e sais
minerais em proporcao adequada as necessidades estabelecidas.
Apresentam como vantagem seu baixo custo em relagdo as
industrializadas, maior concentragao de probidéticos e maior sensagao de
estar alimentado. Devem ser a primeira opgao para o uso domiciliar. Tem o
inconveniente de necessitar de manipulacido em condi¢cdes sanitarias adequadas
para evitar sua contaminagdo. As féormulas para hiperglicemias apresentam
auséncia de sacarose, contribuindo para o controle glicémico de sujeitos
diabéticos e daqueles com intolerancia a glicose. Os sujeitos que utilizam
farmacos que elevam a glicemia, como corticosteroides, diuréticos tiazidicos e
betabloqueadores, poderdo se beneficiar do uso dessa dieta, uma vez que o
descontrole glicémico € associado ao comprometimento imunoldgico e risco de
aumento para infeccdes e mortalidade.

As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e contém
macro e micronutrientes em proporcoes padronizadas conforme seu tipo.
A dieta padrao contem proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas e minerais,
necessarios a nutricdo de individuos normais. As dietas industrializadas
apresentam custo mais elevado, maior controle de qualidade sanitaria,
maior comodidade de preparacao e composi¢ao quimica definida.

Nutren 1, fabricada pela Nestlé, € um suplemento alimentar, ou seja
dieta industrializada. Possui uma combinacao exclusiva de calcio, proteina e
vitamina D, nutrientes que contribuem para a manutencdo de ossos e musculos
fortes, podendo ser consumida a qualquer momento do dia.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricido do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas para

pacientes com necessidade de nutricao enteral. Os autores concluiram que
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nao existem evidéncias de superioridade de uma formula em relagao a
outra. Mesmo em dietas especiais, como para o diabético, a dieta artesanal
pode ser modificada e adequada as necessidades especiais com o uso de
soja e isengao de sacarose, gluten e lactose, como demandado no caso.
Do ponto de vista de efeito nutricional se comparadas a dieta artesanal e
industrializada tem o mesmo efeito podendo serem usadas indistintamente,
devendo, a artesanal, ser a primeira opgao para o uso domiciliar.
Conclusao: no caso em tela, € relevante considerar a condicdo clinica da
paciente 31 anos, diabética tipo | com encefalopatia hipdxica-isquémica pés
PCR e hipotireoidismo. Acamada, alimentando-se por gastrostomia.
Necessita de dieta industrializada Nutren 1.0, frascos e equipos para dieta,
luvas de procedimento, alcool 70%, 6leo dersani, gaze, SF 0.9%, fralda
geriatrica, micropore, sonda ureteral n° 12.

Em que pese a prescricdo de dieta industrializada, nao existem
justificativas cientificas ou contra-indicagdées para uso de dieta artesanal
por parte desse paciente. Do ponto de vista de efeito nutricional se
comparadas a dieta artesanal e industrializada tem o mesmo efeito podendo
serem usadas indistintamente, devendo, a artesanal, ser a primeira opgao
para o uso domiciliar, pois apresenta beneficios como maior concentracao
de probidticos e maior sensacao de estar alimentado.

Nesse caso, a dieta artesanal deve ser oferecida prioritariamente, ja
que mesmo em dietas especiais, como para o diabético, a dieta artesanal
pode ser modificada e adequada as necessidades especiais com o uso de
soja e isengao de sacarose, gluten e lactose.

Os demais insumos solicitados, assim como as fraldas podem ser

atendidos pelos Programas Melhor em Casa e Farmacia Popular.
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