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NOTA TECNICA

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO
SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Andre Luiz Alves
PROCESSO N°.: 50022908820198130327
SECRETARIA: Civel
COMARCA:Itambacuri
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE:GSPS, MGS, GVR
PEDIDO DA AGAO: dieta industrilaizada
DOENCA(S) INFORMADA(S): Primeiro Autor- tetraplegia ndo especificada,
Segundo Autor - Doenca de Alzheimer, Terceiro Autor - carcinoma de eséfago
FINALIDADE / INDICAGAO: nutricao enteral
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: 44362
Nota Técnica: RT 2020.001663

Il - PERGUNTAS DO JUiZO:

Os trés autores necessitam da dieta enteral.

1) Existe outra dieta substitutiva para cada enfermidade dos autores?
2) A dieta artesanal preparada em casa de forma adequada tem o0 mesmo efeito

da dieta comercial para esses autores?

Il - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos, assim nao

existe legislacdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A Politica Nacional de Alimentagdo e
Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a organizacéo e oferta dos cuidados

relativos a alimentagcdo e nutricdo, bem como ressalta o papel do SUS na
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agenda de seguranga alimentar e nutricional e na garantia do direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o cuidado
alimentar devera, sempre que possivel, ser realizado por meio de técnicas
dietéticas especificas que utilizam os alimentos como base da dieta do individuo,
mesmo que portadores de necessidades especificas. Excepcionalmente em
situagcao cientificamente justificada, quando esgotadas todas as outras
alternativas terapéuticas, existem diretrizes regulatérias loco-regionais,
como a de Belo Horizonte, que visam regulamentar a disponibilizagcao de
dieta industrializada.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no Sistema Unico de Saude
SUS, o Programa Melhor em Casa indicado para pessoas que, estando em
estabilidade clinica, necessitam de atencao a saude em situacéo de restricdo ao
leito ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda que se apresentam em grau de
vulnerabilidade na qual a atencdo domiciliar € considerada a oferta mais
oportuna para tratamento, paliagdo, reabilitagdo e prevengédo de agravos, tendo
em vista a ampliagdo de autonomia do usuario, familia e cuidador. O usuario
deve procurar sua unidade de saude e candidatar-se ao Programa que dara os
encaminhamentos pertinentes de modo a melhor atender as necessidades
apresentadas, incluindo os cuidados e o fornecimento de insumos.

A terapia enteral (TNE) por sondas ou ostomias, consiste de
procedimentos que permitem a administragcdao de nutrientes pelo trato
digestivo por via oral, sondas ou ostomias, visando manter e/ou recuperar
o estado nutricional do paciente. Indicada para individuos com alteragcao
metabodlica ou fisiolégica que cause mudancas restritivas ou
suplementares em sua alimentagao relacionadas a utilizagao bioldgica de
nutrientes ou a via de consumo alimentar (enteral ou parenteral). A terapia

alimentar, nos casos de necessidades alimentares especiais, difere muito
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conforme o tipo de alteracao fisioldgica e metabdlica de cada individuo. Nesse
sentido, uma atencao nutricional bem planejada pode suprir as
necessidades nutricionais do individuo, sob os aspectos qualitativo e
quantitativo, bem como sob a forma de administragcao dos alimentos. Por
isto esta terapia deve ser orientadas por nutricionista, quem determinara o
tipo e volume de dieta necessario a cada caso. Os sujeitos que mais
demandam a TNE sao, além dos desnutridos, os em risco nutricional e o0s
portadores de patologias que resultam na impossibilidade de mastigacdo e
degluticdo, como no AVE, céncer de cabecga, pescogo ou esbfago, doencas
neurolégicas em estagios avancgados, (doengca de Parkinson e Alzheimer).
Frequentemente, nestas situagdes, ha indicagcdo de TNE prolongada, sem
necessidade de manutencido da internacdo hospitalar, por estabilizagao clinica
do paciente, sendo a terapia nutricional enteral domiciliar mais indicada. No
Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semiartesanais é incentivado para
individuos sob cuidados no domicilio.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sao produzidas diariamente em condigdes
rigorosas de higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir de produtos in
natura, cozidos, ou nédo, triturados e peneirados. Podem ser indicadas para
individuos estaveis clinicamente, com doengas crénicas ou em tratamento
paliativo. Nao ha evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absorc¢ao
de nutrientes provenientes de formula nutricional com alimentos na
inexisténcia de disfungdes absortivas no sistema digestério e de doencgas
que demandam necessidades especiais de nutrientes que nao possam ser
suprimidos nesta dieta. Contém proteinas, vitaminas, carboidratos e sais
minerais em propor¢cao adequada as necessidades estabelecidas.

Apresentam como vantagem seu baixo custo em relagdo as
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industrializadas, maior concentragcdao de probidticos antioxidantes e
polifendis, diminuicdo da monotonia alimentar e maior sensagao de estar
alimentado. Devem ser a primeira opg¢ao para o uso domiciliar. Tem o
inconveniente de necessitar de manipulacdo em condi¢des sanitarias adequadas
para evitar sua contaminacgao.

As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e contém
macro e micronutrientes em proporcdes padronizadas conforme seu tipo. A dieta
padrao contem proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas e minerais,
necessarios a nutricdo de individuos normais. As dietas industrializadas
apresentam custo mais elevado, maior controle de qualidade sanitaria, maior
comodidade de preparagao e composi¢cao quimica definida.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricaio do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas para
pacientes com necessidade de nutricao enteral. Os autores concluiram que
nao existem evidéncias de superioridade de uma féormula em relagao a
outra. Mesmo em dietas especiais, como de intolerancia a lactose, a dieta
artesanal pode ser modificada e adequada as necessidades especiais com
o0 uso de soja. Do ponto de vista de efeito nutricional se comparadas a dieta
artesanal e industrializada tem o mesmo efeito podendo serem usadas
indistintamente, devendo, a artesanal, ser a primeira opgao para o uso

domiciliar.

IV - CONCLUSAO:

Em que pese a prescricdo de dieta industrializada, nao existem

justificativas cientificas para a substituicao da dieta artesanal pela industrializada
ja que:

v A dieta artesanal deve ser a primeira escolha na atengdo domiciliar;
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v Se preparada com condi¢cdes adequadas de higiene, o risco de contaminagao
da dieta artesanal é mitigado;

v Comparadas ambas as dietas tém o mesmo efeito para fins de nutricdo e
ainda a dieta artesanal € mais rica em compostos bioativos antioxidantes e
mais barata, estando bem indicada a esta paciente.

v As formulas artesanais podem ser modificadas de modo a atender as
necessidades dos pacientes, inclusive com adigdo ou suplementagdo com

componentes industrializados, em casos especificos.
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