Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Rua Goias, 253, 8° andar, sala 801. Centro. Belo Horizonte, MG.
CEP 30.190-030.

RESPOSTA TECNICA NUMERO 2020.0001706

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO
SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Rafael Lopes Lorenzoni

PROCESSO N°.: 0704200002811

SECRETARIA: Vara Criminal e infancia e Juventude
COMARCA: Unai

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: MERS

IDADE: 15

PEDIDO DA AGAO: Oxalato de Escitalopram 15 mg; Pondera (paroxetina)
30MG e Prysma (eszopiclone) 3 mg.

DOENCA(S) INFORMADA(S): Relatério médico anexado a solicitacdo de

nota técnica indicou diagndsticos de depressdo, Transtornos Obsessivo

Compulsivo, e Sindrome do Panico.

FINALIDADE / INDICAGAO: Saber se o tratamento e adequado ao quadro
apresentado pela paciente.

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 33.305

Il - RESPOSTAS AS PERGUNTAS DO JUizO:

1. Medicamentos indicados para a paciente sdo o melhor método para

tratamento?

R.: Relatério médico emitido pelo médico assistente indicou auséncia de
resposta adequada a fluoxetina, amitriptilina e imipramina, medicamentos
fornecidos pelo SUS.

A clomipramina, medicamento disponivel no SUS e integrante do
componente basico da RENAME, € medicagao com eficacia comprovada no
tratamento do Transtorno Obsessivo Compulsivo, do transtorno de panico e
da depressdao. Nao ha evidéncia de superioridade do escitalopram ou da
paroxetina (Pondera) em relacdo a clomipramina no tratamento do

Transtorno obsessivo compulsivo. Clonazepam e diazepam sao
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medicamentos do grupo farmacoldgico dos benzodiazepinicos, podendo ser
prescritos para o tratamento da ansiedade e insbénia associados a Depressao,
ao Transtorno obsessivo compulsivo e ao Transtorno de panico.

Revisao recente da eficacia e tolerabilidade de 21 antidepressivos classificou
a clomipramina como a medicacao pior tolerada, fator que pode limitar sua
utiidade (7). Entretanto, n&do houve indicagdo de auséncia de resposta
satisfatoria, intolerancia ou mesmo tentativa de tratamento com a
clomipramina.

O eszopiclone (Prysma), ndo é integrante da RENAME e tem indicacéo
aprovada pela ANVISA para o tratamento da ins6nia em adultos. Nao foi
apresentada indicacdo de que as alternativas terapéuticas do  grupo
farmacolégico dos benzodiazepinicos, que integram o componente basico da
RENAME, como o Clonazepam e Diazepam, liberados amplamente nas
unidades do SUS tenham sido utilizadas, ndo tenham gerado controle da
insGnia ou nao tenham sido toleradas pelo requerente. O Clonazepam é
aprovado pela ANVISA para o tratamento de ansiedade, do transtorno de
Panico e da depressao e o diazepam para o tratamento da ansiedade.
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