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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiza de Direito Dra. Andréia Lopes de Freitas
PROCESSO N°.: 50029833520198130016

SECRETARIA: Unidade Jurisdicional Unica do Juizado Especial
COMARCA: Alfenas

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: MCT

IDADE: 48 anos

PEDIDO DA AGAO: Procedimento Laser de CO2

DOENCA(S) INFORMADA(S): A62.3

FINALIDADE / INDICAGCAO: Cura de lesdes extensas

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 39.749

NUMERO DA SOLICITACAO: 2020.000.1343

Il - PERGUNTAS DO JUizO:

E indicado o tratamento “laser de CO2, quatro sessdes, uma vez a cada
quinze dias dias, para a paciente portatora de condilomatose genital
extensa - CID A 62.37 Obs. A paciente em questdo ja foi submetida ao
tratamento de ATA 90% cauterizacdo”. A paciente possui lesdes extensas
em vulva e vagina.

Il - CONSIDERACOES SOBRE O CASO,

Conforme relatério médico sem data, trata-se de MCT, 48 anos, com
diagnéstico condilomatose genital extensa em tratamento especializado
com ginecologista. Ja realizou tratamento com ATA 90% e cauterizagao,
mas persiste com condilomatosa extensa vulvar e vaginal. Necessita de
tratamento com laser de CO2 4 sess6es sendo uma a cada 15 dias.

Os condilomas acuminados (CA) ou verrugas genitais tambéem

conhecias como crista de galo, figueira ou cavalo de crista, sao
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manifestagoes de infecgcdo sexualmente transmissivel (IST) de tipos
especificos de papilomavirus humano (HPV). Existem mais de 200 tipos
de HPV, e 40% deles tém tropismo especial pelo trato urogenital e
podem associar-se a coinfegao por tipos oncogénicos responsaveis
por lesées associadas a neoplasia intra-epitelial e cancro anogenital. A
maioria das lesdes sdo transmitidas sexualmente. Outros fatores de
risco incluem o tabagismo e o uso de contrace¢cao hormonal.Estima-se
que 50% a 80% das mulheres sexualmente ativas serao infetadas em
algum momento da sua vida, devido ao contato sexual desprotegido com
pessoas infectadas pelo HPV. Estima-se que cerca de 10% dos brasileiros
s&do acometidos por condilomas ao longo da vida.

A principal forma de transmissao do HPV é pela via sexual, que
inclui contato oral-genital e genital-genital. Acomete ambos os sexos,
mas com predominio em homens. As maiores taxas de incidéncia sao
relatadas em mulheres jovens entre 16 a 19 anos e em homens entre 20
a 24 anos. O periodo de incubagcao é em média de 11 a 12 meses para
os homens e de 5 a 6 meses para as mulheres.

Geralmente as infegdes sao leves e transitérias, ocorrendo
regressao espontanea em 30% dos casos aos 4 meses e até 90% aos 2
anos, especialmente nos jovens. A maioria das infegcoes é assintomatica,
no entanto podem surgir sintomas como dor, prurido, desconforto
durante o coito e ocasionalmente hemorragia, nas areas traumatizadas
durante o coito, preferencialmente a vulva, o perineo, a regiao perianal,
as pregas inguinais ou monte pubico e raramente, chegam até a vagina,
uretra, canal anal ou cavidade oral. As lesdoes podem ser solitarias mas
habitualmente sdao multiplas, coalescente, entre 5 a 15, de 1 a 10 mm
de diametro queratinizadas, exofiticas, arborescentes, tipo ‘couve-flor’,

podendo ser planas, papulares ou pedunculadas, de coloragao
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brancacenta, rosea, purpura a vermelho ou castanho. Embora as nao
estejam associadas a uma mortalidade significativa, ao causar sofrimento
e desconforto determinam perda significativa na qualidade de vida.
Estudos identificaram sofrimento psicossocial, ansiedade, impacto na
vida sexual, sintomas fisicos, tratamentos dolorosos e altas taxas de
recorréncia como principais fatores que reduzem a qualidade de vida
em pacientes com condiloma acuminado

O diagnostico é clinico, reservando-se a bidpsia para duavidas
diagndsticas ou suspeita de malignidade nas multiplas lesdes
condilomatosas. O Center of Disease Control (CDC) ndao recomenda
avaliacao dos parceiros por rotina.

Nao ha evidéncias sobre tratamentos que eliminem ou interfiram
na histéria natural da infecgcao por HPV. Na maioria das infecgoes sao
autolimitadas, ndo provocam manifestagdo clinica e a eliminagao do virus
ocorre em até 18 meses. Contudo, uma parcela dos individuos
infectados nao consegue eliminar a infeccao e desenvolve lesdes
microscopicas (subclinicas) ou macroscépicas (verrugas anogenitais).
A verruga anogenital é mais contagiosa que lesées subclinicas.
Atualmente as opg¢odes terapéuticas disponiveis tém como objetivo a
reducao, remogao ou destruicao das lesdées, com alivio da ansiedade e
controlo da doenga e nao a erradicagao da infe¢ao viral subjacente,
pelo que nao ha indicagao para o tratamento de les6es assintomaticas.
O tratamento pode ser prolongado com elevada taxa de recorréncia
(25-65%), dependendo das condicdes médicas, do status imunoldgico e da
extensdo da doenca. Todas as terapéuticas associam-se a efeitos
laterais como desconforto localizado, hipo/hiperpigmentacgao, cicatrizagéo e
dor vulvar crénica. Podem ser tépicos (destrutivos por agentes

quimicos, fisicos, imunomoduladores ou excisionais) ou sistémicos;
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aplicados pelo paciente ou pelo médico. Apesar das diferentes opgoes
terapéuticas, nao existem estudos clinicos comparativos que mostrem
que um tratamento seja significativamente superior a outro, nem
apropriado a todos os pacientes ou situagcoes clinicas. A escolha do
tratamento é individualizada e varios fatores devem ser considerados
tais como: numero, morfologia, tamanho, localizagdo, grau de
queratinizacdo das lesdes e o tipo de paciente. Lesdes em tecidos
umidos ou em areas intertriginosas, os medicamentos topicos sao mais
eficazes. Em regides secas e em casos de poucas lesdes, pode-se optar
por procedimentos n&o farmacoldgicos

Medicamentos topicos sdo tratamentos indicados para reducio e
eliminagcao das verrugas anogenitais, tais como podofilina, acido
tricloroacético, aplicados pelo médico e fluoruracila, podofilotoxina ou
imiquimode, para aplicagdo pelo paciente. Eletrocauterizagao,
crioterapia, e excisao cirurgica sao procedimentos utilizados para a
remogao. Tratamento tépico com podofilotoxina um anti-mitotico que
destroi as verrugas por inibicdo do ciclo celular, tem taxa de resposta
entre 45 e 77% e recorréncia de 38%. A avaliagado entre os tratamentos
disponiveis reportou que sua efetividade é menor apenas que a terapia
a laser com CO2. isolado ou associado a outros farmacos. O acido
tricloroacético (ATA) leva a coagulagao quimica das proteinas tecidual,
assim queima, cauteriza, e leva a necrose dos CA. E mais eficaz no
tratamento de lesdes de pequenas dimensoes, e localizadas na vulva e
vagina. Apresenta taxas de resposta de 70 a 80% e taxa de recorréncia
de 36%. Os efeitos colaterais sado locais. Devido sua baixa morbidade e
baixo custo, € uma terapéutica atrativa no tratamento dos CA. O uso
de imidazoquinolinamina (imiquimod), aplicados pelo paciente e do

antioxidante sinecatequinas permite taxas de respostas que variam de
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40-70% e de recorréncia 12-13%. Cidofovir que atua na ADN-polimerase,
bloqueando a sintese de ADN e a replicagédo viral, ndo tem aprovagao
pelo FDA tem sido usado para o efeito por via topica ou intra-lesional.

Na remocao das lesdes a crioterapia, por congelagao de tecido
anormal, com aplicagdao de nitrogénio liquido tem um custo baixo e
uma taxa de eficacia de 79 a 88 %, € claramente superior a terapéutica
com ATA, porém com taxa de recorréncia semelhante de 25 a 40%. E
mais eficaz nas lesées pequenas e multiplas de vulva ou pénis. Sua
principal desvantagem é a necessidade de varias visitas ao consultério
e a dor associada a cada aplicagao O uso de Terapia Fotodinamica com
feixe de luz no espectro de com agente fotossensibilizante como o acido 5-
aminolevulinico - ALA ou o seu derivado lipofilico, o metilaminolevulinato é
aplicado no tecido alvo. Demonstra taxa de resposta de 94,9% e taxa de
recorrencia de 7,9%, resultados muito equivalentes aos da vaporizacio
com laser COZ2, conforme a literatura. A remogao cirurgica por
eletrocirurgia e/ou excisao com bisturi a frio mostra uma taxa de
resposta de 35 a 72%, na eletrocirurgica, em CA pequenos e localizados
ao penis, reto ou vulva e uma indicagao restrita para excisao com bisturi
a frio nas lesoes grandes e obstrutivas sem respostas a outras
alternativas. Ainda nas terapias de remocao o Laser CO2 é usado. Por
meio do aquecimento e vaporizagcao dos tecidos alvo, leva a ablacao
precisa do CA, com cauterizacio imediata vascular, rapida cicatrizacio
e bons resultados esteticos. A maior parte dos estudos considera o laser
CO2 menos eficaz do que outros tratamentos cirurgicos com taxas de
resposta que variam entre 23 e 52% e taxas de recorrencia elevadas
77%. Apesar destes resultados aparentemente desfavoraveis, e importante
salientar que a profundidade de penetracio conseguida com o laser

permite, na maioria dos casos, uma agressao viral maior e mais
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completa do que a observada com outros tratamentos cirurgicos.
Como a aplicacdo de laser CO2 coloca-se o risco de dispersao de
particulas de DNA viral durante a vaporizacio, ¢ mandatério sua
realizacdo em area de sistema de ventilacio com vacuo para minimizar
a contaminacido. A principal limitacao desta terapeutica € o elevado
custo associado, que inviabiliza a tecnica na maioria dos centros.

O tratamento sistémico pode ser feito com interferon e
isotetrinoina. O uso do interferon baseia-se em suas propriedades
imunomoduladoras, antiproliferativas e antivirais, tem sido amplamente
utilizado no tratamento das verrugas genitais, como terapeutica isolada
ou adjuvante de tratamentos cirurgicos. A aplicagdo intra-lesional e mais
eficaz que a topica ou sistemica. Entretanto existe muita controvérsia no
que diz respeito a sua eficacia, que é extremamente dispendioso. A
isotetrinoina, retinoide derivado sintetico da vitamina A, que ativa os
receptores nucleares, tem resultados pouco satisfatorios, mas tem sido
usado devido a sucesso no tratamento de CA exuberantes ou
resistentes as terapéuticas instituidas.

No Brasil, a VACINA HPV tem sido usada para evitar a expansao
do virus no pais, desde 2014. Sistema Unico de Saude (SUS),
disponibiliza a vacina contra o HPV para meninas de 9 e 14 anos, meninos
de 11 a 14 anos; pessoas que portadoras de AIDS, e transplantadas na de
9 a 26 anos. No tratamento do HPV o SUS, disponibiliza a
podofilotoxina e imiquimode creme além de podofilina 100 mg/mL. O
laser de CO2 nao faz parte da terapéutica disponivel pelo SUS.
Conclusao: trata-se de 48 anos, com condilomatose genital extensa em
tratamento ginecoldgico. Usou ATA 90% e cauterizagdo, mas persiste
com condilomatose extensa vulvar e vaginal. Necessita do uso com

laser de CO2 4 sessoes uma a cada 15 dias.
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CA sao manifestagoes de infeccao sexualmente transmissivel do
HPV. Nao ha evidéncias sobre tratamentos que eliminem ou interfiram
na histéria natural da infec¢cao por HPV. A maioria das infecgoes sao
autolimitadas a 18 meses. Contudo, uma parcela dos individuos
infectados nao consegue eliminar a infeccao e desenvolve lesdes
anogenitais. Todas as terapéuticas associam-se a efeitos laterais como
desconforto localizado, hipo/hiperpigmentagéo, cicatrizagdo e dor vulvar
cronica. Os tratamentos podem ser tépicos ou sistémicos. Apesar das
diferentes opgdes terapéuticas, ndo existem estudos comparativos que
mostrem que uma seja significativamente superior a outra, nem
apropriada a todos os pacientes ou situagdes clinicas. A escolha do
tratamento é individualizada e varios fatores devem ser considerados
como: numero, morfologia, grau de queratinizagao, localizagao,
tamanho das lesdes e o caracteristicas do paciente.

Os medicamentos tépicos indicados para reducao e eliminagao
das verrugas anogenitais sao a podofilina, ATA, fluoruracila,
podofilotoxina e imiquimode. O ATA apresenta taxas de resposta de 70 a
80% e de recorréncia de 36%, efeitos colaterais locais e baixo custo,
sendo terapéutica atrativa no tratamento dos CA. A podofilotoxina tem
taxas de resposta de 45 a 77% e de recorréncia de 38%. O imiquimode
e a sinecatequinas, permitem taxas de respostas que variam de 40-70%
e de recorréncia 12-13%. A eletrocauterizacido, crioterapia, e excisao
cirurgica sdo procedimentos utilizados para a remogao, sendo a crioterapia
claramente superior a terapéutica com ATA, com baixo custo e taxa de
eficacia de 79 a 88 %, porém com taxa de recorréncia semelhante. A
Terapia Fotodinamica com ALA apresenta taxa de resposta de 94,9% e
taxa de recorrencia de 7,9%, resultados equivalentes aos do laser CO2.

A remocgao cirurgica por incisao com bisturi frio tem indicacao restrita
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para lesoes grandes e obstrutivas sem respostas a outras alternativas.
O uso do Laser CO2 permite ablaciao precisa do CA, cauterizaciao
vascular imediata, cicatrizacio rapida e bons resultados esteticos,
além de agressao viral maior. Porém tem taxas de resposta entre 23 e
52% e de recorréncia elevadas 77%, sendo menos eficaz do que outros
tratamentos cirurgicos. Tem como limitagio a necessidade de
realizacao em area de sistema de ventilacio com vacuo para minimizar
a contaminacio e o elevado custo associado, que inviabiliza seu uso.

No Brasil, a VACINA HPV tem sido usada para evitar a expansao
do virus no pais, desde 2014. Para o tratamento do HPV, o SUS,
disponibiliza a podofilotoxina, imiquimode, podofilina. O laser de CO2
nao faz parte da terapéutica disponivel pelo SUS.
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