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RESPOSTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiza de Direito Dra. Maria Isabela Freire Cardoso
PROCESSO N°.: 0433180094024

SECRETARIA: 12 UJ - 2° JD

COMARCA: Montes Claros

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: S. R. V..

IDADE: 77 anos

PEDIDO DA ACAO: Dieta Nutren 1.0, frascos para dieta enteral, equipos para
dieta enteral, seringas 20 mi

DOENCA(S) INFORMADA(S): 169

FINALIDADE / INDICACAO: Diagnosticado com sequela de AVE e pneumonia
de repeticdo. Impossibilitado de degluticdo (via oral) e esta em risco nutricional.
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 9/11.305 e CRM 28.216
RESPOSTA TECNICA: RT 932

Il = PERGUNTAS DO JUIizZO: Solicito informacfes acerca do medicamento
pretendido, a patologia apresentada, bem como sobre o tratamento prescrito e a
competéncia para o seu fornecimento.

lIl - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Dados do caso conforme relatério medico e nutricional de 13/06/2018,
trata-se de SRV, 77 anos acamado, com diagndstico de sequela de acidente
vascular encefalico (AVE), com impossibilidade de deglutir por via oral e
pneumonia de repeticdo. Encontra-se em acompanhamento pelo Programa
Melhor em Casa em uso exclusivo de terapia nutricional enteral por SNE,
com dieta artesanal, intercalada com dieta industrial, mantendo quadro
nutricional insatisfatério com risco nutricional. Necessitando do uso de dieta

industrializada 28latas/més de Nutren 1.0 ou Nutren Enteral Active, para a
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estabilizar e manter estado nutricional satisfatorio e insumos para dieta: 10
seringas e 31 equipos de soro/més.

O AVE é a segunda causa de mortes no mundo, sendo considerado uma
urgéncia neuroldgica, e seu reconhecimento precoce, assim como transporte
imediato a um local apropriado para investigacdo e tratamento, € fundamental
para a reducao das sequela. A severidade dos déficits e a extensdo da
recuperacao funcional sdo determinadas nao so6 pela intensidade da lesdo mas
também pela rapidez de tratamento com trombdlise cuja janela é de 4,5 horas do
inicio dos sintomas. O impacto que o AVE causa na qualidade de de vida dos
pacientes e familiares imenso, uma vez que a doenca pode determinar uma
variedade de sequelas: motoras, sensitivas, cognitivas, visuais, emocionais,
comportamentais. Assim ndo é incomum que 0S pacientes apresentem sequelas
como: paresias, paralisias, restricdo ao leito, disfagia, dependéncia para as
atividades basicas da vida e quadros de desnutricdo. A desnutricdo proteico
calorica primaria ocorre devido a inadequada ingesta alimentar, levando a
deficiéncia relativa ou absoluta de energia e proteinas. Entre os sinais clinicos
estdo a perda de peso e uma série de sindromes clinicas distintas que podem
resultar em grave comprometimento da salde com caquexia e maramus. O
tratamento da desnutricao requer o uso da terapia de nutricdo enteral (TNE) e
um manejo alimentar cuidadoso proposto por nutricionista visando a reposicao
das caréncias apresentadas.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no Sistema Unico de Saude
SUS, o Programa Melhor em Casa indicado para pessoas que, estando em
estabilidade clinica, necessitam de atencdo a saude em situacao de restricdo ao
leito ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda que se apresentam em grau de
vulnerabilidade na qual a atencdo domiciliar € considerada a oferta mais
oportuna para tratamento, paliacdo, reabilitacdo e prevencdo de agravos,

visando a ampliacdo de autonomia do usuario, familia e cuidador. A incluséo no

2/5

Resposta Tecnica N° 932/2018 NATJUS-TIMG Processo n°:0433180094024



ot it

Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais
Av. Augusto de Lima, 1549, 3° andar, sala P-358, Forum Lafayette

Belo Horizonte — MG CEP 30190-002
Programa, se faz pela procura do usuério a unidade de salude que dara os
encaminhamentos pertinentes, de modo a melhor atender as necessidades
apresentadas, incluindo o cuidados e fornecimento de insumos.

O Sistema unico de Saude SUS, ndo trata as dietas e insumos como
medicamentos, assim nao existe legislacdo nacional determinando o
fornecimento de dieta industrializada para uso domiciliar. Existem
regulamentac¢des loco-regionais, como a de Belo Horizonte, com diretrizes para
regulamentar a disponibilizacdo de dieta industrializada, apenas em situacéo
excepcional, cientificamente justificada e se esgotadas todas as outras
alternativas terapéuticas.

A terapia enteral (TNE) consiste de procedimentos que permitem a
administracéo de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas ou ostomias,
visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente. Devem ser
orientadas por nutricionista, a quem cabe determinar o tipo e volume de
dieta necessaria a cada caso.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sdo produzidas diariamente em condicdes
rigorosas de higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir de produtos in
natura, cozidos, ou néo, triturados e peneirados. Contém proteinas, vitaminas,
carboidratos e sais minerais em proporcdo adequada as necessidades
estabelecidas, podendo ter sua composicdo modificada de modo a
suplementar as necessidades dos pacientes, inclusive com componentes
indiustrializados. Apresentam como vantagem o baixo custo em relagao as
industrializadas, maior concentracdo de probidticos e maior sensacao de
estar alimentado, devendo ser a primeira op¢éo para o uso domiciliar. Tem
0 inconveniente de necessitar de manipulacdo em condi¢bes sanitarias
adequadas para evitar sua contaminacao.

As dietas industrializadas s&o regulamentadas pela ANVISA e contém
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macro e micronutrientes em propor¢des padronizadas conforme seu tipo. A dieta
padrdo contem proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas e minerais,
necessarios a nutricdo de individuos normais. As dietas industrializadas
apresentam custo mais elevado, maior controle de qualidade sanitéria,
composicao quimica definida e maior comodidade de preparacdo. Entretanto do
ponto de vista de efeito nutricional, se comparadas a dieta artesanal tem o
mesmo efeito. Assim as dietas artesanais ou industrializadas podem ser
usadas indistintamente, com o mesmo beneficio nutricional.

Concluséo: no caso em tela, € relevante considerar as informacdes da
condicdo clinica da paciente, sequela de AVE, acamado em TNE exclusiva
por SNE, jA em uso de dieta artesanal intercalada por industrializada
apresentando risco nutricional. Solicita dieta industrializada em
substituicao a artesanal.

Em que pese a solicitacdo ndo ha evidéncias da necessidade e nem
justificativas que embase a da troca da dieta. Ademais, conforme a literatura
ndo ha beneficios nutricionais do uso de dieta industrializada em relagéo a
artesanal, pois se comparadas ambas tém o mesmo efeito para fins de
nutricdo e a artesanal é mais rica em compostos bioativos antioxidantes e
mais barata, devendo ser a primeira escolha no paciente em atencéao
domiciliar.

A dieta artesanal pode ser adaptada e modificada em sua
composicao, incluindo o uso de componentes industrializados, ainda que
temporariamente, de modo a atender as restricdes e necessidades nutricionais
dos pacientes.

V — REFERENCIAS:

1) Perguntas & respostas. Formulas para nutricdo enteral. Anvisa GERENCIA-
GERAL DE ALIMENTOS Geréncia de Registro de Alimentos, 12 edicdo Brasilia,
1 de julho de 2017.
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2) Regulamento Técnico sobre Férmulas Para Nutricdo Enteral, secdo | do

capitulo Ill da RDC21/2015.

3) Portaria n° 825, de 25 de Abril de 2016. Redefine a Atencdo Domiciliar no
ambito do Sistema Unico de Salude(SUS) e atualiza as equipes habilitadas
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2016/prt0825 25
04 _2016.html.

4) Protocolo da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte para
dispensacédo formulas alimentares para adulto e idoso ADULTOS E IDOSOS.
Disponivel em: http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&
url ArgPIc=protocolo_dispensacao_formulas_alimentares_adultoseidosos.pdf.

5) PAPADAXIS MA & McPHEE SJ. Currents Medical Diagnosis & Treatment
26. ed. New York: Lange Medical Publications, 2017.

6) Parecer-técnico do Conselho Federal de Nutricionistas 2012. Disponivel em:
http://www.crn 8.org.br/noticias/2012/parecertecnico.pdf.
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