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NOTA TECNICA

IDENTIFICACAO DA REQUISICAQ
SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Anderson Zanotelli
PROCESSO N°.: 50001566620198130011
SECRETARIA: Vara Unica da Comarca de Aimorés
COMARCA: Aimorés
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: N. T. R.
IDADE: 68 anos
PEDIDO DA ACAO: Insumos alimentagéo exclusiva do tipo Dieta Naso Enteral

Industrializada nutricionalmente completa, normocal6rica, normoproteica,
polimérica, isenta de sacarose, lactose e gluten, fonte de proteina a base de soja
em po, na quantidadede 14 (quatorze) latas de 900 gramas (novecentos) por
més ou 31 (trinta e um) litros da dieta liquida por més

DOENGCA(S) INFORMADA(S): | 64

FINALIDADE / INDICAGAO: Saliento ser imprescindivel o uso de dieta
industrializada pois apresenta aporte calodrico satisfatério, menor risco de
diarreia, menor incidéncia de obstrucdo da SNE e maior seguranga
microbiolégico. REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 9/10.771,
CRMMG 11.479, 14.575, 44.675

RESPOSTA TECNICA: 2020.0001991

Il - PERGUNTAS DO JUizO:

Solicito elaboragcdo de nota técnica especifica acerca do tratamento da

beneficiaria com o uso dieta enteral industrializada, esclarecendo, ainda, se ha
possibilidade de utilizacdo de dieta caseira na situacgao.
Il - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Dados do caso conforme relatérios nutricional e médicos de 19/03/2019,
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26/03/2019, 08/01/2019, 25/11/2019, 09/07/2020 trata-se de NTR, 68 anos com
diagnostico de hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo 2, acidente vascular
cerebral encefalico hemorragico, com sequelas graves, permanecendo
acamada em estado de coma, glasgow 9. Apresentava IMC de 17,9% em
2019 e IMC de 18,75 em 2020. Em uso de traqueostomia e alimentagao
enteral exclusiva. Necessita do uso de Dieta Nasoenteral Industrializada
nutricionalmente completa, normocalérica, normoproteica, polimérica,
isenta de sacarose, lactose e gluten, fonte de proteina a base de soja em
po, na quantidadede 14 (quatorze) latas de 900 gramas (novecentos) por més
ou 31 (trinta e um) litros da dieta liquida por més. E imprescindivel o uso de
dieta industrializada, em detrimento da artesanal em razao de apresenta
aporte calorico satisfatéorio, menor risco de diarreia, menor incidéncia de
obstrugcdao da SNE e maior seguranga com maior precisao na infusao.
Conforme documentos processuais, ocorreu o fornecimento de dieta
industrializada a paciente desde 2019, por tutela antecipada.

O AVE é a segunda causa de mortes no mundo, sendo considerado
uma urgéncia neuroldgica, e seu reconhecimento precoce, assim como
transporte imediato a um local apropriado para investigagdo e tratamento, é
fundamental para a reducao das sequela. A severidade dos déficits e a
extensao da recuperacao funcional sao determinadas nao so6 pela intensidade
da lesdo mas também pela rapidez de tratamento com trombdlise cuja janela é
de 4,5 horas do inicio dos sintomas. O impacto que o AVE causa na qualidade
de de vida dos pacientes e familiares imenso, uma vez que a doenga pode
determinar uma variedade de sequelas: motoras, sensitivas, cognitivas,
visuais, emocionais, comportamentais. Assim nao é incomum que o0s
pacientes apresentem sequelas como: paresias, paralisias, restricao ao
leito, disfagia, dependéncia para as atividades basicas da vida e quadros
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de desnutricao. A desnutricdo proteico caldrica primaria ocorre devido a
inadequada ingesta alimentar, levando a deficiéncia relativa ou absoluta de
energia e proteinas. Entre os sinais clinicos estdo a perda de peso e uma série
de sindromes clinicas distintas que podem resultar em grave comprometimento
da saude com caquexia e maramus. O tratamento da desnutricdo requer o
uso da terapia de nutricdo enteral (TNE) e um manejo alimentar por
nutricionista cuidadoso visando a reposi¢ao das caréncias apresentadas.
O Diabetes mellitus (DM) € uma doenga enddcrino-metabdlica de etiologia
heterogénea, caracterizada por hiperglicemia cronica persistente, resultante
de defeitos da secrecao, da acao da insulina ou de ambos. A doenca pode
cursar com complicacbes agudas (hipoglicemia, cetoacidose e sindrome
hiperosmolar hiperglicEmica nao cetética) e crdnicas, micro (retinopatia,
nefropatia, neuropatia) e macrovasculares (doenga arterial coronariana, arterial
periférica e cerebrovascular). O DM tipo 2 é a forma mais presente destas
manifestagoes, atingindo mais de 90% dos casos e caracteriza-se por
defeitos na agcdo e secregcao de insulina. Desenvolve-se geralmente em
adultos e tem sido relacionada a obesidade, falta de atividade fisica e habitos
alimentares ndo saudaveis. O objetivo essencial no tratamento do DM é a
obtencao de niveis glicémicos tao préoximos do normal quanto possivel
alcancgar na pratica clinica. Tal objetivo nao é obtido através de qualquer
medida terapéutica em isolado, mas ¢é resultado do conjunto de
intervengdes multidisciplinares adotadas conjuntamente, as quais sao
essencialmente dependentes da compreensao e adesao do paciente. O
tratamento do paciente com DM é um tratamento complexo em sua
prescricao e execugao, exigindo a participagao intensiva do paciente e/ou
de um cuidador capacitado para tal. Inclui ainda necessariamente
intervengcdes ndo medicamentosas e medicamentosas, que traduzem-se por:
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educacdo em diabetes, com alimentagdo saudavel, contagem de
carboidratos, pratica de exercicios fisicos, identificagcdo e tratamento da
hipoglicemia, monitorizagdo glicémica, correta adesdo ao uso dos
medicamentos como hipoglicemiantes orais e insulina. O Sistema unico de
Saude (SUS) disponibiliza alternativas terapéuticas protocolares eficazes
para o tratamento de todas as fases evolutivas do DM.

A terapia enteral (TNE) por sondas ou ostomias, consiste de
procedimentos que permitem a administragcdao de nutrientes pelo trato
digestivo por via oral, sondas ou ostomias, visando manter e/ou recuperar
o estado nutricional do paciente. Indicada para individuos com alteragao
metabdlica ou fisiolégica que cause mudancas restritivas ou
suplementares em sua alimentagao relacionadas a utilizagao biolégica de
nutrientes ou a via de consumo alimentar (enteral ou parenteral). A terapia
alimentar, nos casos de necessidades alimentares especiais, difere muito
conforme o tipo de alteracao fisioldgica e metabdlica de cada individuo. Nesse
sentido, uma atencao nutricional bem planejada pode suprir as
necessidades nutricionais do individuo, sob os aspectos qualitativo e
quantitativo, bem como sob a forma de administragcao dos alimentos. Por
isto esta terapia deve ser orientadas por nutricionista, quem determinara o
tipo e volume de dieta necessario a cada caso. Os sujeitos que mais
demandam a TNE sao, além dos desnutridos, os em risco nutricional e os
portadores de patologias que resultam na impossibilidade de mastigacao e
degluticdo, como no AVE, cancer de cabeca, pescoco ou esbdfago, doencas
neurolégicas em estagios avangados, (doengca de Parkinson e Alzheimer).
Frequentemente, nestas situagcbdes, ha indicacdo de TNE prolongada, sem
necessidade de manutencido da internacdo hospitalar, por estabilizagao clinica
do paciente, sendo a terapia nutricional enteral domiciliar mais indicada. No
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Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semiartesanais é incentivado para
individuos sob cuidados no domicilio.

O SUS, ndo trata as dietas e insumos como medicamentos, assim néo
existe legislagdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A Politica Nacional de Alimentacédo e
Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a organizagcdao e oferta dos
cuidados relativos a alimentacao e nutricdo, bem como ressalta o papel do
SUS na agenda de seguranga alimentar e nutricional e na garantia do
direito humano a alimentagdo adequada e saudavel. Nesse contexto,
destaca-se que o cuidado alimentar devera, sempre que possivel, ser
realizado por meio de técnicas dietéticas especificas que utilizam os
alimentos como base da dieta do individuo, mesmo que portadores de
necessidades especificas. Excepcionalmente em situagao cientificamente
justificada, quando esgotadas todas as outras alternativas terapéuticas,
existem diretrizes regulatérias loco-regionais, como a de Belo Horizonte,
construidas para regulamentar a disponibilizagao de dieta industrializada.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa
Melhor em Casa indicado para pessoas que, estando em estabilidade clinica,
necessitam de atengcao a saude em situagao de restricao ao leito ou ao lar,
temporaria ou definitiva, ainda que se apresentam em grau de vulnerabilidade
na qual a atencao domiciliar é considerada a oferta mais oportuna para
tratamento, paliagao, reabilitagdo e prevencao de agravos, tendo em vista a
ampliagao de autonomia do usuario, familia e cuidador. O usuario deve procurar
sua unidade de saude e candidatar-se ao Programa que dara os
encaminhamentos pertinentes de modo a melhor atender as necessidades

apresentadas, incluindo os cuidados e o fornecimento de insumos.
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As dietas artesanais sao produzidas diariamente em condi¢des rigorosas
de higiene, sob orientagdo de nutricionista, a partir de produtos in natura,
cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Podem ser indicadas para individuos
estaveis clinicamente, com doencas crdnicas ou em tratamento paliativo. Nao ha
evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absor¢do de nutrientes
provenientes de formula nutricional com alimentos na inexisténcia de
disfungdes absortivas no sistema digestério e de doencas que demandam
necessidades especiais de nutrientes que nao possam ser suprimidos nesta
dieta. Contém proteinas, vitaminas, carboidratos e sais minerais em
proporcao adequada as necessidades estabelecidas. Apresentam como
vantagem seu baixo custo em relagdo as industrializadas, maior
concentragao de probiéticos antioxidantes e polifendis, diminuicao da
monotonia alimentar e maior sensagao de estar alimentado. Devem ser a
primeira opgao para o uso domiciliar. Tem o inconveniente de necessitar de
manipulagdo em condi¢gdes sanitarias adequadas para evitar sua contaminacgéo.
As férmulas para hiperglicemias apresentam auséncia de sacarose,
contribuindo para o controle glicémico de sujeitos diabéticos e daqueles
com intolerancia a glicose. Os sujeitos que utilizam farmacos que elevam a
glicemia, como corticosteroides, diuréticos tiazidicos e betabloqueadores,
poderao se beneficiar do uso dessa dieta, uma vez que o descontrole glicémico
€ associado ao comprometimento imunoldégico e risco de aumento para
infecgbes e mortalidade.

As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e
contém macro e micronutrientes em propor¢gdées padronizadas.
Apresentam custo mais elevado; maior controle de qualidade sanitaria;
composi¢cdao quimica definida e maior comodidade de preparacao, se
comparadas a artesanal. Entretanto do ponto de vista de efeito nutricional se
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comparadas, a dieta industrializadas e artesanais tém o mesmo efeito, tal
que podem ser usadas indistintamente. Nutri diabetic, nevasource GC,
diamax e ensure sao suplementos alimentares normocaldricos e
normoprotéicos indicados em situagcbes metabdlicas especiais para
nutricao enteral ou oral, de pacientes com diabetes, pois auxiliam no

controle glicémico.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricido do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas para
pacientes com necessidade de nutrigao enteral. Os autores concluiram que
nao existem evidéncias de superioridade de uma féormula em relagao a
outra. Mesmo em dietas especiais, como no diabético ou desnutrido, a dieta
artesanal pode ser modificada e adequada as necessidades especiais com o
uso de soja. Do ponto de vista de efeito nutricional se comparadas a dieta
artesanal e industrializada tem o mesmo efeito, de modo que podem ser
usadas indistintamente, devendo, a artesanal, ser a primeira op¢ao para o
uso domiciliar.

Conclusao: no caso em tela, é relevante considerar a condicdo clinica da
paciente 66 anos, sequelada de AVE, acamada, diabética, hipertensa em
uso de TNE por SNE. Em que pese a prescricao de dieta industrializada,
ndao existem justificativas cientificas para a substituicao da dieta

industrializada para diabético em detrimento da dieta artesanal, ja que:
= adieta artesanal deve ser a primeira escolha no paciente em atencao
domiciliar;
- se preparada com condi¢coes adequadas de higiene, o risco de

contaminacgao da dieta artesanal é mitigado;
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= se comparadas ambas as dietas tém o mesmo efeito para fins de
nutricdo e ainda a dieta artesanal é mais rica em compostos
bioativos antioxidantes e mais barata, estando bem indicada a esta
paciente;

= as férmulas artesanais para hiperglicemias apresentam auséncia de
sacarose, contribuindo para o controle glicémico de sujeitos

diabéticos e daqueles com intolerancia a glicose.

= € importante destacar que ao que parece a paciente ja se encontra

em uso de dieta industrializada, por antecipagao de tutela, ha pelo
menos um ano sem melhora consideravel do seu IMC (IMC 17,9% em
2019 e IMC de 18,75 em 2020).

V — REFERENCIAS:

1) Perguntas & respostas. Férmulas para nutricdo enteral. Anvisa GERENCIA-

GERAL DE ALIMENTOS Geréncia de Registro de Alimentos, 12 edigao Brasilia,

1 de julho de 2017. Disponivel em:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/33880/2568070/RDC_21 2015.pdf/

df60e69d-974d-4204-9fe7 -74e8943a135a.

2) Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria Diretoria Colegiada. Resolugcdo —

RDC n® 21, de 13 de maio de 2015. Regulamento Técnico sobre Formulas Para
Nutricdo Enteral, sec¢do | do capitulo Ill da RDC21/2015. DOU. 2015; 91(secéao
1):28-31. Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br/documents/33880/2568070/R
DC_21_2015.pdf/df60e69d-974d-4204-9fe7-74e8943a135a.

3) Parecer-técnico do Conselho Federal de Nutricionistas 2012. Disponivel em:

http://www.crn 8.org.br/noticias/2012/parecertecnico.pdf.
4) PORTARIA n° 825, de 25 de Abril de 2016. Redefine a Atengdo Domiciliar no

ambito do Sistema Unico de Saude(SUS) e atualiza as equipes habilitadas

8/9
Nota Tecnica N°: 1991/2020  NATJUS-TIJVMG Processo n°: 500015666201981300711 PM


http://www/
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33880/2568070/R

Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais
Corregedoria Geral de Justica
Rua Goias, 253, 8° andar, sala 801 - Belo Horizonte/MG
CEP 30190-030

Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2016/prt0825 25
04_2016.html.

5) Protocolo da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte para
dispensacao férmulas alimentares para adulto e idoso ADULTOS E IDOSOS.
Disponivel em: http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&
urlArgPlc=protocolo_dispensacao_formulas_alimentares_adultoseidosos.pdf.

6) Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Atencao Basica Brasilia. Informativo técnico sobre a terapia nutricional enteral
domiciliar, com foco para a dieta. Brasilia 2016. 8p. Disponivel em: ecos-rede
nutri.bvs.br/tiki-download_file.php?fileld=1553

7) PAPADAXIS MA & McPHEE SJ. Currents Medical Diagnosis & Treatment
26. ed. New York: Lange Medical Publications, 2017.

8) Bogoni A CRK. Atencao domiciliar a saude: proposta de dieta enteral
artesanal com alimentos de propriedades funcionais. 2012.133f Dissertacao
(Mestrado em Saude e Gestdao do Trabalho) - Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade do Vale do Itajai. Itajai, PR. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov. br/bvs/publicacoes/premio2013/mestrado/Anna
%20Claudia%20da%20Rocha%?2 OKlarmann.pdf.

9) Maniglia FP, Pagnani ACC, Nascimento GG. Desenvolvimento de dieta enteral
artesanal com propriedades funcionais. Rev Bras Nutr Clin 2015; 30(1): 66-70.
Disponivel em:  http://www.braspen.com.br/home/wp-content/uploads/2016/11/12-
Desenvolvimento-de-dieta-enteral.pdf.

VI - DATA:
21/09/2020 NATJUS - TIMG

9/9
Nota Tecnica N°: 1991/2020  NATJUS-TIJVMG Processo n°: 500015666201981300711 PM


http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2016/prt0825_25_04_2016.html

	SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Anderson Zanotelli
	PROCESSO Nº.: 50001566620198130011
	SECRETARIA: Vara Única da Comarca de Aimorés
	COMARCA: Aimorés

