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RESPOSTA TECNICA 2032
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO
SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Sebastido Pereira dos Santos Neto
PROCESSO N°.: 51401321520208130024
CAMARA/VARA: 22 Vara Civel
COMARCA: Belo Horizonte
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE:ICS
IDADE: 26 anos
PEDIDO DA AGAO: Mamoplastia redutora
DOENCA(S) INFORMADA(S): hipertrofia mamaria bilateral
FINALIDADE / INDICAGAO: redugdo mamaria
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG- 20914
NUMERO DA SOLICITAGAO: 20200002032
Il - PERGUNTAS DO JUiZO:

Processo N° 5140132-15.2020.8.13.0024 - PJE Autor da ag¢ao: — 26 anos de ida-
de. Ré: UNIMED BELO HORIZONTE COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO e
UNIMED RECIFE — COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO Tratamento solici-
tado: cirurgia redutora de mamas Alegagdes sobre o pedido da autora: hipertrofia
mamaria bilateral acentuada, evoluindo com dorsalgia crénica. Quesitos a serem
respondidos: 01 - O tratamento é eficaz e recomendado para o caso da paciente?
02 - O tratamento é considerado urgente/imprescindivel para a cura ou melhora da
paciente? 03 - A demora na realizacdo do procedimento podera ocasionar seque-
las e/ou lesbes irreversiveis ou piora do quadro de saude da paciente? 05 - Exis-

tem outros tratamentos considerados eficazes para a paciente?

Il - CONSIDERAGCOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacdo apresentada trata-se de requerente com

diagndstico de hipertrofia mamaria acentuada /importante bilateral ( ndo esta

descrita classificacdo | a IV que € menos subjetiva) e apresentando queixas
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dorsalgia.

Consta copia de radiografia de coluna dorsal, sem alteragcées de relevancia
clinica, inclusive descrevendo bom alinhamento dos corpos vertebrais . Foi prescrito
e requerido tratamento cirurgico eletivo (mamoplastia redutora), em carater
reparador.

A macromastia ou hipertrofia mamaria € uma condi¢ao que leva a presenca
de sintomatologia de ordem fisica e psiquica. Os termos técnicos utilizados para se
referirem a este problema sdo macromastia ou gigantomastia. Embora ndo haja
consenso, geralmente considera-se gigantomastia quando se espera uma
necessidade de reducgéo superior a 1,5kg por mama. Nos casos de macromastias,
as reducgdes poderao ser leves ou moderadas (entre 100 a 500gr) ou mais graves (a
partir de 500 gr).

A hipertrofia mamaria é classificada em graus, de acordo com o tamanho e
peso das mamas. A hipertrofia mamaria € uma dismorfia de contorno corporal,
caracterizada pela presengca de mamas volumosas, desproporcionais ao biétipo da
paciente. Além dos parametros volumétricos, é tida como uma sindrome dolorosa,
pois € comumente acompanhada de queixa de mastalgia, dorsalgia, vicios
posturais, dificuldade respiratéria e limitacdo de atividades fisicas, entre outros
sintomas.

Ainda nao ha estudos na literatura cientifica com grau de evidéncia
satisfatoria comprovando o nexo causal entre as patologias/queixas da coluna
e a macromastia/gigantomastia, porém, é consenso entre os especialistas que
a reducao do volume mamario melhora o status clinico, e a queixa algica.

Mamas hipertroficas, assimétricas, desproporcionais as dimensdes corporais
criam uma insatisfacdo das pacientes com relagdo a sua imagem corporal. Além da
insatisfacao estética, a busca pela eliminacdo dos sintomas somaticos e a melhora
no desempenho das atividades diarias, sdo outros motivos pelos quais as pacientes
procuram este procedimento.

O tratamento consiste na mamoplastia redutora, realizada geralmente a partir
dos 18 anos de idade, ou seja, apos a puberdade/desenvolvimento completo da
mama. Visa reduzir o volume, corrigir as assimetrias e modelar formas harmoénicas e
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proporcionais ao biétipo da paciente.

A mastoplastia redutora € um dos procedimentos mais realizados pelos
cirurgides plasticos em todo mundo, entretanto, ainda persiste a discussao sobre a
classificagdo desse procedimento em reconstrutivo/reparador ou estético, sendo
inegavel a finalidade/ganho  estético e funcional nos casos de
macromastia/gigantomastia.

No SUS e nas operadoras de saude a cirurgia de mamoplastia redutora é
oferecida quando é comprovado que o tamanho das mamas esta trazendo
riscos a saude da paciente, sendo o mais comum, problemas graves de
coluna.

Tabela SIGTAP — SUS - Procedimento: 04.10.01.007-3

O relatério médico nao estao descreve graves lesées da coluna. Quanto a
afirmacdo de que mamoplastia redutora seria o tratamento de doraslagia é
bastante subjetiva, existem varios vieses e de dificil comprovacdo através de
estudos consistentes. Vale a pena lembrar que a queixa de dorsalgia/lombalgia € a
segunda maior causa de consultas médicas em todo mundo, tanto para pacientes
géneros masculino e feminino com ou sem hipertrofia de mama, apresenta causas
multifatoriais ndo sendo possivel estabelecer nexo entre hipertrofia mamaria e
dorsalgia principalmente na auséncia de alteragdes da coluna vertebral. A cirurgia
nao é isenta de riscos. De acordo com a literatura a insatisfagdo com proprio corpo
pode persistir mesmo apos a cirurgia de corregao corporal.

Nao se trata de cirurgia a ser realizada em carater de urgéncia e/ ou
emergéncia; procedimento eletivo programavel.

No caso concreto, os elementos técnicos apresentados nao possibilitam afirmar
indubitavelmente a indicagao de procedimento cirurgico de natureza essencialmente

reparadora. Requer-se avaliagdo medico pericial presencial.
IV— CONCLUSOES:
v A cirurgia para redugcdo mamaria € um procedimento frequente em cirurgia

plastica. Regra geral tem carater estético
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v No caso em tela nao ficou comprovado que o tratamento tem indicagcao

exclusivamente médica para protecao a saude

v Os beneficios na auto-estima da paciente sdo bem reconhecidos pela melhora

do resultado estético da mamoplastia redutora de mamas.

v No contexto de epidemia o procedimento esta contraindicado pelos riscos que

trara a paciente
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6. NATS UFMG RT 29 —29/2016

VI - DATA: 01/11/201
NATJUS - TIMG
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