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IDENTIFICACAO DA REQUISICAO
SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Robert Lopes de Almeida
PROCESSO N°.: 5000662892020813.0081
CAMARA/VARA: Vara Unica
COMARCA: Bonfim
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: SWR
IDADE: 61 anos
PEDIDO DA AGAO: NEBIDO.
DOENCA(S) INFORMADA(S): E291
FINALIDADE / INDICAGAO: medicamento que contenha hormédnio
masculino a exemplo do remédio NEBIDO.
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG - 25317
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2020.0002063
Il - RESPOSTAS AS PERGUNTAS DO JUizO:

Realize-se consulta ao setor técnico competente do TJMG (NAT-JUS)

através do e-mail cojur.natjus@tjmg.jus.br, para obter informacdes técnicas
acerca da tratamento solicitado, prazos e procedimentos disponibilizados
para o0 caso como O dos presentes autos, bem assim sobre a
adequacao/necessidade do método, possibilidade ou ndo de prestacao pelo
SUS e existéncia de tratamento alternativo, encaminhando-se coépia da
inicial e dos documentos imprescindiveis, com prazo de 10 (dez) dias para

resposta.

Il — CONSIDERACOES E RESPOSTAS :

Introducgao

O hipogonadismo masculino é uma sindrome clinica causada por

deficiéncia androgénica. Pode afetar negativamente as fungdes de
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multiplos érgédos e a qualidade de vida. Os androgénios desenvolvem um
papel crucial no desenvolvimento e na manutencdo das funcodes
reprodutivas e sexuais do homem. Baixos niveis de androgénios circulantes
podem causar disturbios no desenvolvimento sexual masculino, resultando
em anormalidades congénitas do trato reprodutivo. Com o avancar da
idade, pode causar reducido da fertilidade, disfuncdo sexual, declinio da
forga muscular, menor mineralizagdo Ossea, disturbio do metabolismo
lipidico e disfungcdo cognitiva. Os niveis de testosterona decrescem
como um processo do envelhecimento: sinais e sintomas causados
por este declinio podem ser considerados normais como parte deste
processo. Entretanto, baixos niveis de testosterona também associam-se a
doencgas crbnicas severas e pacientes sintomaticos podem se beneficiar
com a terapia de reposi¢cdo de testosterona. A deficiéncia androgénica
aumenta com a idade: um declinio anual de 0,4-2,0% de testosterona
circulante tem sido relatado. Em homens de meia-idade, a incidéncia
encontrada é de 6%. Ela € mais prevalente em homens idosos, obesos,
com multiplas comorbidades e estado de saude precario.

Etiologia e formas

O hipogonadismo masculino pode ser classificado em 4 formas:

1. Formas primarias, causadas por insuficiéncia testicular;

2. Formas secundarias, causadas por disfuncbes hipotalamicas-
hipofisarias;

3. Hipogonadismo de inicio tardio;

4. Hipogonadismo devido a insensibilidade dos receptores androgénicos.

O tipo de hipogonadismo deve ser diferenciado, pois tem implicagdes na
avaliacao e no tratamento do paciente, tornando capaz a identificacdo de

pacientes com patologias associadas.

Resposta Técnica N°: 2063/2020 NATJUS-TJMG Processo n°: 5000662892020813.0081



Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais
NATJUS/CGJ - Rua Goias, 253, 8° andar, sala 801 - Belo Horizonte -MG
CEP 30190-030 — Telefone: (31) 3237-6282

Tabela 1 Sinais e sintomas associados com
hipogona- dismo de inicio tardio
Perda de libido

Disfuncao erétil

Sarcopenia

Baixa densidade 6ssea

Depresséao

Alteragbdes de humor, fadiga e
irritabilidade

Disturbios do sono

Perda de pelos corporais
Fogachos

Perda do vigor

Resisténcia a insulina

Sindrome metabdlica

Obesidade visceral

Ginecomastia

Diminuicao das fung¢des cognitivas

Diagnéstico

O diagndstico do hipogonadismo masculino € baseado nos sintomas e
sinais clinicos de deficiéncia androgénica , associados a baixos niveis
séricos de testosterona. (Combinagdo de insuficiéncia testicular e
hipotalamica-hipofisaria) Obesidade Doencgas cronicas Estado de saude
precario Insensibilidade dos receptores androgénicos Sindrome da
insensibilidade androgénica parcial (PAIS)

Recomendacdes para rastreamento

O rastreamento para deficiéncia de testosterona esta recomendado
somente em homens adultos com multiplos e consistentes sinais e

sintomas descritos na tabela 1 .Homens adultos com hipogonadismo
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severo estabelecido devem investigar osteoporose concomitante.
A mensuracgao da testosterona total deve ser repetida em, pelo menos,
duas ocasides, com métodos confiaveis. - Em homens com niveis de
testosterona total perto do limite inferior (8-12 nmol/l), o nivel de
testosterona livre deve ser mensurado por uma avaliacdo laboratorial
confiavel. - Em homens com niveis anormais suspeitos ou confirmados de
globulina ligadora de horménios sexuais (SHBG), testosterona livre também
deve ser incluida.
Tratamento
O objetivo do tratamento € restabelecer os niveis fisiologicos de
testosterona e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Indicagdes de reposicao de testosterona :

v Homens adultos com multiplos e consistentes sinais e sintomas de
hipogonadismo associados a baixo nivel de testosterona
Atraso puberal (idiopatico, sindrome de Kallmann)
Sindrome de Klinefelter com hipogonadismo

Disfuncdo sexual associada a baixo nivel de testosterona

S X <

Fraqueza muscular e baixa densidade 6ssea no hipogonadismo
v Hipopituitarismo Insuficiéncia testicular e hipogonadismo sintomatico
Contraindicacdes da reposicao de testosterona

v Cancer de préstata Antigeno prostatico especifico (PSA) > 4 ng/ml

v Cancer de mama masculino
v Apneia do sono severa Infertilidade masculina
v Hematdcrito > 50%
v Sintomas severos do trato urinario inferior devido a hiperplasia
prostatica benigna
Recomendacdes

O paciente deve ser devidamente informado sobre os beneficios esperados

e os efeitos adversos de cada opcao terapéutica. A selecdo da
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apresentacado deve ser conjunta entre médico e paciente. Preparagdes de
curta acao podem ser preferidas inicialmente em relagado as administracoes
de longa agdo quando se comega o tratamento. Os pacientes podem mudar
para depédsitos de longa acédo se preferirem e se seus efeitos adversos
forem minimos ou ausentes. O tratamento com gonadotropina coridnica
humana (HCG) s6 pode ser recomendado para pacientes hipogonadicos
que estao recebendo tratamento para fertilidade simultaneamente.

Fatores de risco no tratamento com reposicao de testosterona:

v Relatos de casos e pequenos estudos de coorte apontam para uma
possivel correlacdo entre TRT e desenvolvimento de cancer de
mama, mas ainda nao existem fortes evidéncias que confirmem esta
associacao.

v Estudos randomizados controlados apoiam/ sustentam a hipétese de
que TRT nao resulta em alteracbes na histologia prostatica.
Entretanto, ainda ndo ha dados disponiveis que mostrem seguranca
prostatica a longo prazo com uso de TRT.

v TRT nao esta relacionada ao desenvolvimento de novos eventos
cardiovasculares.

v Porém, pacientes com doencgas cardiovasculares severas devem ser
avaliados por um cardiologista antes do inicio do TRT.

Recomendacdes para o inicio do tratamento .

v  Avaliagbes hematologica, cardiovascular, mamaria e prostatica
devem ser realizadas antes do inicio do tratamento.

v Homens com comorbidade cardiovascular severa devem ser
avaliados por um cardiologista antes do inicio do TRT e devem
manter uma monitoracao durante o tratamento.

v Prostata deve ser avaliada pelo toque retal e PSA antes do inicio do
TRT.

v Em pacientes tratados por cancer localizado de préstata sem sinais

S/
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de recorréncia, TRT n&o deve ser iniciado antes de pelo menos 1 ano
de seguimento.
Recomendacdes para monitoracao

v A resposta ao tratamento (sintomas e niveis séricos de testosterona)
deve ser avaliada 3, 6 e 12 meses apos o inicio do tratamento e,
depois, anualmente.

v Em homens com densidade mineral 6ssea (BMD) anormal, a
mensuragao da BMD deve ser repetida 6 e 12 meses apos o inicio do

TRT e, depois, anualmente.

IV— CONCLUSOES:

v Os niveis de testosterona decrescem como um processo do

envelhecimento: sinais e sintomas causados por este declinio podem
ser considerados normais como parte deste processo.

v N&o esta descrito que o autor seja portador de doengas cronicas
severas que poderiam estar associadas a niveis baixos de
testosterona

v Os sintomas descritos s&o inespecificos e comum a varias doencgas;
também ndo ha descricdo de sintomas severos descritos na tabela 1

v A mensuragdo da testosterona total deve ser repetida em, pelo
menos, duas ocasides, com meétodos confiaveis, o que nao foi
apresentado no caso em tela

v Nao restou comprovado que a indicagao do tratamento tenha como
objetivo protecdo da saude uma vez que redugdo dos niveis de
testosterona faz parte do processo normal de envelhecimento

v O tratamento ndo € isento de risco e deve ser realizado uma série de

protocolos antes de instituicdo do mesmo

V — REFERENCIAS:
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v DIRETRIZES PARA O HIPOGONADISMO MASCULINO Dohle GR,
Arver S, Bettocchi C, Kliesch S, Punab M, de Ronde W. EAU
guidelines (ISBN 978-90-79754-83-0), disponiveis a todos os
membros da European Association of Urology, no enderego

eletrdnico http://www.uroweb.org.
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