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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr Felipe Manzanares Tonon
PROCESSO N°.: 5000098792021813008

SECRETARIA: Vara Unica

COMARCA: Bom Sucesso

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: M. E. O.

IDADE: 89 anos

PEDIDO DA AGAO: Suplemento Dieta enteral dieta enteral liquida Isosource
Soya, 1,2kcal/ml.

DOENCA(S) INFORMADA(S): F00.9

FINALIDADE / INDICACAO: Alzheimer, apresentando disfagia grave, com
episddios de pneumonia aspirativa

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN9 2446 e CRM 57.043
RESPOSTA TECNICA: 2021.0002161

Il - PERGUNTAS DO JUIiZO: A paciente é portadora de Doenga de Alzheimer,

apresentando disfagia grave, com episédios de pneumonia aspirativa e

necessita fazer uso de dieta enteral liquida Isosource Soya, 1,2kcal/ml. Foi
ajuizada acdo em face apenas do municipio. Qual a competéncia para o

fornecimento da referida dieta.

lIl - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Dados do caso conforme relatério médico e nutricional, datado de

13/11/2020 trata-se de MEO, 89 anos, com diagndstico de deméncia de

Alzheimer ha 10 anos. Paciente muito debilitada, com peso de 31,5 Kg;
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apresentando disfagia grave e episédios de pneumonia de aspiragao. Em
uso de terapia nutricional enteral domiciliar exclusiva por sonda
nasoentérica com dieta polimérica padrdo, Nutren Senior. Necessita
substituicao do suplemento p6 por dieta liquida especifica para nutricao
enteral, padrao Isosource Soya, 1,2kcal/ml, 200ml de 4/4 horas por SNE.

A doengca de Alzheimer é uma doenga neurodegenerativa,
caracterizada por um declinio progressivo das fungdes intelectuais que
sdo irreversiveis e severas o suficiente para comprometer as
funcionalidades social e ocupacional, podendo culminar em estado pré
morbido. Normalmente comecga apos os 60 anos e evolui de modo progressivo
e irreversivel. Pode associar-se a outras doengas como hipertensido arterial,
acidente vascular encefdlico. No seu curso natural determina déficit da
funcionalidade social e ocupacional progressivo, gerando necessidade de
suporte continuo para as atividades basicas e instrumentais da vida com
restricdo ao leito. Assim pode levar a dificuldade progressiva com a
alimentagao, sendo necessario nos estagios avangados langar mao do cuidado
domiciliar sistematico bem como de dietas enterais, administradas por via oral,
sondas ou ostomias, para suprir as necessidades nutricionais dos paciente.

A terapia enteral (TNE) por sondas ou ostomias, consiste de
procedimentos que permitem a administracdo de nutrientes, na forma
liquida, pelo trato digestivo por via oral, sondas ou ostomias, visando
manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente. Indicada para
individuos com alteracao metabdlica ou fisiolégica que cause mudancgas
restritivas ou suplementares em sua alimentagcao relacionadas a utilizagao
biolégica de nutrientes ou a via de consumo alimentar (enteral ou
parenteral). A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares

especiais, difere muito conforme o tipo de alteracio fisiologica e metabdlica de
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cada individuo. Nesse sentido, uma atengao nutricional bem planejada pode
suprir as necessidades nutricionais do individuo, sob os aspectos
qualitativo e quantitativo, bem como sob a forma de administragcao dos
alimentos. Por isto esta terapia deve ser orientadas por nutricionista, quem
determinara o tipo e volume de dieta necessario a cada caso. Os sujeitos
que mais demandam a TNE sao, além dos desnutridos, os em risco
nutricional e os portadores de patologias que resultam na impossibilidade
de mastigacao e degluticao, como no AVE, cancer de cabeca, pesco¢co ou
es6fago, doengas neuroldégicas em estagios avangados, (doenca de
Parkinson e Alzheimer). Frequentemente, nestas situagdes, ha indicagdo de
TNE prolongada, sem necessidade de manutencéo da internagao hospitalar, por
estabilizagado clinica do paciente, sendo a terapia nutricional enteral domiciliar
mais indicada. No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semiartesanais é
incentivado para individuos sob cuidados no domicilio.

O SUS, ndo trata as dietas e insumos como medicamentos, assim nao
existe legislagdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a organizagcao e oferta dos
cuidados relativos a alimentagao e nutricao, bem como ressalta o papel do
SUS na agenda de segurancga alimentar e nutricional e na garantia do
direito humano a alimentagdo adequada e saudavel. Nesse contexto,
destaca-se que o cuidado alimentar devera, sempre que possivel, ser
realizado por meio de técnicas dietéticas especificas que utilizam os
alimentos como base da dieta do individuo, mesmo que portadores de
necessidades especificas. Excepcionalmente em situagao cientificamente
justificada, quando esgotadas todas as outras alternativas terapéuticas,

existem diretrizes regulatérias loco-regionais, como a de Belo Horizonte,
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construidas para regulamentar a disponibilizagdao de dieta industrializada.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa
Melhor em Casa indicado para pessoas que, estando em estabilidade clinica,
necessitam de atencdo a saude em situagao de restricao ao leito ou ao lar,
temporaria ou definitiva, ainda que se apresentam em grau de vulnerabilidade
na qual a atencao domiciliar é considerada a oferta mais oportuna para
tratamento, paliacao, reabilitacao e prevengao de agravos, tendo em vista a
ampliagdo de autonomia do usuario, familia e cuidador. O usuario candidatata-
se ao Programa em sua unidade de saude, que darda os encaminhamentos
pertinentes de modo a melhor atender as necessidades apresentadas,
incluindo os cuidados e o fornecimento de insumos. A cidade da paciente,
a despeito de autorizada a ter tal programa, ainda nao o disponibiliza.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sdo produzidas diariamente em condi¢des
rigorosas de higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir de produtos in
natura, cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Contém proteinas, vitaminas,
carboidratos e sais minerais em propor¢gao adequada as necessidades
estabelecidas, podendo ter sua composicao modificada de modo a
suplementar as necessidades dos pacientes. Apresentam como vantagem:
baixo custo em relagcdao as industrializadas; maior concentragao de
probiéticos, antioxidantes e polifendis, diminuicdo da monotonia alimentar
e maior sensagao de estar alimentado, devendo ser a primeira opg¢ao para
o uso domiciliar. Tem o inconveniente de necessitar de manipulagdo em
condi¢des sanitarias adequadas para evitar sua contaminacao.

NUTREN Sénior, fabricada pela Nestlé, € um suplemento alimentar,
em po, completa e balanceada ou seja dieta industrializada, destinada para

nutricdo de pessoas com necessidades especiais. Possui uma combinacao
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exclusiva de calcio, proteina e vitamina D, nutrientes que contribuem para a
manutencdo de ossos e musculos fortes, podendo ser consumida a qualquer
momento do dia. Isosource Soya, fabricada pela Nestlé, € um suplemento
alimentar liquido, indicado para uma dieta enteral normocalérica composto
principalmente por proteina de soja e que oferece todos os nutrientes
necessarios para uma dieta balanceada. As dietas industrializadas sao
regulamentadas pela ANVISA e contém macro e micronutrientes em proporgdes
padronizadas. Dietas industrializadas apresentam custo mais elevado;
maior controle de qualidade sanitaria; composi¢cao quimica definida e
maior comodidade de preparacao. Do ponto de vista de efeito nutricional se
comparadas a dieta e artesanal tém o mesmo efeito podendo serem usadas
indistintamente. A variagcao da forma de apresentagao p6 ou liquido sé diz
respeito a facilidade de manipulagao e nao na capacidade nutricional.
Conclusao: no caso em tela, trata-se de paciente de 89 anos, com deméncia
de Alzheimer ha 10 anos. Com disfagia grave peso muito baixo 31,5 kg e
episédios de pneumonia aspirativa. Em uso de dieta enteral exclusiva por
sonda nasoentérica com Nutren sénior. Necessita da substituicao do
suplemento po6 por dieta liquida especifica para nutricao enteral, padrao
Isosource Soya, 1,2kcal/ml, 200ml de 4/4 horas por SNE.

Em que pese a prescricdo de dieta industrializada liquida, conforme a
literatura ndao ha beneficios nutricionais do uso de dieta industrializada
(liguida ou p6) em substituicao a artesanal, pois se comparadas ambas tém
o mesmo efeito para fins de nutricdo e a artesanal é mais rica em
compostos bioativos antioxidantes e mais barata, devendo ser a primeira
escolha no paciente em atengdao domiciliar. O suplemento industrializado
pode ser usado, a nivel de complementacao da dieta artesanal e/ou como

suporte temporario, por um periodo curto tempo até a recuperacao do
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quadro grave de desnutrigdo, nao sendo a sua forma de apresentagao pé
ou liquido fator significante para a nutricao e sim apenas de comodidade
de manipulagdo. Assim, ndao ha nenhum significado clinico de
imprescindibilidade da solicitagao, ja que mesmo em uso de dieta enteral
industrializada a paciente encontra-se debilitada e com peso muito baixo.
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