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NOTA TECNICA

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO
SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Felipe Manzanare Tonon
PROCESSO N°.: 50000979420218130080
SECRETARIA: Vara Unica
COMARCA: Bom Sucesso
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: L. M. B.
IDADE: 68 anos
PEDIDO DA ACAO: Insumos alimentacdo exclusiva do tipo Dieta Naso Enteral

Industrializada nutricionalmente completa, normocalérica, normoproteica,
polimérica, isenta de sacarose, lactose e gluten, fonte de proteina a base de soja
em po, na quantidadede 14 (quatorze) latas de 900 gramas (novecentos) por
més ou 31 (trinta e um) litros da dieta liquida por més

DOENCA(S) INFORMADA(S): E 44

FINALIDADE / INDICAGAO: Saliento ser imprescindivel o uso de dieta
industrializada pois apresenta aporte caldrico satisfatério, menor risco de
diarreia, menor incidéncia de obstrucdo da SNE e maior seguranca
microbioldgico.

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 9/9.446 e CRMMG 79.763
RESPOSTA TECNICA: 2021.0002162

Il - PERGUNTAS DO JUiZO:

O paciente é diabético e portador de desnutricdo proteico-caldrica e necessita

fazer uso de dieta suplementar glucerna, 50g. Foi ajuizada agdo em face apenas
do municipio. Qual a competéncia para o fornecimento da referida dieta?
Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Dados do caso conforme relatérios nutricional datado de 01/09/2020, trata-

se de LMB, 54 anos com diagnodstico de diabetes mellitus tipo. Evoluindo
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com inapeténcia e desnutricdo apdés cirurgia de colecistectomia das
Paciente desnutrido em investigagdo de alteragiao gastrica. Necessita do
uso de dieta glucerna, 50g/ 2 vezes ao dia, sendo 8 latas més, com urgéncia
de suplementar a dieta para recuperagao do estado nutricional, melhor
eficacia e resposta ao tratamento.

O Diabetes mellitus (DM) € uma doenga enddocrino-metabdlica de etiologia
heterogénea, caracterizada por hiperglicemia cronica persistente, resultante
de defeitos da secregao, da acao da insulina ou de ambos. A doenca pode
cursar com complicacbes agudas (hipoglicemia, cetoacidose e sindrome
hiperosmolar hiperglicémica ndo cetética) e crdnicas, micro (retinopatia,
nefropatia, neuropatia) e macrovasculares (doenga arterial coronariana, arterial
periférica e cerebrovascular). O DM tipo 2 é a forma mais presente destas
manifestagdes, atingindo mais de 90% dos casos e caracteriza-se por
defeitos na acdo e secregdao de insulina. Desenvolve-se geralmente em
adultos e tem sido relacionada a obesidade, falta de atividade fisica e habitos
alimentares nao saudaveis. O objetivo essencial no tratamento do DM é a
obtencdo de niveis glicémicos tao préoximos do normal quanto possivel
alcancgar na pratica clinica. Tal objetivo ndo é obtido através de qualquer
medida terapéutica em isolado, mas ¢é resultado do conjunto de
intervengdes multidisciplinares adotadas conjuntamente, as quais sao
essencialmente dependentes da compreensao e adesao do paciente. O
tratamento do paciente com DM é um tratamento complexo em sua
prescricao e execugao, exigindo a participagao intensiva do paciente e/ou
de um cuidador capacitado para tal. Inclui ainda necessariamente
intervengdes nao medicamentosas e medicamentosas, que traduzem-se por:
educacdo em diabetes, com alimentagdo saudavel, contagem de
carboidratos, pratica de exercicios fisicos, identificagdo e tratamento da

hipoglicemia, monitorizagdo glicémica, correta adesdo ao uso dos

2/8
ota lechnica H - rocesso n-:



Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Corregedoria Geral de Justica
Rua Goias, 253, 8° andar, sala 801 - Belo Horizonte/MG
CEP 30190-030
medicamentos como hipoglicemiantes orais e insulina. O Sistema unico de
Saude (SUS) disponibiliza alternativas terapéuticas protocolares eficazes
para o tratamento de todas as fases evolutivas do DM.

O poés-operatorio € o periodo temporario em que o paciente necessita
de cuidados especiais até a sua total reabilitagio. E um momento delicado
apos um procedimento cirurgico, no qual medidas para manutencao do
equilibrio dos sistemas organicos, o alivio do desconforto, a prevengao de
complicagoes. Dentre tais medidas a dieta tem relevancia na recuperagao do
organismo, ja que o organismo precisa de nutrientes e de energia para
poder retomar seu funcionamento habitual, acelerar a cicatrizacao,
proteger de complicacoes, reduzir o tempo de convalescéncia. Em alguns
casos, o médico pode prescrever uma dieta especifica.

A terapia enteral (TNE) por sondas ou ostomias, consiste de
procedimentos que permitem a administragcdao de nutrientes pelo trato
digestivo por via oral, sondas ou ostomias, visando manter e/ou recuperar
o estado nutricional do paciente. Indicada para individuos com alteragao
metabdlica ou fisiolégica que cause mudangas restritivas ou
suplementares em sua alimentacao relacionadas a utilizagao biolégica de
nutrientes ou a via de consumo alimentar (enteral ou parenteral). A terapia
alimentar, nos casos de necessidades alimentares especiais, difere muito
conforme o tipo de alteracéo fisioldgica e metabdlica de cada individuo. Nesse
sentido, uma atenc¢ao nutricional bem planejada pode suprir as
necessidades nutricionais do individuo, sob os aspectos qualitativo e
quantitativo, bem como sob a forma de administragao dos alimentos. Por
isto esta terapia deve ser orientadas por nutricionista, quem determinara o
tipo e volume de dieta necessario a cada caso. Os sujeitos que mais
demandam a TNE sao, além dos desnutridos, os em risco nutricional e os

portadores de patologias que resultam na impossibilidade de mastigacao e
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degluticdo, como no AVE, cancer de cabeca, pescogo ou esbdfago, doengas
neurolégicas em estagios avangados, (doenga de Parkinson e Alzheimer).
Frequentemente, nestas situagdes, ha indicagdo de TNE prolongada, sem
necessidade de manutencado da internacdo hospitalar, por estabilizagao clinica
do paciente, sendo a terapia nutricional enteral domiciliar mais indicada. No
Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semiartesanais é incentivado para
individuos sob cuidados no domicilio.

O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos, assim néo
existe legislagdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A Politica Nacional de Alimentagcéo e
Nutricgdo (PNAN) confere institucionalidade a organizacdao e oferta dos
cuidados relativos a alimentacao e nutricdo, bem como ressalta o papel do
SUS na agenda de segurancga alimentar e nutricional e na garantia do
direito humano a alimentacdo adequada e saudavel. Nesse contexto,
destaca-se que o cuidado alimentar devera, sempre que possivel, ser
realizado por meio de técnicas dietéticas especificas que utilizam os
alimentos como base da dieta do individuo, mesmo que portadores de
necessidades especificas. Excepcionalmente em situacao cientificamente
justificada, quando esgotadas todas as outras alternativas terapéuticas,
existem diretrizes regulatérias loco-regionais, como a de Belo Horizonte,
construidas para regulamentar a disponibilizagdao de dieta industrializada.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa
Melhor em Casa indicado para pessoas que, estando em estabilidade clinica,
necessitam de atengdo a saude em situagao de restricao ao leito ou ao lar,
temporaria ou definitiva, ainda que se apresentam em grau de vulnerabilidade
na qual a atencao domiciliar é considerada a oferta mais oportuna para
tratamento, paliagao, reabilitagdo e prevencao de agravos, tendo em vista a

ampliagdo de autonomia do usuario, familia e cuidador. O usuario deve procurar
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sua unidade de saude e candidatar-se ao Programa que dara os
encaminhamentos pertinentes de modo a melhor atender as necessidades
apresentadas, incluindo os cuidados e o fornecimento de insumos.

As dietas artesanais sao produzidas diariamente em condi¢des rigorosas
de higiene, sob orientagdo de nutricionista, a partir de produtos in natura,
cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Podem ser indicadas para individuos
estaveis clinicamente, com doengas crénicas ou em tratamento paliativo. Nao ha
evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absor¢cao de nutrientes
provenientes de formula nutricional com alimentos na inexisténcia de
disfungdées absortivas no sistema digestorio e de doengas que demandam
necessidades especiais de nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta
dieta. Contém proteinas, vitaminas, carboidratos e sais minerais em
proporcao adequada as necessidades estabelecidas. Apresentam como
vantagem seu baixo custo em relagdo as industrializadas, maior
concentragao de probidticos antioxidantes e polifendis, diminuicao da
monotonia alimentar e maior sensagao de estar alimentado. Devem ser a
primeira opgao para o uso domiciliar. Tem o inconveniente de necessitar de
manipulacdo em condi¢cdes sanitarias adequadas para evitar sua contaminacao.
As férmulas para hiperglicemias apresentam auséncia de sacarose,
contribuindo para o controle glicémico de sujeitos diabéticos e daqueles
com intolerancia a glicose. Os sujeitos que utilizam farmacos que elevam a
glicemia, como corticosteroides, diuréticos tiazidicos e betabloqueadores,
poderao se beneficiar do uso dessa dieta, uma vez que o descontrole glicémico
€ associado ao comprometimento imunoldégico e risco de aumento para
infeccdes e mortalidade.

As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e
contém macro e micronutrientes em proporgées padronizadas.
Apresentam custo mais elevado; maior controle de qualidade sanitaria;
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composicdo quimica definida e maior comodidade de preparagao, se
comparadas a artesanal. Entretanto do ponto de vista de efeito nutricional se
comparadas, a dieta industrializadas e artesanais tém o mesmo efeito, tal
que podem ser usadas indistintamente. Glucerna é um suplements
alimentar normocaléricos e normoprotéicos indicados em situagoes
metabodlicas especiais para nutricao enteral ou oral, de pacientes com
diabetes, pois auxiliam no controle glicémico.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricido do Parana

divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas para
pacientes com necessidade de nutricdao enteral. Os autores concluiram que
nao existem evidéncias de superioridade de uma féormula em relagao a
outra. Mesmo em dietas especiais, como no diabético ou desnutrido, a dieta
artesanal pode ser modificada e adequada as necessidades especiais com o
uso de soja. Do ponto de vista de efeito nutricional se comparadas a dieta
artesanal e industrializada tem o mesmo efeito, de modo que podem ser
usadas indistintamente, devendo, a artesanal, ser a primeira opgao para o
uso domiciliar.
Conclusao: no caso em tela, trata-se de paciente 54 anos, diabético em pés
operatorio de colecistectomia evoluindo com debilitagao e inapeténcia.
Encontra-se desnutrido em investigacao de alteragado gastrica. Necessita do
uso de dieta glucerna, 50g/ 2 vezes ao dia, sendo 8 latas més, com urgéncia
para suplementar a dieta, promover a recuperacao do estado nutricional e
melhorar a eficacia e resposta ao tratamento.

Em que pesa a prescricdo de dieta industrializada a dieta artesanal
deve ser a primeira escolha no paciente em aten¢ao domiciliar, pois:

- se comparada a dieta industrializada tém o mesmo efeito para fins de nutricdo
e ainda é mais rica em compostos bioativos antioxidantes e mais barata,

estando bem indicada a esta paciente;
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- as férmulas artesanais para hiperglicemias apresentam auséncia de
sacarose, contribuindo para o controle glicémico de sujeitos diabéticos e
daqueles com intolerancia a glicose

- se necessario em caso de suplementagao, podem ser acrescidas de
compostos industrializados, temporariamente ou de forma definitiva de
modo a atender as necessidades do paciente.

E relevante considerar a condicdo clinica do paciente, temporaria de
recuperagdo de uma convalescéncia cirurgica. Neste periodo de poés-
operatério, o paciente necessita de cuidados especiais até a sua total
reabilitagdo. E um momento delicado, no qual medidas para manutencgio do
equilibrio dos sistemas organicos, o alivio do desconforto, a prevengao de
complicagoes. Dentre tais medidas a dieta tem relevancia na recuperacao do
organismo, ja que o organismo precisa de nutrientes e de energia para
poder retomar seu funcionamento habitual, acelerar a cicatrizacao,
proteger de complicacdes, reduzir o tempo de convalescéncia. Em alguns
casos, o0 médico pode prescrever uma dieta especifica. Assim este paciente,
pode beneficiar-se do uso de suplementagiao da dieta artesanal por um
periodo definido de tempo, em prol de sua recuperacgao.
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