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RESPOSTA TECNICA

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO
SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dra. Livia Lucia Oliveira Borba
PROCESSO N°.: 01609203320198130231
CAMARA/VARA: 22 Vara Criminal e Infancia e Juventude
COMARCA: Ribeirdo das Neves
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: VGSP Data nascimento:20/12/2013
REQUERENTE: LAFS  Data nascimento:01/12/2012
REQUERENTE: SLS Data nascimento:26/07/2016
REQUERENTE: ABAG Data nascimento:23/02/2012
REQUERENTE: ABLSO Data nascimento:19/06/2013
REQUERENTE: ERT Data nascimento:12/03/2011
REQUERENTE: DFM Data nascimento:12/03/2011
REQUERENTE: CSA Data nascimento:08/04/2018
PEDIDO DA AGAO: Hidroterapia
DOENCA(S)INFORMADA(S):G09.0,G80.4,G80.3,G80.0,G91,G80.8,
G80.9, G40.9, G09.9
FINALIDADE / INDICACAO: Como opgéo terapéutica substituta & opgéo
terapéutica disponivel na rede publica - SUS
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: nao informado
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2021.0002178
Il - PERGUNTAS DO JUIZO:

Ha evidéncia de que o tratamento pleiteado quanto a hidroterapia para a

patologia dos autores tem resultados satisfatorios e é
necessario/indispensavel e urgente?
lll — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

1/4

Resposta Técnica N°: 2178/2021 NATJUS-TJMG Processo n°: 01609203320198130231



Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais
Rua Goias, n°® 253, 8° andar, sala 801, Centro
Belo Horizonte — MG CEP 30190-030

Existem diversas formas de se usar a agua como elemento
terapéutico, e o termo hidroterapia engloba todas elas. Hidroterapia é o
nome geral que se da as atividades terapéuticas que envolvem agua,
desde a ingestdo de agua termal, passando por hidroginastica, até os
exercicios fisicos em piscina.

A Fisioterapia aquatica utiliza-se das propriedades fisicas da
agua em associagdo com técnicas e métodos especializados para
colaborar com o processo de reabilitacdo de diversas patologias. A
hidroterapia vem crescendo como modalidade de fisioterapia. As
técnicas desse modelo de tratamento baseiam-se em conceitos de
fisiologia e biomecanica. Utilizam as propriedades fisicas da agua como
O empuxo, a pressao hidrostatica, a turbuléncia e a densidade
substancialmente distinta da densidade do ar. A hidroterapia € um
recurso fisioterapico capaz de contribuir para ganho muscular.

Acredita-se que atividades fisicas que requerem forca muscular
maxima contra a acdo da gravidade, de forma repetitiva, assim como a
inatividade podem prejudicar pacientes portadores de paralisia cerebral.
O tratamento é extremamente limitado. Nao existe até o momento
uma terapia efetiva em bloquear ou reverter o processo de atrofia
muscular nos pacientes portadores de paralisia cerebral.

Franki et al. (2012) conduziram uma revisdo sistematica que avaliou a
eficacia da hidroterapia ou exercicios aquaticos na paralisia cerebral
(PC). Foram incluidos quatro estudos, nos quais a duracdo média dos
exercicios foi de 17,5+1,91 semanas com frequéncia média de 2,75
vezes por semana. Trés dos estudos eram ensaios clinicos
randomizados, todos de muito baixa qualidade, e um estudo de caso.
Os resultados foram apresentados conforme o nivel de evidéncia, sendo
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o nivel | o de melhor evidéncia, e o nivel V de pior evidéncia, ou
evidéncia mais fraca. Com relacdo a “estrutura e fungdes corporais”,
entendidas com as funcbes fisiologicas dos sistemas corporais,
incluindo as fungbes psicologicas, estudo de nivel Il demonstrou
efetividade de 26 semanas de exercicios na capacidade vital dos
pacientes. Os dois outros estudos de nivel Il demonstraram eficacia da
hidroterapia na auto-percepg¢do, consciéncia corporal e no
comportamento das criancas. Com relagao as “atividades”, entendidas
como a execucao de tarefas ou agdes pelo individuo, evidéncia de nivel
IV demonstrou efeito benéfico da hidroterapia com relacdo as
habilidades de orientagdo agua, mobilidade funcional e fungdo motora

grossa

O SUS disponibiliza assisténcia a reabilitacdo através do CER

(Centro Especializado em Reabilitagdo), o qual € um ponto de atencao
ambulatorial multidisciplinar especializada em reabilitacdo, que realiza
diagnostico, avaliagao, orientagao, estimulagao precoce e atendimento
especializado em reabilitacdo, concessao, adaptagdo e manutencao de
tecnologia assistiva, constituindo-se em referéncia para a rede de
atencdo a saude no territério, podendo ser organizado das seguintes
formas:
* CER Il - composto por duas modalidades de reabilitagao;
» CER Il - composto por trés modalidades de reabilitacéo; e
* CER IV - composto por quatro modalidades de reabilitagao.

Todo atendimento realizado no CER € realizado de forma
articulada com os outros pontos de atengcdo da Rede de Atencao a
Saude, através de Projeto Terapéutico Singular, cuja construcéo envolve
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a equipe, o usuario e sua familia.

O CER conta com transporte sanitario, por meio de veiculos
adaptados, com objetivo de garantir o acesso da pessoa com
deficiéncia aos pontos de atencado da Rede. Podendo ser utilizado por
pessoas com deficiéncia que nao apresentem condicdes de mobilidade
e acessibilidade autbnoma aos meios de transporte convencional ou
que manifestem grandes restricbes ao acesso e uso de equipamentos
urbanos. Outras opcdes de atendimento pelo SUS seriam a Rede Sarah
e AADC.

Para implantagdo da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia

e dos Centros Especializados em Reabilitagcdo (CER), a Secretaria

Estadual de Saude de Minas Gerais, aprovou através da Deliberacao
CIB-SUS/MG n° 1.545, de 21 de agosto de 2013, o Plano de Agao da
Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia do SUS/MG.

IV - CONCLUSOES

4 Uma revisao sistematica mostrou beneficio da hidroterapia no

tratamento de criangcas com paralisia cerebral, mas os estudos incluidos
apresentavam muito baixa qualidade metodoldgica

v' O tratamento ndo tem carater de urgéncia, mas quanto mais
precoce a inicio de reabilitacdo melhores os resultados uma vez que
periodos de inatividade prejudicam os pacientes com paralisia cerebral
v Existem alternativas nos SUS para tratamento de pacientes

portadores de paralisia cerebral

IV — REFERENCIAS:
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1) Portaria n°® 304, de 2 de julho de 1992. Modifica a Portaria n°® 237, de
13 de fevereiro da 1992, que dispbe sobre normas de funcionamento
dos servicos de saude para atendimento da Pessoa Portadora de
Deficiéncia - PPD no Sistema Unico de Satde.

2) Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no ambito do SUS.
Instrutivos de Reabilitacdo Auditiva, Fisica, Intelectual e Visual. (Centro
Especializado em Reabilitacdo - CER e Oficinas Ortopédicas)
Referéncias: Portaria GM/MS N° 793 de 24 de abril de 2012, Portaria
GM/MS N° 835 de 25 de abril de 2012, Portaria GM/MS N° 492, de 30
de abril de 2013, Portaria GM/MS N° 1.303 de 28 de junho de 2013.
Portaria GM/MS N° 2.938, de 26 de dezembro de 2016.

3) Deliberagdo CIB-SUS/MG N° 1.545, de 21 de agosto de 2013. Aprova
o0 Plano de Ag¢édo da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia do
SUS-MG.

4) Nota Técnica n° 04/2015 CCATES, Indicagdes de equoterapia,
Therasuit e hidroterapia, junho/2015.

5) FRANKI, I., DESLOOVERE, K., DE CAT, J., FEYS, H., MOLENAERS,
G., CALDERS, P.,, VANDERSTRAETEN, G., HIMPENS, E., VAN DEN
BROECK, C., The evidence-base for conceptual approaches and
additional therapies targeting lower limb function in children with cerebral
palsy: a systematic review using the ICF as a framework. J Rehabil Med,
v. 44, p. 396-405, 2012
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