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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Vitor Luis de Almeida
PROCESSO N°.: 50046136820218130433

SECRETARIA: UJ - 3° JD CIVEL

COMARCA: Montes Claros

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISIGAO:
REQUERENTE: M. J. S. V.

IDADE: 69 anos

PEDIDO DA AGAO: Dieta enteral industrializada (alimento nutricionalmente

completo em pd para dieta oral/enteral, normocal6rica e normoprotéica,
isento de gluten e de lactose), 15 (quinze) latas/més de 400 g, e insumos,
consistentes em 10 seringas de 20 ml, 15 equipos para administragao de
dieta enteral e 15 frascos para administracao de dieta enteral
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10: G35, E44e R 32
FINALIDADE / INDICAGAO: Portadora de esclerose multipla progressiva
- idosa - acamada
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 61.031
NUMERO DA SOLICITACAO: 2021.0002236
Il - PERGUNTAS DO JUizO:
Solicita informacdes técnicas prévias acerca dos
medicamentos/procedimentos  postulados, bem como de sua
pertinéncia a patologia apontada, tratamento prescrito e competéncia
administrativa para sua realizacao,
Il - CONSIDERACOES SOBRE O CASO:

Conforme relatério médico datado de 25/01/2021 e parecer técnico do
NAT SMS de Montes Claros datado de 22/02/2021, trata-se de MJSV, 69

anos, com quadro de esclerose multipla progressiva, acamada, com
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elegia de membros, totalmente dependente de terceiros para realizar
atividades da vida diaria, plegia de membros, apenas com movimentos
espontaneos apenas do olhos. Apresenta IMC 23,4Kg/. Em de dieta por
SNE necessita uso de Nutren 1.0/més, 27 unidades, 30 seringas de
40ml, 180 frascos de 300ml e 30 equipes mensais, € Donaren 150mg.
Sugerido pelo NAT uso de dieta enteral industrializada complementada
por dieta artesanal assim como uso de 15 frascos e seringas/més.

A Esclerose multipla (EM) é uma doenga autoimune, cronica e
debilitante, que acomete a substancia branca do Sistema Nervoso
Central (SNC), causando desmielinizagdo, inflamacdo e gliose. Afeta
usualmente adultos na faixa de 18-55 anos de idade, mas casos fora destes
limites tém ocorrido. Existem quatro formas de evolugao clinica:
remitente-recorrente (EM-RR) que foi abandonada por se sobrepor as
outras formas, primariamente progressiva (EM-PP), primariamente
progressiva com surto (EM-PP com surto) e secundariamente
progressiva (EMSP), sendo a mais comum a EM-RR (85% dos casos).
O quadro clinico se manifesta com grande variedade de sintomas
motores, sensitivos e cognitivos, perda de forga muscular e cegueira
temporaria. Na maior parte das vezes, podem ocorrer em surtos ou
ataques agudos. Os sintomas mais comuns sdo neurite 6ptica, paresia ou
parestesia de membros, disfungcées da coordenagdo e equilibrio,
mielites,  disfuncbes  esfincterianas e  disfungdes  cognitivo-
comportamentais, de forma isolada ou em combinagéo. O prognéstico de
uma pessoa com EM depende do subtipo da doenga, de caracteristicas
individuais como o sexo, idade e sintomas iniciais, e do grau de
incapacidade que afeta essa pessoa. A doencga progride e regride ao
longo de varias décadas, correspondendo a uma expectativa média de

vida de 30 anos a partir do seu aparecimento.
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Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no Sistema Unico de
Saude (SUS), o Programa Melhor em Casa indicado para pessoas que,
estando em estabilidade clinica, necessitam de atencdo a saude em
situacao de restricao ao leito ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda
que se apresentam em grau de vulnerabilidade na qual a atencao
domiciliar é considerada a oferta mais oportuna para tratamento,
paliagao, reabilitagao e prevencao de agravos, visando a ampliagao de
autonomia do usuario, familia e cuidador. A inclusdo no Programa, se
faz pela procura do usuario a unidade de saude que dara os
encaminhamentos pertinentes, para melhor atender as necessidades
apresentadas, incluindo o cuidados e fornecimento de insumos.
Conforme parecer 009-02/2021 do NAT/SMS de Montes Claros a
paciente faz jus de insumos em menor quantidade, bem como
reavaliagcao trimestral pela Rede de Atengdo a Saude.

A terapia enteral (TNE) por sondas ou ostomias, consiste de
procedimentos que permitem a administragcao de nutrientes pelo trato
digestivo por via oral, sondas ou ostomias, visando manter e/ou
recuperar o estado nutricional do paciente. Indicada para individuos
com alteragdo metabdlica ou fisiolédgica que cause mudangas
restritivas ou suplementares em sua alimentagao relacionadas a
utilizacao biolégica de nutrientes ou a via de consumo alimentar (enteral ou
parenteral). O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos,
assim nao existe legislagdao nacional determinando o fornecimento de
dieta industrializada para uso domiciliar. A Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a organizacgao
e oferta dos cuidados relativos a alimentagdo e nutricido, bem como
ressalta o papel do SUS na agenda de seguranca alimentar e

nutricional e na garantia do direito humano a alimentagao adequada e
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saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o cuidado alimentar devera,
sempre que possivel, ser realizado por meio de técnicas dietéticas
especificas que utilizam os alimentos como base da dieta do individuo,
mesmo que portadores de necessidades especificas. Excepcionalmente
em situacao cientificamente justificada, quando esgotadas todas as outras
alternativas terapéuticas, existem diretrizes regulatorias loco-regionais,
construidas para regulamentar a disponibilizagdo de dieta industrializada.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteracao fisiolégica e
metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma ateng¢ao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo, bem como sob a forma de
administracao dos alimentos. Por isto esta terapia deve ser orientadas
por nutricionista, quem determinara o tipo e volume de dieta
necessario a cada caso. Os sujeitos que mais demandam a TNE sao,
além dos desnutridos, os em risco nutricional e os portadores de patologias
que resultam na impossibilidade de mastigacao e degluticdo, como no AVE,
cancer de cabecga, pescoco ou esdfago, doengas neuroldégicas em
estagios avangados como no caso. Frequentemente, nestas situagdes,
ha indicagao de TNE prolongada, sem necessidade de manutengdo da
internacao hospitalar, por estabilizagao clinica do paciente, sendo a TNE
domiciliar mais indicada. No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semi-
artesanais é incentivado para individuos sob cuidados no domicilio.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sao produzidas diariamente em condi¢des
rigorosas de higiene, sob orientagao de nutricionista, a partir de produtos in
natura, cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Podem ser indicadas para

pacientes estaveis clinicamente, com doengas crénicas ou em
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tratamento paliativo. Nao ha evidéncias cientificas que mostrem
prejuizo na absorg¢ao de nutrientes provenientes de formula nutricional
com alimentos na inexisténcia de disfungcdoes absortivas no sistema
digestério e de doengas que demandam necessidades especiais de
nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta dieta. Contém proteinas,
vitaminas, carboidratos e sais minerais em propor¢cao adequada as
necessidades estabelecidas. Apresentam como vantagem em relagao as
industrializadas, seu menor custo, maior concentracao de probiéticos
e maior sensagao de estar alimentado. Devem ser a primeira opgao
para o uso domiciliar. Tem o inconveniente a necessidade de manipulagcao
em boas condicbes sanitarias para evitar sua contaminacdo. Pode ser
suplementada e modificada inclusive com produtos industrializados.

As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e
contém macro e micronutrientes em proporgoes padronizadas. A dieta
padrdo contem proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas e minerais,
necessarios a nutrigdo de individuos normais. Nutren 1.0, fabricada pela
Nestlé, € um suplemento alimentar, completo e balanceado, destinada
para nutricao de pessoas com necessidades especiais. Possui
combinacao exclusiva de calcio, proteina e vitamina D, nutrientes que
contribuem para a manutengdo de ossos e musculos fortes. Pode ser
consumida a qualquer momento do dia. As dietas industrializadas
apresentam custo mais elevado, maior controle de qualidade sanitaria,
maior comodidade de preparacao e composicao quimica definida.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricao do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricao enteral. Os autores
concluiram que nao existem evidéncias de superioridade de uma

féormula em relagao a outra. Mesmo em situagdoes especiais, a dieta

5/7
Nota Técnica N°: 2236/2021 NATJUS-TJMG Processo n°: 50046136820218130433 PM



Tribunal deRJlés_t'igazsci(?3 E?tacllc:m?lg I\tllinas Gerais
ua Goias, n° , 8% andar, sala , Centro
Belo Horizonte — MG CEP 30190-030

artesanal pode ser modificada e adequada as necessidades especiais
dos pacientes. Do ponto de vista de efeito nutricional se comparadas a
dieta artesanal e industrializada tem o mesmo efeito e podem ser
usadas indistintamente, devendo, a artesanal, ser a primeira opgao
para o uso domiciliar.

Conclusao: trata-se de paciente 69 anos, com esclerose multipla
progressiva, acamada progressiva, totalmente dependente de terceiros
para realizar atividades da vida diaria. Apresenta IMC 23,4Kg/. Em de
dieta por SNE necessita uso de Nutren 1.0/més, 27 unidades, 30
seringas de 40ml, 180 frascos de 300ml e 30 equipes mensais, €
Donaren 150mg. Sugerido pelo NAT uso de dieta enteral industrializada
complementada por dieta artesanal assim como uso de 15 frascos de
dieta e 15 seringas/més.

Em que pese a prescricido de dieta industrializada, nao existem
justificativas cientificas ou contra-indicagées para uso de dieta
artesanal por parte desta paciente, que inclusive encontra-se eutrofico.
Do ponto de vista de efeito nutricional se comparadas as dietas
artesanal e industrializada tém o mesmo efeito, podendo serem usadas
indistintamente, devendo, a artesanal, ser a primeira opgao para o uso
domiciliar, pois apresenta beneficios como maior concentragdo de
probidticos e maior sensagao de estar alimentado. A dieta artesanal deve
ser oferecida prioritariamente, ja que mesmo em situagcbes especiais,
pode ser complementada, as necessidades especiais, inclusive com
férmula industrializada como ja sugerido pelo NAT/SMS Montes Claros.

Vale ressaltar que o Programa de Melhor em Casa parte da Rede
de Atencdo a Saude podera fornecer os insumos necessarios de
acordo com a avaliagao do profissional responsavel.

IV - REFERENCIAS:
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http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/09/PORTARIA-
CONJUNTA-N-10-ESCLEROSE-MULTIPLA.09.04.2018.pdf.
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