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Prefacio

Des. Gilson Soares Lemes
Presidente do Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais - TIMG

A adocao é um ato de amor incondicional, irreversivel e absoluto. Gesto que
pode romper a trajetéria de abandono de uma crianga, permitindo que ela
bem como aqueles que a adotaram construam juntos uma nova histéria de
vida. E a ac@io que tem o cond@o de permitir a construcdo de lacos afetivos
inabalaveis e profundos entre os envolvidos, além de possibilitar o singular
exercicio da paternidade e da maternidade para quem acolhe o adotante e
de oferecer uma familia para quem é adotado.

Conceituar adocdo, para além dos significados juridicos e objetivos do ter-
mo, é um exercicio por demais desafiante, que tangencia o imponderavel.
Melhor que tentar defini-la, portanto, é dar voz aqueles que foram tocados
de perto por essa experiéncia. E € isso 0 que o presente trabalho buscou
fazer, trazendo um conjunto de relatos, permeados de emocdo, de autobio-
grafados que tiveram suas vidas transformadas por ela. As percepgdes que
emergem, no momento em que as pessoas recontam suas histérias, sdo ao
mesmo tempo um esforgo de rememoracdo e de ressignificac@o de vivéncias.
Esta obra torna-se, assim, um referencial importante sobre o tema, revelan-
do o sentido maior da adogao.

As narrativas dessas belas experiéncias — dos pais bioldgicos, dos pais
adotivos e dos adotados — sdo apresentadas abrangendo aspectos que ul-
trapassam as questdes meramente juridicas, alcancando também os sen-
timentos e as emocdes envolvidos nos casos, além de serem atravessadas
por todo um viés da simbologia familiar. SGo testemunhos relevantes e, ndo
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raro, impactantes. Sdo também, e, sobretudo, singulares, pois a experiéncia
de adotar ou de ser adotado é sempre tUnica.

Em um resgate historico, verifica-se que uma das primeiras normas juridi-
cas brasileiras sobre a matéria remonta a 1828, tendo sido esse instituto
estabelecido de maneira mais organizada no Cédigo Civil de 1916. Contudo,
nesse dispositivo, a adogdo ainda era apresentada de forma limitada e con-
servadora: apenas pessoas heterossexuais casadas e sem filhos bioldgicos
podiam adotar, por exemplo, entre outras condicdes que restringiam sobre-
maneira o perfil dos potenciais adotantes e que nem sempre visavam ao
melhor interesse da crianca.

Posteriormente, surgiram outras normas relacionadas, e mudancas signifi-
cativas foram pouco a pouco sendo introduzidas no olhar juridico sobre o as-
sunto, até chegarmos a Constituicdo Federal de 1988, quando foram fixados
os pardmetros que figuram hoje na nossa legislagdo. Entre as disposicoes
contidas na Carta Magna sobre o tema, ressalte-se o art. 227, § 62, em que
esta expresso que “os filhos, havidos ou ndo da relagdo do casamento, ou
por adocdo, terdo os mesmos direitos e qualificagdes, proibidas quaisquer
designacdes discriminatorias relativas a filiagdo”. Importante, ademais, foi
o fato de o texto constitucional estabelecer o papel crucial do poder publico
nos processos de adocao.

Ja em 1990, com a entrada em vigor do Estatuto da Crianga e do Adolescen-
te (ECA), marco juridico das questdes relacionadas a infancia e a juventude,
surgem mais avangos. Entre eles, o que se refere a celeridade para a con-
cretizacdo da adogdo, que teve suas regras simplificadas. Outra legislacdo
basilar surge quase duas décadas depois, em 2009, com a Lei n? 12.010, que
reitera uma vez mais a igualdade legal entre filhos adotivos e bioldgicos,
cria um cadastro nacional de criangas aptas a serem adotadas e introduz
aspectos para dar mais protecdo e seguranga aos processos.

O instituto da adogdo, contudo, ainda enfrenta algumas dificuldades. De
acordo com dados divulgados pelo Sistema Nacional de Adocdo e Acolhi-
mento (SNA), ligado ao Conselho Nacional de Justiga (CNJ), existiam, nos
primeiros dias de fevereiro de 2021, mais de 34,5 mil pretendentes a ado-
cao, para um total de 5 mil criancas disponiveis em nosso pais. O nimero de
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pessoas que desejavam adotar era nada menos que sete vezes superior ao
dos meninos e meninas a espera de um lar.

Diante desse descompasso, a questdo que se coloca é: por que milhares de
criangas e adolescentes se encontram neste momento em instituicdes de
acolhimento, quando ha tantos interessados aguardando na fila para ado-
tar?

A resposta a essa pergunta tem relacdo direta com um ideal de filhos e fi-
lhas que ainda ocupa o imaginario de muitos que sonham ser pais e mdes. A
adocdo tardia, por exemplo, ainda é excecdo — a maioria prefere adotar re-
cém-nascidos; quanto mais velha, menor a chance de uma criancga ser ado-
tada. Uma mudanga cultural, para que os pretendentes se abram a outras
possibilidades — como adotar criangas com problemas de saude, grupos de
irmdos ou maiores de sete anos — é um movimento que precisa atingir a
sociedade brasileira. O amor ndo pode esperar.

As inspiradoras histérias que compdem esta obra pretendem emocionar,
ajudar a romper preconceitos e encorajar a adocdo. Em especial, em seu
conjunto, estas paginas intencionam contribuir para que mais e mais crian-
cas e adolescentes deixem para trds os dias em abrigos e possam vivenciar
a inenarravel experiéncia de serem acolhidos como filhos ou filhas por uma
familia com a qual nGo mantém vinculos sanguineos. E que mais pessoas
possam plasmar suas vidas com o amor dessas criancas e desses adoles-
centes.






Apresentacao

Des. Tiago Pinto
29 Vice-Presidente do Tribunal de Justica do
Estado de Minas Gerais - TIMG

A significancia desta obra dada ao publico pelo Tribunal de Justica do Esta-
do de Minas, através da Escola Judicial Desembargador Edésio Fernandes,
conota especial fendmeno da atividade judicidria, que envolve o processo
de adocdo. O alcance das normas de prote¢do a infancia e adolescéncia tem
finalidade que transcende os termos e os significados dos textos legais e,
simplesmente, nos toma o espirito de humanidade.

E ato de amor — esse que move o sol e as estrelas — e nos guia ao seu ta-
lante, como o vate do poeta maior, na Comédia — divina.

Adotar é empreendimento de racionalidade, de declaracdo que conforma a
vontade de adotar, mas é relagdo que se exprime em forma humana de com-
preensao e inspiragao.

Adocao: coracdes que se abriram para acolher e amar. E o titulo da obra.

Sdo relatos de experiéncias vividas e que sdo agora compartilhados. Exem-
plos que estimulam e provocam o envolvimento da sociedade, mostrados
por relatos, vivéncias bem-sucedidas e retratadas de adocdo e a sua relagdo
com a ambiéncia familiar na constru¢do de uma vida social possivel, huma-
na, em que prosperam o amor e a compreensao.

Tenha o livro devida recepg@o no meio juridico e social. Alcance o sucesso
que lhe espera. Cumpra a sua missao de estimulo a realizagdo de adocoes
e se realize.
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Da Escola Judicial todo o estimulo e apoio aos Juizes da Infancia e da Ju-
ventude do Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais, especialmente
a idealizadora do livro, a Desembargadora Mariangela Meyer Pires Faleiro,
exemplo de dignidade e fé na humanidade.
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Introducao

Des.@ Mariangela Meyer Pires Faleiro
Superintendente-Adjunta da Escola Judicial Edésio Fernandes - EJEF

E sabido que a decisdo da adocd@o de uma crianca ou adolescente pode ter
diferentes motivagdes pessoais, como dificuldades em gerar o préprio filho
ou a necessidade emocional de fazer esse ato de amor ao préximo. H4, ain-
da, os casos de familias compostas por pessoas do mesmo sexo, que, por
questdes bioldgicas, ou de preferéncia, ndo podem gerar os seus, mas pos-
suem amor de sobra para adotar e criar.

Portanto, s@o inimeras razdes que levam ao mesmo resultado: um ato de
amor. Mas, mesmo sabendo que o sentimento tdo aguardado nessa situa-
cdo é o amor, ha diferentes anseios, medos e dividas que podem abalar o
emocional do pretendente a adogdo. Como:

— “Serad que vai dar certo? Serd que a crianga podera ndo se adaptar a roti-
na da casa ou da familia?”.

Ndo podemos deixar de lado esses impactos. E preciso uma grande prepara-
¢Go para que a vontade de ser um pai ou uma mde adotivos se realize.

A pretensdo deste livro é oferecer aos leitores as historias das experiéncias
adquiridas com adocdes das mais variadas. E mostrar como aconteceu o
processo de adogdo de cada autor, e também tratar das questdes emocio-
nais que envolveram aquele momento.

Aideia é acalmar os dnimos, diminuir as tensoes, as preocupagdes, a ansie-
dade emocional, demonstrar como houve a reestruturacdo de cada familia,
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as mudancas na rotina do casal e do dia a dia, e noticiar os fatos que decor-
reram daquele ato de amor.

Aideia de criar uma coletdnea sobre Adocdo surgiu com foco na necessidade
de desmistificar um pouco o processo, e de tentar amenizar o sentimento de
tensdo e duvida que domina aqueles que pretendem adotar.

Achamos importante mostrar que, assim como um filho bioldgico, o filho
adotivo demanda as mesmas cargas de imaginacdo, idealizagdo e desejo,
antes mesmo de estar na presenca fisica dos pais.

Pretendemos evidenciar que essa decisdo tem que ser firme, ndo pode haver
lugar para davidas emocionais.

Acreditamos que se mostra de grande importdncia que saibam o porqué da
adogdo, a motivagdo que os leva a escolher e decidir por adotar.

E espera-se que, diante de tantos casos aqui narrados, seja possivel verifi-
car e entender os pontos fortes e fracos nesse processo de decisdo, e o que
foi que deu a certeza e a confianca para que os adotantes sequissem em
frente e concretizassem aquela adogdo.

As histérias carregam uma grande dosagem de sentimento e de emocao,
pois sabemos que ter um filho envolve situagdes desafiadoras para o emo-
cional de todos da familia acolhedora.

Sabemos que, na hora de deliberar pelo recebimento de uma crianga em
adocdo, essa nova situagdo envolve custos como educacdo, lazer, cuidados
com a saude, entre outros, e, embora haja a necessidade de se preocupar
com isso, as dificuldades de assumir todos esses compromissos vao se dis-
sipando aos poucos e gradativamente sem que se perceba.

Em que pese inexistir uma regra absoluta para que o vinculo emocional seja
criado, aguarda-se que a presente obra coletiva possa permitir que as coisas
sejam conduzidas de forma bem mais natural do que se imagina, porque
fruto de muito carinho e amor.

Temos a expectativa de que cada histéria traga consigo inimeras informa-
¢oes no sentido de como tudo aconteceu, de como foi gerado o laco de con-
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fianga entre eles. Para tanto, por mais que pareca dificil, é muito importante
que a crianga tenha o conhecimento de que foi sim adotada, quanto mais
cedo melhor. S@o atitudes corajosas e desprendidas que permitem essa re-
velac@o mais breve, até para a garantia de que aquele ser adotado sinta que
nao foi enganado ou ludibriado em momento algum.

O importante é ser honesto, para que se possa receber de volta afeto, gra-
tiddo e confianga.

Com esta obra, pretendemos oferecer a sociedade um conjunto de textos
diversos, de adogdes varias e de pessoas diferentes, cujo ponto comum foi o
de abrir seus coragdes para acolher alguém que precisava de amparo, cari-
nho, dedicacdo e muito, muito AMOR.
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Promovendo encontros

Ana Leticia Seiler Poelman Pinheiro

Introducdo

Numa perspectiva histérica, a adogd@o existe ha séculos, como pratica de
estabelecimento de vinculo de filiagao.

Durante muito tempo, a adog¢@o serviu para suprir as necessidades de casais
que ndo podiam ter filhos, aparecendo como estratégia de manutengdo da
familia, na maioria das vezes, para responder a seus anseios afetivos, eco-
némicos, politicos e religiosos.

Somente a partir das duas Grandes Guerras, a preocupacdo comega a se
voltar para as necessidades das criancas 6rfds. A adocdo passa, entdo, a ser
tida como alternativa para dar um lar e melhores condigdes de futuro para
criangas sem pais.

No Brasil, essa perspectiva da adog¢do focada no interesse das criangas s
foi legalmente respaldada em junho de 1990, com a promulgacdo da Lei n®
8.069, Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA.

A referida legislacdo trata a adogdo sob novos principios, priorizando as
reais necessidades e interesses das criancas e adolescentes acolhidos e
destituidos do poder familiar. O ECA garante que a adogdo sé serd deferida
quando representar reais vantagens para a crianga, fundando-se em moti-
vos legitimos e garantindo-se ao filho adotivo 0 mesmo tratamento dispen-
sado ao filho biolégico.

‘f"/l‘{,(h)("/liﬂ}', corages que se abriram para acolher e amar 'I 9



Promovendo encontros

Entretanto, a consolidagdo do novo paradigma proposto pelo ECA deve ser
compreendida como processo histérico de mudancga, de um foco centrado no
interesse do adulto para um foco centrado na garantia do direito de criangas
e adolescentes a convivéncia familiar.

Nesse contexto de mudancas na cultura da adogdo, necessario se faz refletir
sobre a pratica da adoc@o, amparada legalmente pelo ECA.

Este artigo se propde a discutir as praticas relacionadas aos processos de
habilitacdo para adocd@o, uma vez que uma nova cultura da adogao, centrada
no direito de criangas e adolescentes, s6 se consolidard com o preparo ade-
quado dos futuros pais por adogao.

Perspectiva legal do trabalho com os pretendentes a adogdo

O Estatuto da Crianga e do Adolescente, em sua redagdo original, previa a
necessidade de que cada comarca mantivesse um registro de pessoas in-
teressadas na adogdo, assim como determinava que o deferimento de ins-
cricdo nesse sentido ocorresse a partir de consulta aos 6rgdos técnicos do
Judiciario, usualmente compostos por psicélogos e assistentes sociais (art.
50. Publicagdo original do ECA).

Entretanto, no texto original da referida legislac@o, ainda ndo havia previsdo
em relagdo aos procedimentos para o deferimento de inscrigdo no cadastro
de adocdo, deixando a cargo de cada comarca estabelecer sua prépria me-
todologia de avaliagdo de pretendentes.

Somente ap6s a publicagdo da Lei n? 12.010, em 2009, o preparo de pos-
tulantes para o exercicio de uma paternidade ou maternidade responsavel
passa a ser exigido como pré-requisito para o processo de habilitagdo para
adogdo (art. 197-C). Conforme texto da lei, tal processo deverd incluir pre-
paracdo psicoldgica, orientacdo e estimulo a adogdo inter-racial, de criancas
ou de adolescentes com deficiéncia, com doengas cronicas ou com necessi-
dades especificas de salde, e de grupos de irmaos.

Essa perspectiva de preparo para adogdo é ampliada pela previsdo legal de
contato entre os pretendentes e as criangas/os adolescentes em regime de
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acolhimento familiar ou institucional, trazida pela Lei n? 12.010 e reafirma-
da na Lei n2 13.509, de 2017.

Perspectiva pratica do trabalho com os pretendentes a adocao

A partir de minha experiéncia como técnica no Férum da Comarca de Betim,
onde atuei de 2002 a 2018, no periodo em que fui cedida pela Prefeitura
Municipal, venho trazer algumas reflexdes pertinentes a pratica de prepa-
racdo e habilitagdo de postulantes a adocdo.

No inicio dos anos 2000, dentre os técnicos que atuavam no Judicidrio e
trabalhavam com os pretendentes a adogdo, ainda predominava um tra-
balho de carater diagnéstico, pautado na crenga de que uma avaliagdo psi-
cossocial seria suficiente para predizer as chances de sucesso ou ndo do
acolhimento de uma crianga como filha. Os técnicos do Judiciario — assis-
tentes sociais e psic6logos — deveriam aferir se os pretendentes @ adogao
reuniam condi¢des de exercer a maternidade/paternidade de forma adequa-
da e responsavel, na perspectiva de predizer a possibilidade de sucesso de
uma adocgdo.

A relagd@o que se estabelecia entre os técnicos do Judiciario e os candidatos
a adogdo era de autoridade e poder, num relacionamento vertical de saber
sobre o outro.

Em minha pratica profissional, a experiéncia apontava que esse padrdo de
atuagdo criava uma distancia entre nés — técnicos do Judiciario — e os pre-
tendentes a adocdo, o que impedia um trabalho conjunto de amadurecimen-
to do projeto de filiacdo adotiva.

Intuitivamente, compreendemos que precisGvamos criar uma nova forma
de atuar junto aos pretendentes d adocdo, entendendo o processo de habi-
litagdo como um caminhar junto, contribuindo, de fato, para o processo de
reflexdo e elaborac@o para a construgdo de um projeto de adogdo.

Nesse sentido, tomamos como fundamental estabelecer uma relagdo de
confianga com os pretendentes @ adogdo, em que ficasse explicita nossa
disponibilidade como técnicos para parceria com os pretendentes nas re-
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Promovendo encontros

flexdes sobre um projeto de filiacdo adotiva, a ser desenvolvido de forma
responsavel, a partir do comprometimento destes ultimos.

Estabelecida essa relacdo de confianca, seria possivel intervirmos com os
questionamentos necessarios para elaboragdo mais refletida e amadurecida
das questdes relativas a filiagdo.

Além disso, essa nova forma de nos relacionarmos com os pretendentes a
adocdo também propiciaria que tivéssemos atuacdo mais efetiva no peri-
odo de adaptagdo de uma crianga ao grupo familiar substituto, possibili-
tando-nos acompanhar e contribuir para a superacgdo de conflitos, tensdes
e dificuldades que certamente se apresentariam na fase de construgdo de
vinculos entre pais e filhos.

Reconsideramos, entdo, a forma como nés, técnicos, nos apresentavamos
aos pretendentes. Entendemos que era necessario abdicar de uma relagdo
de poder para construir uma relacdo de parceria e confianga, acreditando
que nossa func¢do ndo se esgotava na avaliagdo dos pretendentes, mas tam-
bém contemplava nossa contribuicdo para a preparacdo das pessoas dis-
postas a serem pais por adogdo.

Ao invés de tomar para nés a fungdo de atestar a capacidade do pretenden-
te a adogdo de exercer a maternidade/paternidade adotiva de forma ade-
quada, criamos condigdes para que cada pretendente pudesse refletir sobre
seu projeto de adogado, elaborando suas proprias questdes a partir de nossas
intervencoes e colocando-se de forma responsavel no projeto de filiac@o.

A partir de uma proposta de relacionamento mais horizontal entre os técni-
cos do Judiciario com os pretendentes a adogao, foi possivel construir outro
tipo de relagdo, pautada na confianca e numa escuta respeitosa, acolhendo
as dores e frustracdes do pretendente e contribuindo para a construcdo de
um projeto consistente e responsavel de filiagdo.

Sentindo-se acolhidos e considerados ao longo de todo o processo, os pre-
tendentes colocavam-se de forma genuina e sincera no processo de prepa-
racdo para adocdo, sentindo-se seguros para apresentarem-se de maneira
mais auténtica, trazendo conteldos pessoais significativos para uma refle-
x@o conjunta.
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Nossa escuta proporcionava aos pretendentes a possiblidade de responsa-
bilizarem-se por seu projeto de parentalidade adotiva, compreendendo o
tempo de espera pelo filho adotivo como fundamental no processo de pre-
paracdo interna para a adogdo.

Essa concepcdo de atuacgdo profissional ndo estava mais centrada na expec-
tativa de que o saber do psicélogo fosse suficiente para predizer o sucesso
de uma adocgao.

Pelo contrario, nosso trabalho estava centrado na concepgao de que cada
uma das pessoas envolvidas no processo de ado¢do tem papel ativo, sendo
responsavel por suas escolhas.

Atuando dessa forma, deixamos explicito que técnicos do Judicidrio e pre-
tendentes a adocdo somos parte de um mesmo processo, na perspectiva de
garantir a convivéncia familiar para as criancas e os adolescentes que nao
puderam ter seus direitos garantidos no seio de sua familia de origem e de
assequrar a possibilidade de filiagdo para aqueles que escolheram a via da
adocdo.

Na perspectiva de acompanhar a formagdo de novas familias constituidas a
partir da adogdo, dispusemo-nos a um processo de preparacdo e formagdo
continuada que ndo se restringia a tramitagdo de um processo judicial nem
a mera avaliacdo dos pretendentes.

Ndo bastava ter contato com o pretendente durante o periodo de habilita-
¢Go e somente retoma-lo quando da possibilidade de uma adogdo concreta.
Nesse lapso temporal entre estar habilitado e receber a crianca, também
era importante manter o contato.

As familias passavam por mudangas durante esse periodo, e era importante
acompanhd-las também durante o periodo de espera pela chegada do tao
sonhado filho.

Entendemos, entdo, como necessdria a manutencdo de convivéncia con-
tinua com as familias pretendentes a adogdo, ja habilitadas ou ainda em
processo, como possibilidade de fortalecimento de um vinculo de confianca
tal que nos possibilitasse intervengdes efetivas ndo sé no periodo de pre-
paracdo para adogdo, mas também no periodo de adaptagdo da crianga a
familia substituta.
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Implementamos entdo encontros mensais, para os quais eram convidadas
pessoas com o processo de habilitacdo em andamento e aquelas no periodo
de espera pela chegada de seu filho. A esse grupo também se juntaram as
familias ja formadas por adocdo, aquelas que ja tinham o filho consigo e
buscavam orientagdo e troca de experiéncias.

Esses encontros foram se constituindo como possibilidade de discussao dos
aspectos objetivos relacionados ao processo de adog¢ao, mas também como
reflexdo sobre os aspectos subjetivos relacionados a maternidade/paterni-
dade adotiva.

Os encontros tornaram-se também oportunidade de troca de experiéncia
entre iguais, momento de compartilhar angustias, medos, expectativas e
possibilidades. A partir deles, muitas familias criaram vinculos de amizade e
apoio mutuo entre si, possibilitando que, mais tarde, fosse criado um Grupo
de Apoio a Adocdo no Municipio.

Além das oportunidades de reflexdo proporcionadas pelos encontros men-
sais, também instituimos em nossa pratica momentos de contato e convi-
véncia entre os pretendentes e os acolhidos, experiéncia fundamental para
que a visdo dos futuros pais sobre a crianga a ser adotada pudesse ser
menos idealizada e mais préxima da realidade.

Para isso, realizdvamos eventos em que fosse possivel a convivéncia dos
pretendentes com os acolhidos, em oportunidades como Cafés da Manha
nas unidades de acolhimento do Municipio e comemoracoes diversas — Fes-
ta Junina, Dia das Criancas e Natal.

Nossas intervengdes tinham inicio na preparacdo desses encontros. Quem
se comprometia com o que seria oferecido a@s criangas e aos adolescentes
eram os proprios pretendentes.

Nés cridvamos a oportunidade de interagdo, mas eram eles que assumiam
postura ativa na organizagdo do evento e na interacdo com os acolhidos.

Nos momentos de contato entre pretendentes e acolhidos, fomentamos in-
teragdes fundamentais para a construgdo de vinculos de afinidade e afe-
tividade que posteriormente se consolidaram como possibilidade de per-
tencimento familiar, principalmente considerando as criancas maiores e
adolescentes, assim como aquelas com necessidades especiais.
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Nesses eventos, familias conheceram seus filhos e acolhidos adotaram seus
pais.

No encontro com as criangas reais, novas possibilidades se apresentavam
para os pretendentes a adocdo e para aqueles acolhidos disponiveis para
adocdo e com poucas possibilidades de insercdo familiar a partir do entdo
Cadastro Nacional de Adocao.

A interacdo entre pretendentes e acolhidos nos mostrava com muita clare-
za que o processo de tomar uma crianca como filho vai além do que nosso
conhecimento tedrico pode predizer ou de mera coincidéncia no cruzamento
de dados de adotantes e de criangas/adolescentes disponiveis para adocao,
somente considerando-se o critério cronolégico de habilitacdo dos preten-
dentes.

Mais recentemente, a convivéncia dos pretendentes a adocdo com as crian-
cas e os adolescentes destituidos do poder familiar vem sendo reconhecida
como estratégia legitima na garantia do direito a convivéncia familiar e im-
plementada em diversas comarcas.

Deve-se considerar que adotar é um processo subjetivo de criar um laco
com o outro. Para os pais, significa tornar familiar o que me era estranho,
fazendo com que se possam reconhecer no filho. Para os filhos, ser adotado
significa se apropriarem daqueles pretendentes como figuras significativas
e de referéncia afetiva.

E, nesse contexto, os profissionais envolvidos no trabalho com adogdo tém
a possibilidade de acompanhar a formacao de familias e de promover felizes
encontros!
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Reunido mensal com pretendéntes a adocdo.
Férum de Betim. Fevereiro de 2015.

— -

Convivéncia entre pretendentes a adogdo e acolhidos promovida
em festa junina. Unidade de Acolhimento Institucional Casa
Esperanca. Junho de 2012.
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FHoje quenemos agradecer a vocé,

Zue eoteve ao nvsss lado uas horas gue choramos
E was boras em gue somimos,

Nac lioras em que lamentamos

E was lisnas gue de wma founa ou de outha demonstramos total alegria
Apradecemos pelo covise didnio, sem mdgoa uem
Agradecemos de pecto abierts, de alma explosi

77

YVecé fes. faz e dempre fard parte de nossa listinia!

Maria Joié ¢ Jacn, pace de (lara e Tiago

Cartdo recebido de casal acompanhado e preparado para adogdo
na Comarca de Betim. Dezembro de 2017.
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Experiéncias de adocao

Bruno Terra Dias

Pais e filhos.

Pergunto-me: o que faz de mim e de Stella pais de José Francisco, Maria
Tereza e Maria Clara? O que faz deles nossos filhos? Certamente que ndo um
ato, uma simples conduta registrada em algum lugar na memaéria ou no tem-
po, que se perde por morte ou derrelicdo, por efeitos de uma deméncia que
se instala imperceptivel na senilidade que se anuncia de repente, quando
ndo é mais possivel negar, a despeito de tantos sinais no decurso dos anos.
Seguramente, a forca da juventude nos auxiliou, porém jamais foi suficiente
ou mesmo imprescindivel; a perda de massa muscular, de forga fisica e de
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elasticidade, de forma alguma, comprometeu nossa condi¢do de pais. A me-
lhor renda de uma velhice que se anuncia ainda com disposicdo e trabalho
igualmente nada altera a ndo ser os cuidados e a intensidade das emogdes,
a vontade de proximidade e o respeito pelas opgdes que eles fazem, como
nos fizemos em décadas passadas.

Um sorriso, um recolhimento, um olhar de esperanga em sofrimento, ins-
tantes iniciais do nascimento e da descoberta de vidas que entdo se comu-
nicaram para o sentido do sempre. Desconhecia esse tipo intenso de amor
que dispensa espera e que imediatamente quer proximidade, abraco, calor
do corpo, todo tipo de afeto, bracos abertos desde o rosto incontido sim-
plesmente da alegria de estar. O primeiro dia, o inicial momento da aven-
tura maior de nossas vidas, e nem sabiamos que seria assim, tdo bom que
sou incapaz de dizer. Um dia apés outro, aprendemos quem somos, nas cir-
cunstdncias em que somos, até que nada mais faz sentido se ndo for vida
compartilhada, existéncia de um com o outro condicionada. A densidade
e a certeza de que daria minha vida por eles, pois tudo perderia sentido e
espiritualmente paupérrima seria a jornada sem eles.

Ja ndo somos pais, sendo unidade com nossos filhos. Como o seixo que rola
nas margens do rio, perdemos nossas arestas, mas ndo para ficar menores.
Aproximamo-nos do Criador enquanto nos livramos do que é inessencial,
do que fere e aborrece. Tornamo-nos como esferas, podendo oferecer algo
de bom sem precisar ficar de lado para ninguém. Se viver o amor familial
nos faz assim melhores para conviver, o inverso hipotético corresponde a
aspereza que machuca a aproximacao e impede o compartilhamento feliz de
nossas melhores emocaes.

Fiz-me pedra em memérias do nascimento de meus filhos, para que nao
haja transformacdo de datas tdo delicadas em passado, para que ndo haja
esquecimento, um risco que ndo é do tempo, porém do ser e de sua subjeti-
vidade. Sei também que me fiz lembranca aberta a novidade, a transforma-
¢do, em cada filho, em sua capacidade de olhar o passado e se reconhecer no
presente, saber o presente e se imaginar no futuro. Contrasta a felicidade,
que expande e é realizante, com os tracos do infeliz, que tem necessidade
de esquecer de si mesmo, mas ndo pode adotar o esquecimento perpétuo
da prépria infelicidade, pois o esquecimento ndo é vitéria, é apenas trégua
sobre o sofrimento.
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Seis nascimentos

Talvez sejamos aferrados demais ao aristotelismo para pensar o corpo como
organismo, o nascimento como surgimento no mundo vivo e morte como ex-
tingdo funcional do organismo; se toda estrutura se subordina a uma funcao,
isso definiria a vida, enquanto a perda da funcao, desfazendo a estrutura,
definiria a morte, o eterno sono, a migracdo em retorno ao Criador. Porém,
ha mais do que os sentidos podem nos informar nessa vida. E o nascimento
ndo é apenas um acontecimento dinamizando estruturas e cumprindo fun-
coes. Seria demasiadamente filoséfico e escassamente humano assim nos
referirmos ao que somos ou podemos ser, ao que sdo ou podem ser nossos
filhos. Nessa seara, melhor reconhecer que o muito que se sabe é bem pouco
diante do que se tem para viver e dizer, que a vida é finita e nenhum de nds
alcancard a inteira verdade do alumbramento de ser.

Se a percepcdo sensorial é tdo falivel quanto a competéncia que alguém
tenha para produzir ilusdes, por que razao haveriamos de confiar apenas
nos sentidos de que somos dotados para pretender esgotar o que seja um
nascimento? Um conhecimento se revela insuficiente quando ndo abarca a
integralidade daquilo que pretende anunciar e decifrar para a posteridade.
0 nascimento é um desses conhecimentos que se ampliam enquanto se vive,
mas ndo se completam mesmo ao termo de uma longeva existéncia. No
entanto, algo da soma de humanidades em nés permite, na falibilidade da
finitude e na limitacdo individual da capacidade de compreensdo de nossa
propria origem e de nosso destino, dizer que o vir a luz € mais do que sugere
a superficial apreciacdo do termo de uma gravidez.

A angustia de ser para o mundo, de ser transitério e sabedor de que a
culmindncia da encarnacdo é seu desfazimento e que esse desfazimento
é atributivo de sentido ao ser, soa heideggeriana demais para o conjunto
de sentimentos que une pessoas pelo que denominamos de “Amor”. Entdo,
compreender a vida em seus extremos pode requerer algo além do que in-
dica a mera percepgdo sensorial, fazendo-nos distintos na Criacdo. A cons-
tante capacidade de ampliagdo da compreensdo dos simbolos componentes
do significado e mistério de viver e frutificar dignifica o que é mais do que
condicionamento pela forca das restrigdes do meio em que nos educamos,
dignifica cultura e civilizag@o, dois termos tdo discutidos e imbricados com
0 que nos ufanamos de ser.
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Pais e filhos.

E assim que José Francisco, Maria Tereza e Maria Clara nasceram primeiro
para o mundo e, depois, para Bruno e Stella. E assim, também, que nasci
para a paternidade e Stella para a maternidade, em tantos momentos que
nos definem na origem e na continuidade. E assim que nos apresentamos
onde quer que estejamos e aonde quer que nos dirijamos, uma familia que
nasceu do amor humano e desprendido de todos e por todos, que me ensi-
nou quando eu pensava ser mestre e orientador.

Adocao é humanidade

Somos seres langados no mundo, porém seres dotados de afetos e paixdes,
que ndo meramente se multiplicam, mas que se enxergam na continuidade
das geracdes e se perdem quando deles ndo resta lembranca, meméria ou
traco distintivo perpetuador ético de sua passagem. Sofremos com o que
nos acontece, por ato de vontade ou por fato a que ndo nos podemos opor, e
assim nos transformamos, no cumprimento do que se pode reconhecer como
auténtica lei da humanidade: temos origem na extingdo de nossa anterior
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condigdo de ndo-ser, somente somos quem e 0 que SOmos, aqui e neste mo-
mento, para saber que nosso devir é tornar a condicao de nao-ser individual
e ser no amoroso abraco do Pai.

Miméticos, somos apenas imagem e semelhanga, ndo somos o nosso proprio
Criador, embora tantos passem da poténcia a agdo como se o fossem. Somos
tdo pequenos que somos significantes apenas em conjunto. A humanidade
se perde na solidao, sem jamais encontrar semelhante, e o homo sapiens
imitard o que os sentidos indicarem e vivera como fera sem saber de si, pois
se confundird em ser imagem e semelhanca do ambiente ao seu redor. A
reproducdo orgdnica, com estruturas destinadas a realizar fungdes, é uma
singularidade misteriosa e maravilhosa, porém, por si, ndo nos faz humanos.
Ha muito mais do que estar no ambiente e mimetizar, o que outras criaturas
sdo perfeitamente capazes de fazer.

A mim me ilumina a palavra, ser comunicacional que ndo me esgoto no sexo.
Comunicamos, eu e Stella, a José Francisco, Maria Tereza e Maria Clara, nao
0 NOSSO genoma, mas quem e o0 que somos: humanos. Adotar é transmitir a
posteridade a humanidade que hd em nés.

Pais e filhos.
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Um encontro de amor

Carolina de Senna Figueiredo
Ramon Fernando Gual

Nossa histéria de adogdo comegou no inicio de 2016, quando resolvemos
entrar na fila... N@o! Nossa histéria comecou bem antes, quando nés, Carol
e Ramon, nos conhecemos, aos 15 anos, no colégio. No dia 18 de maio, aos
17 anos, comegcamos a namorar, e aos 27 nos casamos. Desde sempre, sabi-
amos que seriamos pais. Desejavamos ter filhos, mas ainda ndo tinhamos
definido quantos seriam biolgicos e quantos por adogdo. Sim, a adocdo
sempre foi um desejo...

Em 2014, comecamos a tentar engravidar. E a crianga ndo veio... fizemos
todos os exames e nada parecia impedir a gravidez... Em 2015, fizemos duas
inseminagdes com 6timas condi¢oes de sucesso, mas ainda ndo era a vez...
a nossa médica entdo sugeriu que tentassemos uma fertilizagdo. Pensa-
mos, pensamos e comegamos a perceber que talvez esse ndo fosse 0 nosso
caminho... As tentativas insistentes da gravidez biolégica sem sucesso co-
mecaram a nos cansar... Entdo, reavivamos a ideia da adogdo e definimos
que essa seria a direcdo a ser sequida! Em marcgo de 2016, entramos com os
papéis na Vara da Infancia. Preencher um papel com o perfil do seu possi-
vel filho é algo estranho. Talvez por parecer que se estd excluindo algumas
possibilidades, mas, por outro lado, nos abre caminhos para determinar o
que nos deixa mais seguros. E, assim, fomos tragando esse caminho, que
chegou ao sequinte perfil: menina, dois a trés anos, que poderia ter doengas
trataveis, e sem distincdo de raga/cor.

Documentos entregues, curso preparatério agendado. O tempo de espera
nos trouxe leituras, discussoes e conversas. Na verdade, uma das primeiras
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perguntas que nés, pretendentes a adocdo, devemos nos fazer é: queremos
realmente ser pais? Porque maternidade/paternidade, independentemente
se por via bioldgica ou por adocdo, requer responsabilidade, doagdo e muito
amor. Hoje sabemos como o periodo de espera foi importante. Na época era
um misto de alegria, expectativa e ansiedade... Tentdvamos imaginar como
seria nossa filha, qual era a sua histéria, quais seriam os desafios. Adocdo é
um ato de amor, entrega e coragem.

Assistimos “Histdrias de adog¢do”, um programa do canal GNT, sempre com
ladgrimas nos olhos e solucos engasgados. Foi um tempo de preparacdo e re-
flexdes. Foi nessa época que nos surgiu uma questdo interessante: estava-
mos prontos para o desafio da adogdo de uma crianga negra? Essa questdo é
s6 mero detalhe ou precisa de algum preparo? Como casal branco, a questao
do racismo e preconceito era algo distante. Percebemos que precisGvamos
nos preparar também para sermos pais de uma crianga negra. Passamos a
nos envolver mais com o debate sobre racismo, ler e conversar com amigos
negros sobre essas questoes.

Nessa espera, que durou dois anos (entre a entrega da documentacdo e a
chegada da nossa filha), fomos também conversando e de certa forma pre-
parando nossos familiares e amigos. A adocdo ainda é um tema cercado de
mitos e cheio de preconceitos, e devemos estar, de certa forma, preparados
para lidar com isso.

Também fomos organizando nossa vida e nossa casa para a chegada da
nossa filha. Carol cursava doutorado e apressou-se em fazer o maior nime-
ro de disciplinas, enquanto Ramon organizou sua agenda profissional para
permitir mudancas na rotina e hordrios. Comegamos a pensar no quarto
da nossa filha. Escolhemos o tema de circo para a decoragdo, como quem
quer antecipar a alegria desejada. Cada dia parecia perto, mas ainda muito
imprevisivel. Uma espera por um dia que ndo se sabia qual. Mas havia uma
certeza, o desejo de termos uma filha e de sermos pais.

Apés dois anos, imagindvamos que estdvamos mais préximos da chegada de
nossa filha. O Dia das Mdes se aproximava e Ramon resolveu comprar um
presente para surpreender Carol. A entrega atrasou, mas a surpresa maior
estava por vir. Assim, numa sexta-feira, 18 de maio (data de nosso inicio
de namoro e noivado), o interfone tocou. Carol atendeu, eram os Correios:
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entrega do presente! Nossa! Que coincidéncia! O enfeite principal do quarto
da nossa filha chegou na nossa data mais importante! Tirou fotos, mandou
mensagem com varios coragoes agradecendo o presente. Passadas poucas
horas, o telefone tocou. Do outro lado da linha: “Boa tarde, poderia falar
com a Carolina?”. Coragdo a mil... Era a Lucia, assistente social da Vara
da Infancia. Explicou para a Carol que tinha uma menina, negra, de 3 anos
e meio, que havia operado o ouvido recentemente. Carol parecia escutar,
mas também ndo sabia bem o que dizer. Uma emocdo enorme! Chorava de
alegria, ao mesmo tempo que tentava prestar atencdo em tudo que Licia
falava. Desligou o telefone.

- E agora? Tenho que ligar para o Ramon, dar essa noticia, nossa filha che-
gou, estd chegando... Que noticia maravilhosa bem no dia do nosso aniver-
sario de namoro!

0O encontro

Ansiedade grande. Estava agendado para terga-feira o primeiro encontro
com Ana Luiza. Agora tinhamos um nome e uma breve histéria. Na hora
marcada, na sede da Familia Acolhedora, fomos recebidos pela psicéloga
Marcilia. Familia Acolhedora é um servico que oferece uma possibilidade de
acolhimento domiciliar e temporario as criangas e aos jovens afastados de
suas familias. Marcilia nos explicou que Ana Luiza vivia com uma “familia
acolhedora” ha mais de um ano. Morava com Marcia (que ela chamava de
vovd Marcia), o marido Fabio e as filhas Talita e Isabela. Uma familia que
acolheu Ana Luiza com muito afeto e carinho.

A ansiedade s6 aumentava! Onde estava Ana Luiza?

— Agora vou busca-la na escolinha e ai terdo uma hora aproximadamente
para se conhecerem.

Somos invadidos por um misto de alegria e apreensdo. Ela estava chegan-
do... Iriamos finalmente conhecé-la... Como seria esse encontro?

De repente, escutamos uma vozinha suave de crianga subindo a escada.
Nossos ouvidos estavam atentos. Ela dizia para Marcilia que ja esteve ali,
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que ja conhecia aquele lugar. Nossos olhos pareciam ndo acreditar! Nun-
ca iremos esquecer a primeira imagem da nossa filha! E para nossa sorte
e alegria, Ana Luiza nos deu um abrago espontdneo e carinhoso. Carol ja
estava com lagrimas nos olhos. Era muita emogdo! Fomos todos para uma
sala cheia de brinquedos. Ana Luiza rapidamente pegou um monte deles e
comecou a brincar com varios ao mesmo tempo. Se esquivava das nossas
primeiras perguntas, parecia estar mais interessada nas brincadeiras. Pediu
para ir ao banheiro, falou que queria fazer xixi.

Interessante pensar que, na adog¢do, uma atividade tdo rotineira como ir ao
banheiro pode ser uma boa oportunidade de se estreitar os vinculos...

Entdo, Carol se ofereceu para leva-la. Elas foram para a cabine, Carol a qju-
dando com a roupa, os olhares se encontraram. Ana Luiza a encarou de uma
forma doce e disse: “Ei, eu sou a Ana Luiza!”

Periodo de aproximacdo

0O periodo de aproximagdo nos surpreendeu. Apesar de todo o preparo que
haviamos feito, esse periodo foi um desafio. Talvez por ndo termos pensado
muito sobre ele? E, talvez ndo...

Dia sim, dia nd@o, buscdvamos Ana Luiza na casa da vové Marcia para termos
pequenos momentos a trés. Iniciamos com passeios em locais préximos, de-
pois passeios em nossa casa, até termos finais de semana completos com
ela. Tudo ia muito bem, mas os sentimentos eram muito complexos e, por
vezes, ambiguos. Como educar uma crianga com um vinculo tdo inicial?
Quando a conhecemos, fomos apresentados a ela como amigos, mas tinha-
mos que exercer o papel de pais. Sentiamos como se fosse nossa filha, mas
todos os dias tinhamos que leva-la de volta. Esse lugar de sermos pais,
sem sermos pais integralmente, nos incomodava. Também havia dias em
que estavamos cansados pela rotina prépria de trabalho e estudo, mas ndo
queriamos transparecer isso nos encontros. As vezes, vinha um sentimento
de que os encontros ndo eram espontaneos. Entretanto, estavamos muito
envolvidos com todo o processo e dispostos a enfrentar esses desafios. E,
a cada encontro, aos poucos, tudo parecia mais natural. Os vinculos iam se
fortalecendo, Ana Luiza, nossa filha, cada vez mais perto!

38



&
Periodo de aproximacdo.

Chegada em casa

Para Ana Luiza ir morar na nossa casa, aguardavamos o término do periodo
de aproximacdo e a audiéncia de guarda. Finalmente, a audiéncia foi agen-
dada para sexta-feira 13. Dia de azar? Nada! Para o amor ndo existem su-
persticdes. Enfim, termo de guarda assinado, pronto! Alivio e alegria. Agora
poderiamos levar Ana Luiza para casa em definitivo, nossa familia comple-
ta. Tudo pronto! Casa preparada: travas nos armarios baixos, telas nas ja-
nelas, roupinhas novas, brinquedos a postos. Coracoes também preparados:
vontade enorme de ser pai e mde, desejo de té-la para sempre conosco.

Assim, saimos da Vara da Infancia, rumo a casa de vové Marcia. Ana Lui-
za nos aguardava ansiosa. Na despedida, vové Marcia comegou a chorar e,
logo, todos nos emocionamos. Tinhamos muita gratiddo por Ana Luiza ter
sido tao bem cuidada, e era evidente todo amor que aquela familia tinha por
ela. Dissemos para vové Marcia ficar tranquila, ndo seria uma despedida de
“nunca mais”. Era uma despedida de “até breve”.

Chegamos em casa felizes e animados! Estavamos em familia, estdvamos
juntos. Era o que mais importava. Ana Luiza era “Aninha”, “filhinha”, “fi-
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lhota”. Em pouco tempo, deixamos de ser “Ramon” e “Carol” para sermos
“papai” e “mamae”.

Aninha foi conhecendo tios, tias, primos, primas, avés. Ela ndo parecia es-
tranhar ter tantos parentes que ndo conhecia. Sem timidez, sem constrangi-
mento, com total pertencimento a seu espaco e a sua nova familia. “Chegou,
chegando”, como gosta de dizer.

Tinhamos, também, que escolher uma nova escola para Aninha. Queriamos
uma escola que a acolhesse e respeitasse sua histéria. Assim, deveria ser
um local onde questdes familiares fossem abordadas de maneira natural e a
diversidade fosse valorizada.

Assim, Aninha enfrentou mudanca de familia, de casa e de escola num mes-
mo periodo. Impressionante sua capacidade de adaptacgdo e de tentar levar
tudo numa boa. Rapidamente ela se apropriou desses espacos. Era como se
sempre fizesse parte... e de certa forma sempre fez!

Certidao de nascimento

Ainda havia questdes para resolvermos. O processo de destituicdo do poder
familiar da Aninha ja estava em andamento, mas ainda ndo havia finalizado.
Sendo assim, nosso processo de adogdo sé estaria concluido ap6s o término
dos tramites legais. Ap6s um ano, fomos comunicados de que deveriamos ir
a Vara da Infancia, pois o processo havia sido concluido. Na pratica, isso sig-
nificava que finalmente teriamos a certiddo de nascimento dela, com nossos
nomes e sobrenomes. Mais uma conquista, mais uma alegria!

Carta a Ana Luiza

Em 2019, a escola da Ana Luiza solicitou que os pais escrevessem uma men-
sagem para os filhos para um projeto de fim de ano. Entdo, escrevemos esta
cartinha para ela:
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“Aninha,

Queriamos aqui te falar da lindeza que é ter vocé nas nossas vidas! Queria-
mos também dizer de como nos sentimos honrados em ser seus pais. Que-
riamos escolher palavras lindas e delicadas e também fortes e precisas...
assim como vocé... mas o sentimento... Ah, o sentimento que temos aqui
em nés desde que vocé nos tornou pais é algo que ndo temos como dizer...
s6 sabemos sentir... e s6 sabemos que parece que € mais que amor, é mais
que belo, é pra la de profundo... e em nés fica a certeza de que nosso mundo
é bem melhor com vocé. Vocé nos ensina um bocado de coisas lindas... Por
exemplo, que uma cigarra que morreu tem grande valor, que conversar com
as plantas faz bem, que andar sem pisar nas linhas é muito dificil e... diver-
tido. Que a passagem do caminhdo de lixo é o grande evento do dia... Que
semente de umbela e folhas secas que encontramos no caminho a gente s6
da para quem a gente ama de verdade. Vocé é uma pessoa que ama facil!
E também é muito facil te amar! Vocé é alegria, alto astral, pula-pula, au-
menta o som que quero dancar. E carinho, abraco aberto, beijinho delicado
e mordi-beijo. E inventiva, imaginaria, faz-de-conta, gatinho, bebé, é quem
quiser ser. E forte, linda, espetacular, Gnica. Vocé é Amor. E por tudo isso,
filha, nés te amamos muito, muito, muito, no corag@o, mais que todo o infi-
nito do mundo!!!”
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Como estamos hoje

Que coisa mdgica é a vida: Ana Luiza chegou no dia do nosso aniversario
de namoro! No mesmo dia em que o amor nos uniu como casal, ele também
nos transformou em uma familia. Assim, a data se transformou no “dia da
familia”, como a prépria Aninha nomeou e comemoramos com muita festa.
Ha dois anos e meio, Ana Luiza chegou, e é engracado pensar que, mesmo
sendo pouco tempo, parece que ela sempre esteve conosco. Definitivamente
ndo ha maior vinculo que o amor.

Sempre conversamos com ela sobre essa nossa histéria... a emocdo do tele-
fonema da Vara, a primeira ida ao banheiro, as idas e vindas do periodo de
aproximacao e a alegria da sua chegada. Ela gosta de ouvir sua histéria, se
sente especial em ter trés avos, brinca de casinha e finge que tem filhos por
adogdo e filhos “da barriga”. Certo dia, na hora de dormir, fomos agradecer
ao papai do céu pela nossa familia. Ela corrigiu: “Temos que agradecer ao
papai do céu, a vové Marcia e ao Juizado”.

“— Verdade, filha, vocé tem toda razao!”

Aninha e suas trés avos: Rosa,
Marcia e Dora.
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Adocdo nunca fo1 op¢ao

Catarina Terezinha Barreto

Apds trés anos de casamento e dolorosos tratamentos para engravidar, sem
sucesso, agravados por uma sequéncia de erros médicos que viriam, alguns
anos depois, a causar a retirada do meu utero, as duvidas de meu marido
se resumiam a escolher entre inseminacdo artificial e barriga de aluguel.
Descendente de poloneses, casado com uma mulher muito clara e de olhos
azuis, queria ter controle sobre a cor e os tragos fisionémicos de seus des-
cendentes. Além disso, dizia que na adog@o ndo teriamos como saber da
indole e da personalidade da crianga, acreditando que fossem fatores deter-
minados unicamente pela genética.
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Enquanto todas essas divagagdes ficavam ali no campo das possibilidades,
sem nenhum movimento para que acontecessem, nossas vidas sequiam nor-
malmente sem qualquer cogitac@o sobre adogdo, até o dia 7 de outubro de
1992, quando, no meio da tarde, “do nada”, tornei-me para sempre mae de
um menino.

Do nada é uma forma muito simplista de me expressar, servindo apenas
para deixar claro que n@o havia qualquer sinal de que isso fosse acontecer
quando acordei naquele dia.

Em 1992, ocorreram as primeiras eleicdes municipais realizadas em dois
turnos no Brasil. O primeiro turno aconteceu em 3 de outubro, e 0 sequndo
turno, em 15 de novembro. Importante mencionar esse fato para me situar
na histéria no momento do meu “parto”.

A apuracdo dos votos naquela época era manual, formando-se varias mesas
com pessoas convocadas pela Justica Eleitoral para procederem a contagem
dos votos. A totalizacd@o era normalmente bastante demorada, estendendo-
se por dias ou semanas.

Bom, voltando ao meu “parto”, eu havia sido convocada e ja estava ha qua-
tro dias naquele processo de contagem dos votos, quando, na manha do dia
7 de outubro, bem no comego dos servigos, me bateu uma vontade inexpli-
cavel de tomar café. E a garrafa ficava do outro lado de um enorme saldo, na
entrada do clube onde estdvamos.

Ao chegar até a garrafa, deparei-me com um policial militar subindo as es-
cadas a procura do Juiz. Eu o atendi e disse que o Juiz ainda ndo havia che-
gado, que talvez estivesse no prédio do Forum. Foi entdo que o policial, “do
nada”, retirou do bolso um papel e me mostrou um santinho desses que se
distribui nas igrejas, com uns manuscritos atras.

Nossa Senhora de Guadalupe. Atras se podia ler, numa bonita caligrafia, as
palavras: “Ricardo - nasci em SP no dia 01/10/92, com 3,500 gramas e 53
centimetros.” Essas palavras ficaram gravadas na minha mente e no meu
coracdo desde aquele dia, hd 28 anos. Nunca as esqueci.

O policial militar ent@o me contou que estava a procura do Juiz para saber
0 que fazer com uma crianga que havia sido abandonada numa pousada da
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cidade, perto da rodovidria, com apenas aquele bilhete deixado ao lado. Co-
mentou que, pelas informacdes dos donos da pousada, a pessoa que deixou
a crianga tinha as minhas caracteristicas fisicas. Isso é importante de dizer,
pois usei a meu favor na hora de tentar convencer meu marido.

Comegavam ali minhas “contragdes”. A partir daquele momento, eu ja ndo
tive mais qualquer controle sobre minhas acdes. Na verdade, desde o mo-
mento em que decidi tomar aquele café e estar no exato local para receber
aquele policial, eu ja ndo mandava mais em mim.

Ndo tive filhos bioldgicos, mas imagino que seja igual ao momento em que a
mulher recebe o resultado do seu teste de gravidez. Se ela deseja ser mae,
sabe naquele instante que ndo ha mais o que fazer, que seu destino esta
tracado e alterado para todo o sempre.

Voltei para a mesa de apuracdo e comentei o ocorrido com as demais pes-
soas, falando quase sem pensar: “~ Serd que o Juiz ndo da ele para mim?”
Acrescentei que era dificil a compreensdo de por que motivo, enquanto al-
gumas mulheres se esforcavam tanto para engravidar, outras abandonavam
seus bebés. Minhas “contragdes” ndo me permitiam entender as razdes por
tras desse tipo de abandono. E elas existem, talvez provocadas pelo aban-
dono delas mesmas pelos companheiros, talvez pela falta de condigdes de
proverem sozinhas uma crianca, talvez por imaturidade. SGo muitos os “tal-
vezes”, mas, com certeza, algum, ou mais de um deles, se ndo justifica, ao
menos explica essa atitude.

No meu hordrio de almogo, junto ao meu marido e aos meus pais, visto que
mordvamos com eles @ época, comentei o0 que havia acontecido, com aquela
cautela de as “contragdes” serem um “alarme falso”. Como ndo cogitava da
menor possibilidade de adotar aquela crianga, cheguei a alterar um pouco
a verdade, dizendo que o policial havia dito que a crianca era clarinha como
eu. Vai que essa caracteristica animasse meu marido. Eles ouviram, comen-
taram, mas ndo levaram o assunto adiante. Era ali s6 uma conversa d mesa
como outra qualquer.

Na volta para o clube apés o almoco, ndo me lembro mais o motivo, meu ma-
rido ndo pode me levar de carro como habitualmente fazia, e tive que ir de
onibus. Se ele tivesse me levado, provavelmente teria me deixado na porta
do clube, e eu ndo teria “parido”.
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0 ponto de dnibus ficava na porta do Férum. Desci e, “do nada”, resolvi ir
até la antes de ir ao clube. Podem pensar que eu ja estava envolvida demais
com aquela histéria e era natural eu querer ter noticias. Mas eu nao estava.
Conscientemente ndo estava. A decisdo de ir ao Férum foi surpresa até para
mim. Nem sabia o que estava indo fazer la.

Ndo demorei a descobrir. Ao entrar no saldo, uma das mesarias que estava
comigo de manha correu ao meu encontro e disse: “~ Sobe que o Promotor
estd te esperando!”. Eu levei um susto muito grande e perguntei o que ele
queria comigo, pois nem o conhecia. Ela disse: “~ Vocé ndo quer a crianga?
Entdo? Soube que ele vai te dar ela”. Essa mesaria era escriva no Férum,
comentou com o Juiz e com o Promotor que eu havia me interessado em ficar
com a crianga, e pronto! Naquela época, ndo havia um cadastro de interes-
sados em adocdo, ndo se fazia nenhum tipo de credenciamento prévio, ao
menos na minha cidade.

Eu ainda me lembro da sensacao, ou da falta de qualquer sensagdo, ao subir
os degraus até a sala do Promotor. Eu estava em completo éxtase. Eu estava
na maca, sendo levada a sala de cirurgia. Um misto de medo, de arrepen-
dimento, de pavor, de alegria, de ansiedade, de curiosidade, tudo junto e
misturado, me forcando a subir aquela escada, me empurrando para cima,
completamente alheia @ minha vontade.

Tive que aguardar bastante para ser atendida e, durante todo aquele tempo,
eu s6 queria sair correndo. O que eu diria ao meu marido? Ele era absoluta-
mente contra a adocdo.

Ao ser recebida pelo Promotor, foi esta a primeira pergunta que ele me fez:
“ — Seu marido esta de acordo, né?”. Eu sé balangava a cabega afirmativa-
mente, ndo tinha coragem de abrir a boca. Ele entdo me explicou que ndo
queria que a crianga continuasse no hospital, para onde o policial a havia
levado, que ficaria sujeita a infecgdes, que eu havia sido bem recomendada
pela escriva, era pessoa de confianga, bancaria, meu marido funciondrio pu-
blico federal, que ele preferia que a crianca ficasse conosco enquanto duras-
sem as investigagdes sobre o seu abandono.

O policial da manha estava presente na sala. O Promotor entdo mandou que
ele buscasse a crianga no hospital, enquanto eu buscaria meu marido no
servico. A reparticdo onde ele trabalhava era ao lado do Férum.
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Eu sai do prédio do Forum no “piloto automatico”. Eu ndo pensava mais,
s6 agia. O medo de ter que voltar e dizer ao Promotor que meu marido ndo
havia aceitado me entorpecia. Sai do Férum, caminhei pela rua, cheguei a
reparticdo onde meu marido trabalhava, o chamei no balcdo e disse: “~ Sabe
aquela crianga que te falei no almogo? Entdo? O Promotor quer nos dar ela.
Estd te esperando no Férum”.

Meu torpor passou para ele. Naquele momento, para quem acredita em
Deus, e eu acredito e muito, pareceu que uma mao pousou sobre a cabega
dele e comegou a guid-lo. Ele ndo disse uma tnica palavra, nem a favor nem
contra. Caminhou mudo ao meu lado até o Férum.

Quando chegamos, juro que ndo me lembro de mais nada do que foi dito. Tal-
vez do Promotor nos instruindo a procurar um advogado, nos dando alguma
recomendacdo. Eu sé ansiava pela chegada do menino. Ansiedade e medo.
Eu havia dito ao meu marido que ele era loirinho. E se nao fosse?

E nd@o era. Quando o policial chegou com ele no colo e o Promotor indicou
para que nos entregasse, ele passou pela cadeira onde eu estava sentada e
o colocou no colo do meu marido. Eu olhei e vi um garotinho moreninho, com
os cabelos bem escuros e um rostinho onde ndo havia um espaco sequer que
ndo estivesse marcado por picada de pernilongo. Era muito feinho.

Fiquei apavorada. Achei que naquele momento meu marido ia desistir, mas
ele continuou em siléncio, balancando a cabeca para tudo que o Promotor
falava.

Fomos instruidos a passar com o menino por uma pediatra, e a comissaria
de menores nos acompanhou para garantir que féssemos atendidos. L&, no
consultério, descobri que ele provavelmente passou muita fome no ventre
materno, pois era absurdamente desnutrido. A moleira estava muito aberta.

Quando a médica me perguntou o nome dele, nem pestanejei, como se ja
soubesse ha muito tempo. Escolhi pelo significado: enviado de Deus. Ali nas-
ceu 0 Gabriel para mim.

Ao sairmos da médica, meu marido me deixou na porta de casa, mal conver-
sando comigo pelo caminho, e voltou para a reparticao.
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Em casa, com meus pais, foi pura emocgdo. Os dois chorando e querendo pe-
gar o neto. Sim, foi assim que Gabriel foi recebido. Eu me senti chegando da
maternidade. S6 que eu ndo tinha me preparado para aquela chegada, ndo
tinha absolutamente nada em casa para atender a um bebé. Deixei 0 Gabriel
com minha made, fui correndo comprar leite, pedi a mamadeira emprestada
para a vizinha e fui para o centro da cidade comprar o basico para aquele
primeiro momento.

Avisei minhas amigas mais préximas, e, na primeira noite do Gabriel em
minha casa, ele ja tinha um enxoval completo. Roupinhas usadas dos bebés
das irmds das amigas, banheira, Moisés para dormir, livro do Dr. De Lamare
sobre os cuidados com o bebé, mais o que eu havia comprado.

Na nossa primeira noite em casa, minha mae deu um rapido banho nele, o
alimentamos e colocamos para dormir. Eu nunca tinha banhado uma crian-
ca. Ele dormiu aquela noite num Moisés sobre duas cadeiras ao lado da mi-
nha cama. Acordei varias vezes para alimenta-lo com a mamadeira, enquan-
to meu marido parecia dormir ja acostumado a ideia de termos tido um filho.

Vou abrir aqui um paréntese para esclarecer que, apesar de todo 0o meu
esforco e empenho em cuidar daquela crianga, minhas emogdes eram muito
conflitantes. Vocé ndo conseque fazer desabrochar imediatamente aquele
famoso amor materno incondicional por sua cria, quando nem pensava em
ser mde no comeco do dia. Sentia falta de todo o processo gestacional que
eu nao tive, quando a mulher tem tempo para ir se acostumando com a ideia
da maternidade, para ir desenvolvendo os vinculos maternais. Naquela noi-
te, eu e ele ja tinhamos tudo o que precisavamos, de material, mas naquele
dia havia apenas comegado nossa jornada de conhecimento um do outro.

Na manhd seguinte, depois de banhado e cuidado, inclusive do umbigo, que
ainda nao havia caido, meu marido chegou para almocar e trouxe com ele
sua irmd. Pensei que fosse para ela conhecer o sobrinho, mas nao era.

Durante a noite, diferente do que eu havia pensado, meu marido sentiu-se
extremamente desconfortdvel com a ideia da adogdo, por isso no dia se-
guinte trouxe sua irma para ajuda-lo a levar o Gabriel de volta ao Ministério
Publico. Disse que nao havia conseguido pensar direito no dia anterior, que
ndo estava de acordo e ia devolvé-lo.
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Desta vez, a mdo de Deus pousou foi sobre a minha cabeca e eu disse com
toda a calma: “~ Eu ndo vou criar um filho sozinha, sem o amor e o apoio de
um pai, mas nos dé uma chance, por favor. Uma semana. Se ao final de uma
semana vocé continuar pensando da mesma forma, eu mesma vou com vocé
devolvé-lo”. Desnecessario dizer que esperava que acontecesse justamente
o contrdrio.

Ele concordou e aquele trato amansou de tal forma seu coragdo que, naque-
la mesma noite, ja tinha se tornado o pai mais enjoado do mundo. Exigia que
as visitas lavassem as maos e colocassem uma fralda sobre o peito antes de
pegar o bebé, levantava de madrugada para dar a mamadeira, “corujava”
de todas as formas.

Ao final de uma semana, perguntei qual era sua resposta, e ele me disse, do
seumodo meio tosco: “~ Se alguém se atrever a vir aqui buscar esse menino,
eu recebo a bala!”.

A partir dai, fomos sé cuidados e amor com o bebé. Eu tinha receio que
houvesse algum tipo de preconceito por parte de algum familiar, mas nada!
Ninguém se referia ao Gabriel como “o menino que peguei” ou “o menino que
estavamos criando”. Eram avds, tios e primos que vinham visitar o neto, o
sobrinho, o primo, todos com uma receptividade e carinho que me emocio-
navam.

Isso me faz lembrar uma pessoa que conheci, que adotou um menino com
uns cinco anos de idade, mais ou menos, e tinha cinco filhos bioldgicos ja
criados. Sempre que eu estava com ela, e ela tinha que apresentar o menino,
dizia: “~ Esse é o menino que eu crio. Tenho cinco meus e crio este”. Ndo
deu muito certo. O menino cresceu e deu vadrios problemas para a familia.
Ndo que, se fosse filho bioldgico, estaria isento de causar problemas, mas eu
sentia que aquela forma como ela se referia a ele era uma constante cutuca-
da numa ferida aberta, uma lembrancga constante da rejeicdo. Ela ndo tinha
adotado um filho, ela criava um menino.

Penso que, quando vocé adota um filho, vocé deve recebé-lo da mesma for-
ma como se ele tivesse nascido de suas entranhas. Por alguma razdo, ele
precisou chegar a vocé daquela forma e vocé precisou passar por cima de
varios conceitos e preconceitos e aceitd-lo daquela maneira. Entretanto,
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essa consciéncia é fruto da maturidade e experiéncias que hoje eu divido.
Levou um tempo até eu me permitir sentir-me mae.

E ai se passaram os meses, com meu menino se desenvolvendo cada vez
melhor, deixando para tras todos os problemas que trouxe, como uma as-
sadura terrivel e uma clavicula quebrada, provavelmente no parto. Comigo,
ndo teve nem os problemas normais de recém-nascidos, como célicas, dor
de ouvido e afins. Dormia como um anjo. N6s o deitdvamos as sete da noite,
davamos mais uma mamadeira as dez, com ele dormindo na maioria das
vezes, e s6 acordava as sete da manhd do dia seguinte. Apds os trés meses
de vida, ele ndo acordava a noite para nada.

Era um bebé sadio, feliz, sorridente e lindo, em nada mais lembrando aque-
la crianga desnutrida que recebemos. Conseguimos sua adocdo definitiva
quando ele tinha seis meses.

Minha mde tem cinco netos. Todos adotados. Meu irmdo seguiu pelo mesmo
caminho e adotou trés. No inicio, tentaram procurar por uma crianga com as
caracteristicas fisicas deles, mas seu primeiro filho veio na cor preta. Quan-
do resolveram adotar novamente, queriam um bebé. Minha cunhada estava
no abrigo ja com o bebé no colo quando a mae bioldgica ligou desistindo.
Nesse mesmo dia, conheceram e se apaixonaram por dois irmdozinhos ja
maiorzinhos e os levaram para casa. Meus sobrinhos sao a razdo de viver
do meu irmdo.

Fico pensando sobre casais que, se decidindo pela adog@o, procuram por
bebés com caracteristicas fisicas assim ou assado. Se ndo pode escolher
quando engravida, por que deveria quando adota? Talvez ndo venha assim
que nasce, talvez precise passar por outras experiéncias até chegar a vocé,
mas é o seu filho! Abra seu coracdo e ele vira até vocé.

Penso também na ideia do meu marido a época, de que n@o conheceriamos a
indole e a personalidade de uma crianga adotada. Meu filho, apesar de todas
as dificeis situagdes por que passou no ventre materno, como a desnutricao,
sempre teve uma inteligéncia acima do normal. Eu era chamada a escola
constantemente para receber elogios da performance dele. Quiseram até
que ele pulasse um ano na escola, porque era muito adiantado para a sala
que estava. Ndo deixei, queria que meu filho vivesse conforme a idade dele,
com os amiguinhos da idade dele, sem pressa.
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Meu filho Gabriel ndo tem apenas nome de anjo. Ele é realmente um ser ilu-
minado. Nunca fez uma birra sequer, nunca desobedeceu, nunca brigou na
rua ou na escola, sempre foi da turma do “deixa disso”. A Unica vez que dis-
cutiu com um amigo, ja pré-adolescente, chorou de arrependimento a noite
toda, esperando o dia raiar para ir pedir desculpas. Quer indole melhor?

Quando ele completou dois anos, tentei novamente uma adogdo, mas, por
razdes alheias @ minha vontade, vi a crianga que seria minha, pois naquela
época ja havia um cadastro de adog¢do na cidade e eu era a primeira da fila,
ser entregue a familia que a encontrou. Fiquei muito mal na época, senti
muita raiva e frustracdo, meu sentimento era de ter tido um filho tirado de
mim.

Depois entendi o porqué de ndo ter dado certo. Aquele menino ndo era o meu
filho, era o filho de quem o encontrou abandonado. Estava tudo certo. Minha
filha estava sendo preparada para mim.

Diante da frustragdo da “perda do bebé”, resolvemos, durante um passeio,
nos cadastrar numa cidade vizinha. Pouco tempo depois recebi a ligacdo
informando que a minha filha tinha nascido. Nasceu em outra cidade, onde
nao tinha ninguém cadastrado para adogdo. Entdo, a assistente social ligou
para a cidade vizinha, onde haviamos nos cadastrado, e sé havia nés.

Mais uma vez, fui encaminhada ao local certo, no dia certo, para minha me-
nina poder chegar até mim.

Recebi a ligacdo no trabalho, assim que cheguei. Meu coragdo quase ex-
plodiu de felicidade e expectativa, e mais uma vez fui eu tentar convencer
meu marido a irmos busca-la. Ele tinha uma ideia fixa de que ndo aceitaria
menina, pois acreditava que cresceria revoltada com o fato de ter sido dada
em adocdo, diferente de meninos, que, pela sua teoria, aceitavam melhor
essa condicdo. Dizia que, com certeza, daria muito trabalho na adolescéncia.

Apds algumas horas de negociagdo, nem me lembro mais em que termos,
mas me lembro de ter aberto mdo de alguma outra coisa, ele concordou e
saimos em dire¢do a@ maternidade para que eu pudesse dar a luz meu se-
gundo filho.
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Adocdo nunca foi opgao

Dessa vez, ja tinham passado todos os meus temores do primeiro “parto”,
e pude extravasar a minha alegria ao ver aquele bebé rechonchudo no ber-
co aquecido. Reconheci imediatamente a minha filha. Queria poder pega-la,
tira-la de 4, leva-la para casa. Mas, como nasceu com ictericia, e precisava
ficar mais um dia no hospital, fomos entdo atrdas da assistente social para
oficializarmos o pedido de guarda.

Com ela o processo foi diferente. A mae bioldgica estava no hospital e havia
concordado com a adogao.

Fiquei imaginando o que levaria uma mde que carregou uma crianga no seu
ventre por nove meses a ndo querer ao menos conhecé-la. Foi quando soube
da sua histéria. Solteira, desempregada, morando de favor na casa da irma,
sustentada pelo cunhado que se recusava a criar mais uma filha dela. Ja
criava a mais velha. Parece também que ja havia entregado outra menina
antes para adogdo. Eu o escutei dizendo no Férum que agora a colocaria
para trabalhar e ndo aceitaria mais nenhuma crianga dela.
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Eu tive oportunidade de vé-la algumas vezes durante o processo judicial de
adogdo, mesmo ela ndo sabendo quem era eu. Percebi que ndo teve opcado.
Compreendi que nao lhe foi permitido ficar com a filha, por isso n@o quis co-
nhecé-la. A dor seria com certeza muito maior. Mas também compreendi que
precisGvamos, nés trés, passar por isso, porque acredito que estd sempre
tudo certo, de acordo com os designios de Deus. Era a minha filha, precisava
chegar a mim, e ela foi o0 instrumento para que isso acontecesse. Sempre lhe
fui muito grata e rezei para que fosse feliz.

Aligs, isso foi algo que ensinei aos meus filhos desde pequeninos a fazer.
Nas oragdes noturnas, pedir a Deus béngdo e protecdo para a “outra mae”.
Terem sido adotados, terem nascido de outra mulher, isso sempre foi con-
versado com eles desde pequenos, de maneira natural. Nao havia razdo para
eu ter medo. Eu e eles sabiamos que éramos mae e filhos. Que ninguém nem
nada, nunca, iria mudar isso.

Mas, voltando @ maternidade, retornei no dia seguinte com a roupinha com
que minha filha sairia do hospital. A assistente social levou a maternidade,
onde ela foi preparada e teve alta.

Entdo, pude levar minha menina para casa. Antes, porém, ficamos varias
horas no Férum, esperando o juiz assinar o termo de guarda. Ja ndo era mae
de primeira viagem, havia levado fraldas e mamadeiras. A primeira vez que
troquei a fralda dela foi sentada numa cadeira no saldo do Férum, com ela
no meu colo.

Era o dia 15 de dezembro de 1994, e, por estar tdo perto do Natal, minha
mae escolheu seu nome. Minha Natalia estava em casa.

Minha mesmo, sem qualquer sombra de divida de que ndo fosse para ser
assim. Sempre foi extremamente agarrada a mim. Sé aceitava o meu colo
e 0 da minha mde. Nem meu marido conseguia pega-la sem que chorasse.
Foi batizada aos berros, toda vez que precisava ir para o colo da madrinha.

Diferente da forma como havia sido com o Gabriel, quando tive a oportuni-
dade de ficar alguns dias com ele até retornar ao trabalho, com a Natdlia, no
dia seguinte, eu estava trabalhando.
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Adocdo nunca foi opgao

Hoje, mulher que adota tem o mesmo direito a licenga maternidade que a
mde biolégica, mas naquele tempo ndo era assim. Nunca entendi a diferen-
ciagdo. A mae biolégica tinha nove meses de gestacdo para ir se preparando
para a crianga, sua recuperacao fisica levava somente alguns dias, e tinha
direito a meses de licenga para a convivéncia com seu filho recém-nascido.
A adotante, que, na maioria das vezes, recebia “no susto” seu filho, com as
mesmas necessidades de cuidados que qualquer outra crianga, ndo tinha o
direito de usufruir dessa licenca. Que importante essa conquista!

Mas, voltando das birras da Natdlia, com ela conheci todos os programas da
TV na madrugada, pois, como eu trabalhava oito horas por dia e s6 estava
com ela a noite, se recusava a dormir e s6 queria o meu colo. Parecia alguém
que tinha passado muito tempo longe, perdida, e finalmente tinha encontra-
do sua casa. Parecia que tinha medo de se afastar de mim, ainda que fosse
para dormir, e me perder novamente.

E isso se prolongou por muitos e muitos anos. Ainda hoje, adulta, e ela vai
querer me matar quando ler isso, se consegue uma brecha, corre para dormir
comigo.

Eu me separei de meu marido antes de a Natdlia completar um ano de vida.
Acredito que era nosso destino. Apesar de todo 0 amor com que ele recebeu
e tratou nossos filhos, eles na verdade eram mais meus. Vieram para mim,
e ele também foi um instrumento para que isso acontecesse, pelo que sou
extremamente grata.

Meus filhos cresceram sauddveis e felizes na medida do possivel. Ndo con-
seqgui achar para eles o pai que eles mereciam, mas penso que cumpri bem
esse duplo papel.

Gabriel hoje tem 28 anos. E formado em Ciéncias Sociais, bacharelado e
licenciatura. Descobriu na faculdade que queria ser professor. A principio,
fiquei muito preocupada, pois sei das dificuldades pelas quais passa o pro-
fessorado no nosso pais. Queria mais para ele.

Fui obrigada a rever meus conceitos quando ele pegou uma substituigao por
trés meses em uma escola, num municipio vizinho. Ao final, quando assisti,
numa rede social, ds despedidas que todas as turmas fizeram para ele, ho-
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menageando-o, textdes emocionantes dizendo o quanto ele tinha sido im-
portante e feito a diferenca na vida deles, desabei.

Perguntei a ele como, sendo totalmente inexperiente, dando aula de sociolo-
gia para adolescentes, uma vez por semana, por trés meses, conseguiu me-
xer tanto com aqueles jovens, e ele me respondeu: “~ Eu ougo eles”. Nesse
momento, cessaram todas as minhas duvidas. Ele estava fazendo o que veio
ao mundo para fazer: ensinar.

Nés pais temos essa mania de achar que a profissdo que vai realizar nossos
filhos é aquela que remunera bem, que da status social, nem sempre nos
preocupando com o que eles vieram fazer nesse mundo, qual a missdo de
cada um. Meu filho veio para ser professor, e sou muito orgulhosa dele. Ja
tem um mestrado concluido em Educacdo. A carreira é ardua, ele sabe e vive
isso diariamente, mas a atencdo e o amor que dispensa a seus alunos, e
recebe deles, tenho certeza que fazem dele um profissional realizado. Con-
sequiu a titularidade e continuou naquela mesma escola.

Natdlia estudou e concluiu o ensino médio por caminhos tortuosos. Sempre
foi uma menina de personalidade muito forte e ndo era de facil trato. Ainda
no maternal, fui chamada a escola trés vezes. Fiquei desesperada na época,
pensando em como seria o resto de sua vida escolar. Passamos por muitas
dificuldades, mas ela chegou la. Se formou em Direito, na mesma faculdade
onde eu me formei, l6gico, me enchendo de orgulho. Tentou seguir o0 mesmo
caminho, mas descobriu que nado era para ela. Ainda bem. Quero que ela
também encontre sua verdadeira vocagdo, que descubra sua missdo neste
mundo. Esta se preparando para estudar Veterindria.

Criei meus filhos, pedindo a Deus unicamente que me ajudasse a torna-los
pessoas do bem. E eu fui atendida. Isso me realiza como mde. Tenho filhos
honestos, justos, solidarios.

Quantas vezes procuramos por algo e ndo encontramos. Acredito que, quan-
do algo é para nés, de alguma forma vai chegar até nés. Sdo aqueles mo-
mentos em que nos dd uma vontade louca de tomar café e vamos até onde
estd@ um policial militar procurando por um juiz, ou quando resolvemos, du-
rante um passeio, nos inscrever no cadastro de adogdo de alguma cidade.
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Um encontro de amor

Eu ndo sei por que tinha que ter recebido meus filhos através do ventre de
outras mulheres. S6 Deus sabe e eu aceito. Eu sempre senti que eram eles
que estavam destinados a mim. Se tivessem nascido de mim teriam apenas
outra fisionomia. Mas seriam eles, com certeza.
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Adotar, acolher e amar

Clarisse Alves de Oliveira Pires

Gabriel, Natalia, Clarisse e ...

Adotar — de acordo com o dicionario, significa “optar, assumir, aceitar”. Ju-
ridicamente falando, adotar significa “amparar ou acolher o filho de outra
pessoa como se fosse seu, aceitar legalmente, perfilhar”.

Amw, coragdes que se abriram para acolher e amar 6‘]



Adotar, acolher e amar

A escritora Lidia Weber, em seu livro Aspectos psicolégicos da adogdo (2014,
Curitiba: Ed. Jurud), narra, com muita propriedade e sensibilidade, lendas,
mitos e desenhos animados do mundo magico da Disney, onde sdo retrata-
dos diversos personagens que foram acolhidos por outros seres, inclusive de
outras espécies. Como exemplo, ela cita Rémulo e Remo, adotados por uma
loba; Hércules, um semideus, adotado por Anfitrido; e o Super-Homem, um
super-heréi que foi acolhido por simples humanos.

No desenho Kung Fu Panda, um urso panda foi adotado por um ganso. E,
para mim, um dos momentos mais marcantes do desenho é quando o panda
se surpreende ao descobrir que ndo era filho biolégico do ganso, mesmo com
todas as diferencas evidentes entre eles, mostrando com isso que, na rela-
¢do entre pais e filhos, o que importa mesmo é o afeto e o reconhecimento
da condicdo de pais e filhos.

Outro desenho animado que também abordou a questdo da adocdo foi a pro-
dugdo Meu Malvado Favorito, no qual o vildo Gru se vé diante de um grande
desafio ao ter que cuidar de trés meninas 6rfds, que acabam o conquistando
e sendo criadas como filhas pelo vildo.

Assim como nas situagdes acima citadas, podemos listar outras producdes
que também focalizaram as relagdes entre pais e filhos adotivos. O filme
nacional O Contador de Histérias narra a saga de um adolescente de 13 anos
que, desde crianga, precisou sobreviver nas ruas, entre um abrigamento e
outro, até conhecer uma francesa que, através do carinho e do amor, o ajuda
no processo de recuperacdo e da aprendizagem.

Nesse contexto, 0 mais emblemadtico é o caso do Tarzan, que, apds uma tra-
gédia — quando sua familia foi morta por um tigre -, foi acolhido pela gorila
Kala, que também tinha acabado de perder seu filhote.

No filme do Tarzan, o instinto maternal prevaleceu, bem como o desejo de
proteger e estar junto, independentemente de quaisquer diferencas, seja
na aparéncia ou de espécie. O fato de ela ser uma gorila e o Tarzan filho de
humanos ndo teve nenhuma importancia no lago que ambos desenvolveram.

Acredito que a questdo de ndo conseguir ou poder gerar um filho bioldgico,
como também aceitar um filho que ndo tem os seus genes, é mais dificil para
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os homens do que para as mulheres, em funcdo do conceito machista perpe-
tuado pela histéria de que o homem deve gerar descendentes.

Ao mesmo tempo em que eu — assim como muitas mulheres — ndo podia
gerar, outras tém grande facilidade em conceber, mas ndo estdo preparadas
ou ndo tém o desejo de acolher, cuidar ou amar um filho, pois ha uma grande
diferenca entre maternidade - gerar — e a maternagem, que é a disposi¢ao
afetiva para acolher esse filho. Hd um senso comum de que o amor materno
seja inato, mas isso é um mito.

Quanto @ minha experiéncia, quando resolvemos adotar, ja tinha passado
por varios processos de inseminacdo artificial e de fecundacdo in vitro. Re-
conheco que, até entdo, nunca tinha pensado em adotar, como também pou-
co sabia do assunto.

Acreditdvamos que ter filhos biolégicos e adotivos fossem experiéncias mui-
to diferentes. Hoje, compreendemos que a diferenca existe apenas no pro-
cesso de chegada do filho a familia.

A ideia geral era de que filhos adotivos poderiam vir com muitos problemas
devido a genética e ao desconhecimento de sua histéria anterior. E claro que
hoje sabemos, por experiéncia prépria, que ser pai ou mae é muito mais do
que fecundar, gerar e dar a luz. E construir uma relacdo de afeto e amor, que
estd além da biologia.

E, apds passarmos por esses procedimentos, o desejo de sermos pais ainda
era grande. Entretanto, adotar ndo era o plano, devido ao desconhecimento,
@ inseguranca e ao preconceito em relagdo a adogdo.

A nossa sorte foi que a decisdo de buscarmos um filho através da adogdo
foi muito bem aceita em nosso nicleo familiar e de amigos. Contudo, havia
aspectos que nos deixavam muitos ansiosos: a fantasia a respeito da his-
téria pregressa do filho adotivo, seus antecedentes, e o receio de doencas
hereditdrias e transtornos psicoldgicos. E claro que numa gravidez também
podemos ter esses mesmos receios e insequrangas.

Falando de nossa experiéncia, quando resolvemos que iriamos tentar a ma-
ternidade através da adogdo, fomos muito bem acolhidos e orientados pela
equipe da Vara Civel da Infancia e Juventude de Belo Horizonte, onde pas-
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Adotar, acolher e amar

samos por avaliacdo com assistentes sociais e psicélogos e fomos cadas-
trados no programa Familia Substituta. Hoje nao sei se 0 nome permanece
0 mesmo.

Apds 10 meses de espera, no dia 23 de dezembro de 1997, as 16 horas, re-
cebemos a noticia de que havia um bebé apto a ser acolhido e deveriamos
comparecer ao Juizado naquele mesmo dia para buscd-lo, se fosse de nosso
interesse, se ndo seria acionado o préximo da fila. Me lembro de que meu
coragdo pulou uma batida antes de decidir pelo sim, o medo bateu forte.

Entretanto, a emogdo e o desejo falaram mais alto, e, em menos de uma
hora, eu e meu marido ja estavamos no Juizado para conhecer o nosso fitho.
0 meu maior medo foi de que ele ndo gostasse de nés, mas, ao olharmos
para ele, foi amor a primeira vista. Até entdo, desconheciamos uma emocao
tdo visceral. Nesse momento, ndo pensamos em genética, biologia ou des-
cendéncia. Quando o peguei no colo e ele olhou para mim, eu me entreguei.
Naquele momento me tornei mae.
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E evidente que, apesar de todos os sentimentos envolvidos, tinhamos mui-
tas coisas praticas a serem resolvidas e, assim, a familia foi acionada para
adquirir os itens basicos necessarios, como leite, fraldas, mamadeiras, ba-
nheira, etc. O berco e as roupinhas basicas ja estavam providenciadas e,
quando chegamos em casa, fomos recepcionados por varias pessoas, que ja
estavam a espera da chegada do bebé.

Assim, de repente, o Victor — hoje com 22 anos - entrou para a nossa familia
como filho e ponto. A questdo de ser biolégico ou ndo foi totalmente esque-
cida, e ele foi amado e educado simplesmente como filho.

Como nunca tinha tido filhos, o meu receio era ndo saber cuidar, ndo con-
sequir acordar a noite se ele chorasse, que sufocasse e eu nem percebesse.
Contudo, me lembro de que, no seu primeiro resmungo, eu ja estava ao lado
de seu berco. E um instinto natural de mde, acho.

Quando o Victor completou um ano, resolvemos nos habilitar para adotar
outro filho. Na primeira habilitac@o, optamos por nao escolher o sexo da
crianga, mas, dessa vez, resolvemos que queriamos uma menina.

Passamos por novo processo, com avaliagdes da equipe técnica da Vara da
Infancia e Juventude. E, assim, ficamos gestando aquela espera, pois sabi-
amos que, quando se opta pelo sexo feminino, as chances sdo menores e a
espera muito maior.

Enfim, dois anos depois, no dia 26 de dezembro de 2000, as 15 horas, rece-
bemos a ligacdo de que nossa menina estava a nossa espera. Como da pri-
meira vez, foi uma correria, pois tinhamos que busca-la naquele momento.

Como da primeira vez, o receio também estava presente. Sera que dariamos
conta de criar, educar e sustentar outro filho?

Conversei com meu marido e ele ndo titubeou, e fomos imediatamente para
o Juizado. Novamente, acionamos a familia para ficar com nosso filho de
trés anos e providenciar os itens necessarios para a chegada da menina.
Dessa vez, nem o bergo estava montado, e foi uma correria.

E, outra vez, a emocdo foi forte e o amor e o vinculo estavam la. A Jilia -
hoje com 19 anos - foi recebida como um presente de Natal, quando tinha
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apenas um dia de nascida. Ela nasceu no dia 25 de dezembro, e no dia se-
guinte ja fazia parte de nossa familia.

Adotar uma crianca é escolher um filho e, sendo ele biolégico ou ndo, é uma
experiéncia maravilhosa, mas ndo tem nada que garanta os ditos resultados
esperados, pois nem a genética nem a histéria de vida determinam o destino
de uma crianga.

Assim como no filme do Tarzan, o ambiente é muito mais importante na vida
de uma pessoa do que a heranga genética.

Muito se fala dos problemas emocionais e até pedagdgicos apresentados
por um filho adotivo e, na maioria das vezes, essas dificuldades nada tém
a ver com a adog@o em si. Temos a tendéncia de atribuir a ado¢do qualquer
conduta ou distirbio de comportamento ou fracassos escolares, sem consi-
derar que essas questdes podem afetar também o filho biolégico.

Boa parte das insegurancas e das dificuldades em adaptar-se advém da
ansiedade dos préprios pais adotivos, que colocam muitas expectativas nos
ombros dos filhos, sendo eles biolégicos ou ndo, sem considerar as suas
particularidades.

Ndo vamos romantizar e dizer que é facil educar um filho - seja biolégico ou
adotivo. J& passamos por muitos perrengues, mas, com amor e afeto, tudo
se torna mais tranquilo. Tivemos muito receio de ndo conseguirmos desen-
volver afeto por um filho que ndo foi gerado por nés e que ndo trazia nossos
genes. Ou mesmo do filho que adotamos ndo nos adotar como pais - “e se
ele ndo nos amar?”. Sdo muitas dividas envolvidas nesse processo, que s
serdo solucionadas com muita dedicag@o e amor.

Outras trés questdes nos tiravam o sono — primeiramente era a capacidade
de educar e amar um filho, seja adotivo ou ndo — estariamos preparados
para essa missao?

Segundo, como saber a hora adequada para revelar a condigdo de filho ado-
tivo?

E, terceiro, como proceder se o filho quiser buscar suas origens?
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Com relac@o a primeira questdo, no nosso caso, foi amor @ primeira vista
e nunca tivemos nenhuma divida do amor de nossos filhos por nés e vice-
versa.

A segunda questdo se refere ao momento propicio para revelar ao filho que
ele “ndo nasceu de minha barriga”. E um momento em que, se vocé ndo tiver
maturidade suficiente para encarar com tranquilidade, pode gerar muitos
conflitos — qual o melhor momento, qual a idade adequada? Como abordar
o0 assunto?

Escolher o momento certo, de acordo com a maturidade da criancga, é essen-
cial, mas nunca esconder esse fato, pois ela precisa conhecer a sua histéria
e suas origens para viver com seguranca, e mentiras nao ajudam nesse pro-
cesso.

No nosso caso especifico, optamos por contar as suas histérias desde quan-
do eles eram muito pequenos - por volta de trés anos de idade — através
de contagdo de histérias e com o suporte de livros infantis, respeitando a
maturidade de cada um. E, na medida em que foram crescendo e se tornan-
do mais curiosos sobre a questdo, nunca deixamos de responder a nenhuma
pergunta, seja sobre sua origem ou os provaveis motivos de a mde biolégica
os entregarem para adog¢do, sempre deixando muito claro que, independen-
temente dos motivos, agora eles sao muito amados e sdo nossos filhos para
sempre.

A terceira questdo - também outro momento muito dificil para os pais - é
quando eles desejam buscar suas origens. Principalmente quando chegam a
adolescéncia, isso se torna uma obsessdo. Vocé precisa estar aberta a aju-
da-los nesse processo, sem medos e receios de serem trocados pela familia
biolégica, pois o lago que foi criado entre vocés é para sempre.

Eu, particularmente, tenho uma imensa gratiddo as duas mulheres que ge-
raram meus dois filhos e desconheco os motivos que as levaram a doa-los,
mas acredito que nao foi por falta de amor, pois devemos também diferen-
ciar 0 abandono - quando a mde deixa o recém-nascido em qualquer lugar —
da entrega — quando ela o deixa no hospital ou alguma instituicdo para que
ele possa ser cuidado por outros. No nosso caso, ambas entregaram seus
filhos para adogdo e nos deram filhos maravilhosos que nos trazem muitas
alegrias. Eles sdo perfeitos, com todas as suas imperfeigdes.
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Adotar, acolher e amar

0 meu filho passou por essa etapa e queria muito conhecer sua familia bio-
l6gica e tentar entender os motivos de a mae bioldgica o ter abandonado.
Naquele momento, demos todo o apoio e, no final, ele chegou a conclusao
de que ndo queria mais continuar com essa busca, alegando que era nosso
filho e ponto final. A minha filha nunca questionou a sua origem, dizendo que
nés somos a sua familia. Mas continuamos abertos e dispostos a ajuda-los
nessa busca, se isso for realmente o desejo deles no futuro.

Finalizando, devemos sempre desmistificar a adogdo, e, quanto mais falar-
mos do assunto, melhor serd para todos.

Mas uma coisa é certa: devemos estar cientes de que qualquer filho necessi-
ta ser efetivamente adotado pelos pais, sendo biolgico ou ndo.
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Grande encontro

Cynthia Aparecida Alvim Machado

A oportunidade de revisitar minha histéria para contd-la aqui foi uma expe-
riéncia fantastica.

Horas e horas pensando e apenas sentindo tudo.
E o texto?

S6 veio devagar... bem devagar. Veio salteando os fatos para entrar nos
compartimentos mais sensiveis e profundos da vida destas trés pessoas:
Cynthia (eu), Fabio (meu pai) e Antdnia (minha mae).

Vidas que se encontraram e que, na singularidade de cada uma, se soma-
ram, tecendo a histéria que é de antes e sera de sempre.

Vamos lG?

“Ndo sei cuidar de crianca!” — foi o que disse, de pronto, minha mae, quando
perguntada pelo meu pai sobre a possibilidade de adogao.

0 mais engracado disso é que, hoje, eu entendo perfeitamente o que ela
disse, quando meu pai pensou na ideia de adotar uma crianga.

Foram o medo e a responsabilidade que atingiram, em cheio, o coragdo dela.

Ela ndo tinha filhos e ndo sabia se seria capaz de atender a tudo o que en-
volve ser mae.

‘f"/l‘{,(h)("/liﬂ}', corages que se abriram para acolher e amar 7']



Grande encontro

Era 0 anincio e a necessidade de construg@o de um espaco totalmente novo,
inesperado, inseguro.

Meu pai, persistente, disse que ela ndo estaria sozinha e que a adocdo seria
algo bom para o casal.

Vagarosamente, a vontade e o amor foram ocupando os espagos do medo.

12

Minha made, entdo, decidida, disse: “Vamos

Preparou quarto, brinquedo, tudo que veio d sua mente para receber, de
coragdo aberto, a crianga que seria sua filha.

Apés os tramites legais, eu cheguei.
Dois meses de idade, estava eu la na casa nova.

Ainda muito bebé, nao tenho, naturalmente, lembranca dessa chegada. Sei,
no entanto, que nao eram poucas as alegrias deles e a minha.

Ana — grande amiga da familia — repete sempre para mim que, quando me
viu no berco, pela primeira vez, eu abri um sorriso gostoso que a fez pensar
que ter filho deveria ser algo bom. Na época, ela ainda jovem, nem sequer
pensava em casamento e filhos. Até hoje, atribui a esse sorriso a decisdo de
ter as trés filhas que tem.

Fui uma crianga de todas as brincadeiras e algumas crises de bronquite.
Cheguei a adolescéncia sem grandes percalgos.

Quando soube do processo de adogdo — ja adolescente — pude visitar a
parte da minha histéria que antecedia meus dois meses de idade.

Minha mde, com a necessidade de dizer a verdade sobre o assunto, foi dando
as informagdes na minha medida, ou seja, se e caso eu perguntasse alguma
coisa. Tudo foi natural. NGo marcamos data nem horario para conversar so-
bre a questado.

Construi a certeza de que é mesmo muito importante tratar do assunto da
adocdo com o filho. E parte da sua localizagdo no mundo saber do passado.
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A construcdo dos meus sentidos sobre a familia biolégica foi acontecendo
sem espago para duvidas ndo respondidas, nem mesmo, confesso, grandes
curiosidades de minha parte.

Fui olhando para as costuras do tecido do meu passado, inclusive para os
pontos que compunham o seu verso, serenamente. O amor, o cuidado, a
absoluta certeza sobre eles e o preparo que me davam para a vida ndo me
deixaram espago para dividas.

Era muito interessante observar que algumas pessoas do meu convivio, es-
tas sim, manifestavam muita curiosidade.

Queriam saber quem era a familia, quais os nomes, onde estava, o que a
teria motivado a deixar uma filha para o processo de adocdo...

No meu caso, pensar que minha mae biolégica viveu grandes conflitos na
gestacdo e que entregar a filha ao processo de adocdo ndo poderia vir de
outro sentimento que ndo amor foi suficiente para amarrar a histéria toda e
me deixar tranquila sobre qualquer auséncia.

O contexto da minha adog¢do ndo se deu em um estado de abandono de um
bebé, mas da consciéncia de que ela — minha made biolédgica — na@o pode-
ria oferecer tudo o que uma mde gostaria, inclusive, o suporte material.
Questdo que o gaucho Carpinejar retratou com a beleza que hoje muito bem
compreendo:

O encaminhamento para ado¢@o ndo deixa de ser uma res-
ponsabilidade. Alguém percebe que ndo conta com condicdes
de criar a crianga e repassa para aqueles que possuem mais
recursos. E um processo legal, honesto, representa um direito,
nao implica nenhum crime. [...] Demonstra um senso de preo-
cupacdo e de protecdo para o seu bebé. [...]. Nao fez por mal,
possivelmente acreditou que era o melhor a ser feito. Resolveu
de acordo com a régua de seus medos!’

TCARPINEJAR, Fabricio. Mae que encaminha filho para adogdo nao é desnaturada. Disponivel em: https://
www.facebook.com/carpinejar/posts/2125441234142844/. Acesso em: 29 nov. 2020.
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Perguntavam sempre: “Vocé é adotiva??? Como??? Vocé se parece tanto

com sua mae!”

Essas memoérias me fazem remeter, de novo, a outro escrito do Carpinejar,
quando ele diz “do quanto filhos adotivos passam a se parecer com 0s seus
responsaveis. [...] Ha& um DNA da ternura mais intenso do que o proprio
DNA”. E acrescenta: “Familia é feita de presen¢a mais do que de registro.
[...] NGo existem pai e mde por decreto. Representam conquistas sucessi-

vas”.?
Aos poucos, fui ampliando meu amor por tudo o que aconteceu.

Diferentemente de Antdnia, Fabio preferiu se dedicar ao presente e ao futu-
ro da filha. Cuidou, dia a dia, de transmitir as ligdes de vida mais importan-
tes; de tudo que pudesse dar sustentacdo aos passos que eu daria na vida.
Muitos, talvez, sem a presenca dele.

Hoje, penso que meus pais dividiram, assim, o exercicio de amar.

Para o meu pai, importava muito dar suporte material e emocional para a
conducdo da vida no futuro. A conversa sobre a adog@o ndo assumiu o pro-

tagonismo para ele.

Minha mde, além dos cuidados de amor do dia a dia, pensava que era bom
que eu soubesse sobre os detalhes de como e de quem foram meus pais
biolégicos. Ela sentia que a verdade sobre o passado deveria ser esclarecida

e compreendida.

Sabiam eles que “dividir o teto ndo garante proximidade, o que assegura a

afeicdo é dividir o destino”.?

A propoésito das minhas recordagdes, hd duas circunstancias que eu vivi e
que valem ser registradas.

2 CARPINEJAR, Fabricio. Parente e familia. 2015. Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/geral/
noticia/2015/09/carpinejar-parente-e-familia-4842961.html. Acesso em: 25 nov. 2020.

3 CARPINEJAR, Fabricio. Parente e familia. 2015. Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/geral/
noticia/2015/09/carpinejar-parente-e-familia-4842961.html. Acesso em: 25 nov. 2020.
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Certa vez, ja adulta, tive um problema de satde que demandava uma cirur-
gia. Enfrentar essa etapa da vida foi dificil. Tudo aconteceu de forma rapida
e muito impactante.

Procurei, entdo, uma psicéloga para me ajudar a elaborar minhas angtstias
sobre a futura cirurgia. Foram dois meses de terapia.

Num determinado dia, ela conduziu a sessdo me levando a retomar, imagi-
nariamente, a fase uterina. Questionou-me sobre quais emogdes estavam
sendo experimentadas por mim com essa proposta terapéutica. Como eu
ndo havia nunca pensado nisso, foi uma vivéncia muito interessante. Perce-
bi que era um pouco desconfortavel aquele utero. Sair daquele espago era
importante e urgente.

Ndo eram emogdes negativas propriamente, tais como medo, rejeigdo, tris-
teza, entre outras. Era apenas a urgéncia de ir para a vida. Como se muita
coisa tivesse que ser feita “la fora”.

A experiéncia provocada em terapia, com todo o envolvimento que eu me
deixei ter naquele dia, resultou em muita serenidade e na certeza de que a
adocdo é uma realidade elaborada e madura dentro de mim. Do contrario,
poderia ter experienciado algo dolorido.

Ndo foi.

0 que clamou foi a urgéncia da vida em mim, a vontade de desbordar dos
limites do Utero.

E, vejam s6! Tudo faria sentido por meio do encontro que me foi possivel com
a minha mae e meu pai adotivos aos dois meses de idade.

Ah, essa vida e suas muitas coisas para viver!

A outra situagdo ocorreu quando eu estava precisando renovar a carteira do
clube esportivo do qual sou sécia.

Para a renovagdo, precisei apresentar a certiddo de nascimento. A funciona-
ria me questionou sobre a informacdo “averbacdo” no bojo do documento.
Eu disse a ela que se tratava do meu processo de adocdo.
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Ela — nitidamente acanhada — abaixou a cabeca e, sem qualquer outra
palavra sobre o documento, procedeu rapidamente a renovacao da carteira.

Saindo de L4, refleti sobre aquela experiéncia e pensei como ainda ha dificul-
dade no trato do tema pelas pessoas. A palavra adogdo trouxe para alguém
uma referéncia que eu jamais saberei qual é, mas que demonstrou ser dificil
e capaz de causar desconforto.

Fiquei indagando quais os muros estamos ainda deixando existir entre as
experiéncias de afeto e, com isso, permitindo divisas em categorias estan-
ques de pais, mdes e filhos biolégicos e adotivos.

Bem...

A gratiddo é o sentimento que permeia minha vida. Ndo a gratiddo porque
a familia de origem me “abandonou” e fui “salva” pelos pais adotivos. Se
assim fosse, minha elaboracdo denotaria alguma divida dos pais bioldgicos;
talvez magoas e conflitos com o passado.

A gratiddo que eu sinto — a verdadeira gratiddo — é pela histéria toda da
minha vida.

Foi porque tudo aconteceu assim, exatamente como foi, que os lagos da
familia bioldgica, que ndo se rompem (eles sdo parte de mim), permitiram o
encontro Unico entre trés pessoas: Cynthia, Fabio e Antdnia.

E verdade que a forma de viver a adocd@o é muito singular. Ser filha do co-
racdo é um exercicio sem féormulas prontas. Entretanto, se a gratiddo e o
amor s@o o ponto da costura, o verso do tecido, construido desde o primeiro
alinhavo, compde a imagem que nos veste inteiramente hoje e sempre. Tudo
tem significado e importdncia.

Finalizando minha narrativa, ao lado do computador, estdo algumas das
minhas roupas de crianga, que guardo com carinho e que guiam, de novo,
minhas lembrancas e a certeza desse grande e feliz encontro.
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O amor supera

Enilva Rosa de Sousa Machado

Em busca de um sonho

Eu, Enilva Rosa de Sousa Machado, parti bem menina da minha cidade, Cris-
talia, interior de Minas Gerais, vale do Jequitinhonha, rumo a cidade de Ri-
beirdo Preto, interior de S@o Paulo, para estudar e trabalhar. Minhas irmas
j@ moravam, estudavam e trabalhavam em Ribeirdo. Vim com muita batalha,
estudei e moro aqui até hoje. Desde crianca eu queria ser enfermeira. Come-
cei a trabalhar bem jovem. Fiz minha faculdade de enfermagem trabalhando
como auxiliar de enfermagem, as vezes passando até 36 horas em atividade
continua, para me dedicar aos estudos. Para a minha formagado, o apoio e a
dedicagdo da minha familia foram primordiais.

No inicio de minha carreira, conheci meu marido Jaime. Comegamos a namo-
rar e, apds seis anos, nos casamos. Logo que me casei, procurei tratamento
para engravidar, pois ndo usava método contraceptivo e ainda assim ndo
engravidava. Por ele, eu ndo teria me submetido a nenhum tratamento e
teriamos entrado de imediato na fila de adog¢@o. Entramos na fila de adogdo
logo que nos casamos, mas, mesmo assim, fiz varios tratamentos, todos
sem sucesso. E nao houve diagnéstico que comprovasse o motivo pelo qual
eu ndo engravidava. Mamde era viva e minha familia sempre soube de tudo.
Durante o primeiro tratamento, mamade faleceu de forma subita, vitima de
lipus. Com todo esse estresse, a médica que me acompanhava achou melhor
que eu o interrompesse. Com a partida dela, foi como se tudo desabasse,
parecia impossivel viver sem ela. Ela foi presente, batalhadora, dedicada,
alegre, companheira, com pouca cultura, porém sabia, e vibrava com o su-
cesso dos filhos, queria ver todos formados e tomando um bom rumo na
vida. Tempo depois reiniciei o tratamento, porém novamente malsucedido.
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Apds trés anos do falecimento de minha made, minha sogra, ja idosa, foi
diagnosticada com tumor maligno no pancreas. Considerando seu estado
fragilizado, optei por interromper mais uma vez o tratamento de fertilizagdo
in vitro, na tentativa de propiciar a ela, naquele momento, uma melhor qua-
lidade de vida, cuidado que se estendeu até o seu falecimento.

Ultima tentativa

Dentre as opgdes oferecidas pela medicina, foram realizados cinco trata-
mentos, sendo o ultimo uma fertilizacdo in vitro com doacdo de 6vulos.
Mesmo na incerteza de um resultado positivo, optei por todos os métodos
oferecidos pela medicina na ocasido, e isso me tranquilizava no sentido de
me sentir sequra por ter utilizado todos os recursos e de ndo me culpar por
ndo ter experimentado todas as chances possiveis. Além do alto custo de
todos os tratamentos fracassados, do sofrimento com os efeitos colaterais
provocados pelos medicamentos, da angustia minha e de minha familia por
tentativas malsucedidas, foi preciso me manter em equilibrio, por sentir em
mim acesa a chama do desejo de ser mde, embora ndo tenha havido sucesso
em nenhum dos tratamentos.

A fila de adogao

Eu e meu marido nos cadastramos como pretendentes para adocdo no
Férum de Ribeirdo Preto. N@o fizemos nenhuma objec@o quanto a cor, sexo,
etnia, origem e doengas. Sugerimos que a idade fosse até 5 anos e poderiam
ser gémeos ou irmados. Apesar das informagdes na midia do grande nimero
de criangas a serem adotadas, o processo corre de forma cautelosa e demo-
rada. Eu queria ser mde, eu queria ter uma crianga, mas nunca chegava a
minha vez. Para todas as cidades por onde viajei, levei comigo a carta de
habilitacdo, contatei féruns e conselhos tutelares, apresentando-me e dei-
xando @ minha proposta para adog¢do. Numa dessas viagens, apés o faleci-
mento de minha mae, retornei a Cristalia, aproveitei a oportunidade e fui ao
Férum de Grdo Mogol-MG, cidade vizinha, e deixei la a carta de habilitacao,
bem como uma carta de préprio punho expressando meu desejo de ser mae.
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Chegada inesperada

No dia 9 de janeiro de 2014, as 17 horas, meu telefone tocou e era a minha
irmd, que reside em Cristalia, dizendo: “Chegou a sua crianca! Vocé tem
certeza de que ainda quer?” Eu respondi: “E tudo o que eu mais quero na
vida”. Ela disse:

Olha, a crianca ndo estd aqui comigo, mas o conselho tutelar
estd retirando uma crianga de uma mae que, seqgundo eles,
ndo tem condigdes nenhuma para crig-la. Foram la algumas
vezes e estdo tentando fazé-la aceitar a crianca, mas de modo
que, se nao retirar, a crianga nao vai aguentar. S6 que vai ter
que esperar todo o processo, porque € a justica quem vai de-
cidir. E como aqui ndo tem abrigo, eles perguntaram se podem
ficar a crianca e a genitora em casa, comigo, até o desfecho
desse processo. Entdo vocé tem certeza de que vocé quer?

Respondi: “Tudo o que mais quero na vida!”.

Naquele momento, algo forte “veio” e me encheu de paz como uma brisa
a me cobrir de calmaria. Nada mais me deu aflicdo e tive a certeza de que
aquela crianca seria a minha filha. Esperei com a maior tranquilidade, com
toda a paz do mundo. Ela chegou a casa de minha irma nesse mesmo dia e
ficou de 9 de janeiro a 4 de abril de 2014. E eu em contato o tempo todo. A
crianga, quando chegou, apresentava sinais de maus-tratos, estava ema-
grecida, desnutrida, desidratada, grandes assaduras em regiao perineal. Os
dias passaram e a minha irmd dizia: “Essa crianga tem algum problema,
essa crianca ndo é normal”. Eu dei a seguinte orientagdo: se vocé acha isso,
veja um bom pediatra em Montes Claros-MG, sendo que la é o local mais
proximo com recurso médico diferenciado, e a leve para ser examinada. Na
minha cidade, ndo tem pediatra. Quem avaliou a crianga, na hora de levar
para casa da minha irmd, foi um médico clinico, ele solicitou que a genito-
ra fosse junto para forcar a amamentagdo, porém, mesmo permanecendo
junto, recusava-se a amamentar. E minha irma comegou a dar mamadeira
para a crianga. O tempo passou, e a minha irmd disse: “Olha, essa crianca
engasga, essa crianga fica roxa, essa crianca fica preta”. Apés a chegada
dela na casa da minha irmd, providenciei judicialmente o pedido da guarda
proviséria. Quando a audiéncia foi agendada, nos deslocamos de Ribeirdo
Preto para Cristalia.
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Ao chegarmos, vivenciei uma cena inesquecivel e repleta de saudade que
trago comigo. Todas as vezes que eu saia de Ribeirdo para ir passar férias
com mamde em Cristdlia, ela aguardava de pé no primeiro degrau na entra-
da da sala. E a primeira vez que eu voltei la, apds o seu falecimento, que eu
cheguei na porta daquela casa e ndo tinha aquela mulher me esperando, foi
muito triste, havia algo incompleto. A sequnda vez que eu voltei, foi para
buscar Isabela, e minha sobrinha estava no mesmo lugar onde minha mae fi-
cava me esperando, e falou assim: “Vem, tia, entra, vem aqui no quarto ver”.
Eu cheguei na porta do quarto, aquela coisa mais linda deitada em cima
daquela cama me esperando. A Isabela era a bebé mais linda! Tenho a pri-
meira foto de quando eu a avistei, ela dormia tranquilamente e, despertada
pela minha sobrinha, abriu os olhos e um sorriso enorme, parecia que nos
reconhecia. No dia seguinte pela manh@, meu marido deu o primeiro banho,
ele fazia isso todos os dias, e, apds o banho, ele passeava com ela pela pra-
ca. Ela o esperava para passear, e se ele ndo passeasse, ela chorava muito.

Na primeira audiéncia, foi solicitado ao servico social uma melhor averi-
guacdo da real condigdo da genitora e se ela estava realmente disposta a
ndo assumir a crianga e disponibiliza-la para adog¢do. No dia 4 de abril de
2014, as 17 horas, ocorreu a segunda audiéncia, com presenca minha, do
meu marido, da minha irmd, que foi responsabilizada para os cuidados du-
rante o curso do processo, e da genitora. Nesse dia, foi concedida a guarda
provisoria.

Cuidados da prima

Durante o periodo de acolhimento na casa da minha irmad, sua filha Ana
Beatriz, adolescente com 14 anos de idade, assumiu os cuidados da crianga
de forma intensa, estabelecendo um lago de afeto e de protecdo, impedindo
que ela fosse exposta a qualquer situagdo inconveniente. Sequndo infor-
macdo da genitora, a criangca nasceu sem ter sido feita a escolha do nome,
sendo assim, a enfermeira da maternidade que lhe prestou os cuidados su-
geriu o nome com o qual ela foi registrada e chamada por todos. Eu e meu
marido, em particular, a chamavamos de “meu bebé”, “minha princesa”,
“meu amor”.

82



A partir da concess@o da guarda proviséria, me reuni com as pessoas da
minha familia presentes nesse periodo e informei que a partir daquele mo-
mento ela seria chamada de Isabela, nome escolhido hd muitos anos por
mim e meu marido.

Na madrugada do dia sequinte, partimos com ela para Ribeirdo Preto, onde
o restante da minha familia aguardava ansiosamente pela nossa chegada,
chegada essa triunfal, acompanhada de sorrisos, choros, fotos, abragos,
emocdo. Era uma alegria estampada no olhar e na expressao de todos que
se encontravam naquele momento, enfim, era uma alegria tUnica e dificil de
descrever.

A guarda definitiva foi expedida aproximadamente em 10 meses ap6s o ini-
cio do processo.

Saude da Isabela

Nada me tirava da cabega que ela tinha algum problema de saide muito
sério. Desde o primeiro contato com ela, observei que tinha dificuldade na
degluticdo, apresentava vomitos e engasgos frequentes, seguidos de ciano-
se acentuada, necessitando de manobras para reversao.

Chegando a Ribeirdo Preto, ela continuou com episédios de vomito e engas-
go, mas me sentia amparada por conhecer muitos médicos pediatras bons e
fui em busca de ajuda. As primeiras pediatras que procurei eram renomadas
e as conhecia ha muitos anos. E 0 que uma delas me disse foi:

Enilva, isso é ansiedade de mae adotiva e, por isso, vocé ndo
estd conseguindo lidar bem com a situacdo. Isabela tem re-
fluxo e, nessa idade, é normal. Vocé vai coloca-la para dormir
sentada e vai ver que, com o passar do tempo, ela vai melhorar.

Isabela era uma crianca aparentemente saudavel, ativa, risonha, uma boli-
nha. Eu queixava para os médicos e eles: “Mas como? Criangca que tem um
problema de satde como vocé queixa ndo é gorda como a sua filha”. Eu ouvia
isso deles o tempo todo, mas eu dizia: “Ela ndo consegue engolir, eu dou na
seringa”. Eu a levei muitas vezes ao atendimento de urgéncia. Na hora que
eu chegava para o atendimento, eu ja havia realizado manobras para o de-
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sengasgo e afastado o risco de complicagdes. E falavam: “Mas a crianca ndo
tem nada, porque uma crianga que tem alguma coisa ndo é gorda assim”.

Para o meu olhar, o estado de satde dela parecia cada vez pior e fui em bus-
ca de profissionais que me ouvissem e entendessem minha fala. Num dado
momento, ela foi avaliada por um cirurgido pediatra, que solicitou alguns
exames e diagnosticou refluxo gastroesofagico, e, sequndo ele, o tratamento
seria cirurgico, porém, minha angistia aumentava, uma vez que, diante do
meu questionamento se caso o procedimento cirlirgico ndo tivesse sucesso,
0 que seria feito, ele respondeu: “Isso veremos depois”. Diante do fato, bus-
quei opinido de um outro profissional com a mesma formacao, fui orientada
que, em principio, ndo seria indicado cirurgia, por ndo ter um diagnéstico
fechado, disse ainda que um procedimento cirtirgico erroneo poderia deixar
minha filha em estado vegetativo pelo resto da vida.

Nesse periodo de investigagdo, dei entrada com ela no pronto atendimento,
engasgada. Fomos atendidas por uma médica gastropediatra, que eu co-
nhecia hd muitos anos, e, sequndo ela, minha filha tinha um problema que
nao era simples e que deveria ser melhor investigado. Desde entdo, come-
cou-se a investigacdo, e houve a suspeita de estenose esofdagica, por isso
foi submetida ao procedimento de dilatagd@o esofagica, porém, malsucedido,
havendo a suspeita de acalasia, doenca rara nessa idade.

Na época, me afastei do trabalho, sem remuneragao, pois o documento da
guarda proviséria ndo foi aceito pelo INSS, que alegou faltar informagdo. O
juiz da comarca de Grdo Mogol orientou que eu desse entrada novamente na
guarda proviséria em Ribeirdo, para que eu pudesse resolver tudo por aqui,
e isso foi feito. Passaram-se meses até eu obter a guarda proviséria e con-
sequir receber pelo INSS. Nada é ao acaso, tudo veio a calhar, mesmo minha
familia me ajudando muito naquele momento, eu ndo poderia retornar ao
trabalho e deixa-la sem o meu cuidado.

Alsabela tinha esse problema de satde de dificil diagndstico. Meses se pas-
saram e eu fui uma mde que ndo consequia me deitar para dormir. Eu passa-
va as noites sentada com a Isabela deitada em mim. Eu ndo tinha coragem
de me deitar, porque uma das vezes em que deitei, eu achei que a minha
filha ndo fosse viver, que ela ia morrer nos meus bragos. Eu a coloquei deita-
da no berco e, minutos depois, notei que ela estava palida, com os olhinhos
parados, e me vi desesperada, a peguei nos bracos e a chacoalhei, até que
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ela chorou. Quando ela respirou e retomou sua cor, consequi me aliviar. E,
em decorréncia dessas intercorréncias, ela foi vitima de varias pneumonias
e outras complicac@es. Eu ndo sabia mais o que fazer, cheguei a pensar que
ndo tinha mais a quem recorrer.

Fé na vida

Entendo que, na vida, nada é ao acaso, que, para tudo, existe um porqué e
que Deus ndo teria me concedido a graga de ter uma filha, para ndo poder
crig-la. Quando houve a suspeita da doenca acalasia, meu mundo ficou es-
treito, buscava forga interna para suportar. Fui a procura do cirurgido indi-
cado para operar minha filha, o mesmo disse o seguinte:

Essa doenca é muito rara, e, na verdade, ndo sei como operar.
Eu vou ter que estudar, ir atrds de outros cirurgides, de outros
lugares, para saber como a gente vai operar. Mas, antes de
vermos tudo isso, eu vou te encaminhar para um gastrope-
diatra, praticamente um menino, mas é de grande confianca e
ndo custa termos uma segunda opinido.

E, assim, agendei uma consulta com o profissional indicado.

Eu sentia em mim
“Meu Deus, me dé uma luz, alguma coisa o Senhor tem que me mostrar.”

Isabela tinha um ano e dois meses e, no dia 2 de janeiro de 2015, estavamos
eu e meu marido com ela dentro do hospital sendo avaliada pelo gastro-
pediatra Mateus Andrade. Realmente era um menino, realizou o exame de
manometria e me disse:

Sua filha tem um problema sugestivo de subestenose esofa-
gica, ndo se sabe ao certo a causa, que podem ser varias, mas
vou consequir trata-la, ela vai crescer com uma vida normal,
0 tratamento tem o0s seus riscos, mas preciso de um voto de
confianga, pense, converse com sua familia e sintam-se a von-
tade para decidir.
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Na conversa com minha familia, entendemos que essa seria a luz no final
do tunel.

Fomos para o tdo esperado procedimento: dilatagdo esofagica com baldo
hidrostatico — sob anestesia geral. Eu e 0 meu marido aguardavamos ansio-
sos na sala de espera, e o tempo que ali esperamos parecia uma eternidade.
Quando avistei o Dr. Mateus vindo em nossa direc@o, me faltavam forcas
para ouvir o que ele tinha a nos dizer, eu nunca vou me esquecer o rosto, a
fisionomia, o olhar e o que ele nos disse: “Pais, eu dilatei o esdfago da filha
de vocés”. Esse foi o dia mais feliz das nossas vidas, por pensar que ela ndo
tinha um diagnéstico t@o raro. A partir dai seriam realizadas outras dila-
tagdes, pois o tratamento se faz de maneira gradativa. Ela tinha o eséfago
praticamente fechado e o médico ndo conseguia entender como fui capaz de
conseguir alimentar minha filha por tanto tempo, praticamente na seringa,
e ainda manté-la com o aspecto sauddvel. O fato de ela sentir muita fome
e ter @nimo para comer colaborou para que eu passasse horas do meu dia
alimentando-a na seringa. Quando ela ndo conseguia se alimentar de jeito
nenhum em casa, passava horas em pronto atendimento recebendo soro en-
dovenoso. Até entdo, era mais uma crianga vomitando, e ninguém me dava
ouvido de que o vdmito dela ndo era normal. Até que, gracas a Deus, surgi-
ram essas pessoas na vida da minha filha e, a partir de ent@o, comegaram a
trata-la. Ainda hoje ela tem engasgos, porque o local onde foi dilatado é um
local que ndo possui elasticidade e motilidade. Entdo, & normal que ocorra
0 engasgo, mas hoje é grandinha e tenho os devidos cuidados com sua ali-
mentacdo. Ela é orientada, reconhece e sabe dizer quando o alimento para
no eséfago, ela mesma toma um golinho de dgua e o alimento desce. Sobre-
vivemos a muitos engasgos. O ultimo ocorreu hd uma semana, de modo mais
complexo, pois houve a necessidade de realizar a retirada do corpo estranho,
sob anestesia geral, e mesmo diante de tanto estresse, ela me acalmava o
tempo todo, dizendo: “Fica calma, mamade, eu estou bem”.

Saude da mae

Ninguém conseguia enxergar que eu, mde, estava internamente doente, ndao
sabia o que era me deitar, fiquei mais de um ano passando noites e noites
sentada.
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Minha filha falou antes de se sentar. Numa madrugada, ela estava irritada
e chorava sem parar. Eu ndo aguentava mais e a coloquei no berco, sentada
no bebé conforto. Nessa madrugada, ela olhou para mim com os olhos cheios
de lagrimas e, pela primeira vez, pronunciou “Mama! Mama!” e, com olhar
triste, sinalizou que queria voltar para o meu colo. Minha filha ndo teve o
direito de se sentar no periodo do desenvolvimento normal da crianga, pois
vomitava sem parar e eu tinha medo de ela engasgar. Meu marido traba-
lhava o dia todo e a noite também, chegava em casa na madrugada e dizia:
“Deixa que agora eu fico com ela”. E eu tinha medo, porque eu pensava: “Ele
estd mais cansado do que eu, vai dormir e poderia até deixa-la cair”. E eu
respondia: “Ndo, deixa que eu fico”.

Isa - Desenho de Deus

Entendo que Deus desenhou essa histéria, desenhou essa filha para nos dar.
Ele fez tudo perfeito, de todas as maneiras, fez com que ela pudesse se tra-
tar, e, assim, sou muito feliz e grata a todos os profissionais que cuidaram
dela e fizeram e fazem parte dessa histéria. Cito a Dra. Maria de Fatima
Cabana Marchi, médica pediatra e homeopata, competente, dedicada, que
exerce a escuta de forma digna, por quem tenho enorme gratiddo, pois ndo
conseguiriamos viver sem a presenca dela em nossas vidas.

Choros incontrolaveis

Antes do primeiro aninho de vida da minha filha, notei que ela apresentava
intensas crises de choro, sem motivo aparente, um choro muito estranho,
inclusive no meio das madrugadas. A primeira crise de choro que ela teve
foi ainda bebé. Fui fazer umas compras com ela no shopping logo que che-
guei aqui em Ribeirdo, e, do nada, ela teve uma crise incontrolavel de choro.
Minha irma mais velha, Anete, e o papai estavam junto comigo. A minha
irmd a pegou dos meus bracos e disse: “Tem alguma coisa, vamos tirar a
roupinha dela”. Tiramos tudo, ndo tinha nada. Com muito custo, essa crise
de choro passou e, pouco tempo depois, comegou nas madrugadas. O que
me chamava atencdo era que Isabela, em decorréncia de todos os problemas
que teve, foi uma crianga que tinha febre acompanhada de tremores. Eram
tremores horriveis, e uma crianga com tremores pode evoluir para crise con-
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vulsiva. Sempre relatei isso a sua pediatra. Certo dia, ela estava com febre,
e eu a levei ao consultério apresentando uma crise de tremores durante o
atendimento, a pediatra salientou: “Isso ndo é normal”, e encaminhou para
avaliagdo neuroldgica. Procurei pelo neurologista que a avaliou e, embora
considerando o seu estado muito inquieto, os exames ndo mostraram ne-
nhuma anormalidade. Ela continua sendo acompanhada pelo profissional
e, ao longo do tempo, houve aumento da inquietacdo, com quadro de agita-
cao importante e choros, por isso foi introduzido medicamento controlado
para amenizagdo dos sintomas. Porém, ela tinha outros problemas ainda
ndo diagnosticados e precisaria de mais exames, antes de iniciar qualquer
tratamento.

O primeiro diagnéstico foi de Transtorno Opositor-Desafiador, o TOD, que,
em algumas fases da vida dela, foi muito acentuado, a ponto de me tirar o
equilibrio e o equilibrio da familia. Isso piorava cada vez mais, eu tentava
ser forte para tratd-la da melhor maneira possivel. Acessei todos os recur-
sos disponibilizados para tratamentos, no intuito de oferecer a ela a melhor
qualidade de vida, por exemplo: neuropsicologia, psicopedagogia, mandalo-
terapia, yoga e outros. Depois que ela fez uma avaliag@o neuropsicoldgica,
a conclusao foi de que ela ndo tinha TOD, mas uma impulsividade exacer-
bada que leva ao Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade, o
TDAH. O neurologista tentou introduzir novos medicamentos, no entanto,
ndo deram certo, pois ndo suportou os efeitos colaterais. Com tudo isso, es-
tou sempre pronta a utilizar de todos os recursos dos quais disponho, para
investir na boa qualidade de vida da Isabela. Nenhuma dificuldade me fez ou
fara deixar de ter esperanca e de acreditar na possibilidade de uma melhora
efetiva para a vida dela.

Fala da Isa:

Eu gostava de mama no teté da mamde. Eu apertava o pei-
to dela. Eu queria ter nascido da barriga da mamae. Isso me
deixa triste. Eu sinto um amor pela mamae, pelo papai, pela
tia Anete e pelas titias do tamanho do mundo. Eu sou feliz. A
mamade se dedica pra mim o tempo todo. Um dia eu me perdi
da mamae no sitio do vové e fiquei com medo de nunca mais
encontrar ela. No sitio do vovd eu brinquei com os bichinhos,
andei a cavalo... Eu amo muito o vovod... Amo minha escola,
meus amigos e todas as pessoas de minha escola.
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Aos 45 anos de idade, fui motivada a encerrar minha carreira como enfer-
meira, profissdo a qual me dediquei e amei intensamente. Naquele momen-
to, minha decisao foi pautada no objetivo maior da minha vida que é o de
cuidar da minha filha. Ainda bebé, passei a oferecer o meu peito a ela, ja ex-
plicava que no “teté” da mamade ndo saia leite, como no das outras mamaes,
porque ela ndo havia nascido de minha barriga. Por longo periodo, sugou o
peito, mesmo sem a presenca do leite. Ela carrega consigo um sofrimento,
conforme relata, que gostaria de ter nascido de minha barriga, e, todas as
vezes que ela se refere ao assunto, é dito a ela que, embora ndo tenha sido
gerada em minha barriga, o importante é ter sido gerada em meu coracao.

Por conta do quadro de impulsividade, apresenta dificuldade no aprendi-
zado. Comecou a frequentar a escola com um ano e oito meses de idade,
em que a proposta era aprendizagem através da arteterapia, hoje, aos sete
anos de idade, frequenta uma escola com metodologia Waldorf.

Tudo mudou

Ser mde da Isabela é algo que me completa, pois, antes, sentia que faltava
algo, e tudo mudou, hoje, eu sou outra pessoa, sou feliz. Vivia numa casa de
bonecas, saia e chegava com tudo muito impecavel, hoje é brinquedo espar-
ramado pela casa inteira, tenho que ser firme na educagdo. E graciosa com
seu sorriso e seu abraco, afetiva, carismatica, atenta as situagdes que ocor-
rem em sua volta, extremamente amorosa, gosta de brincar sozinha ou com
outras criancas, adora frequentar a escola e se relaciona bem com as pes-
soas com as quais convive. Gosta de ser chamada de Isa ou Bela. Eu e a Bela
temos uma relagdo intensa e verdadeira, de forma que ndo conseguimos nos
manter distantes uma da outra por muito tempo.
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Bela e a mamae




Mensagem

Deixo aqui a mensagem para as pretendentes @ adogdo: facam como eu,
corram incansavelmente em busca dos seus sonhos e tenham em mente
que ser mde é uma batalha ardua, mas, acima de tudo, gratificante. Criar,
educar, impor limites e abdicar de muitas coisas pelos filhos, tudo isso faz
parte do contexto.

Agradecimentos

Agradeco primeiro a Deus por me conceder a oportunidade do exercicio da
maternidade.

A minha familia, por compartilhar comigo essa alegria.
Em especial, @ minha irmd Nicinha e sua filha Ana Beatriz, pela dedicacado.

A minha irm@ mais velha, Anete, por nos acolher de forma amorosa em qual-
quer circunstancia.

A todos os profissionais que cuidaram e cuidam atualmente da Isabela.
A Carolina de Souza Mesquita, por colaborar com a organizagdo do texto.

A todos que, de alguma forma, colaboraram para a realizagdo do nosso de-
sejo, nossa infinita gratidao.
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Amor com responsabilidade

lonélia Maia
Claudio Ney de Faria Maia

Esta é uma parte da histéria da minha vida. Ficaria cansativa a leitura se
me dispusesse a relatar todos os anos vividos desde a infancia. Assim, opto
por comecar por aqui:

Um casamento abencoado com um homem digno, honesto, trabalhador e
batalhador e, pasmem... além de tudo, bonito! Eita que tirei a sorte grande!!!

Entdo, este casamento que, entre trancos e barrancos, ja dura memordveis
29 anos, nos brindou com dois filhos, sapecas, sauddveis, espertos e lindos.

A vida de casados passou por muitos altos e baixos. Percalcos que, se ndo
fosse a fé, garra, coragem e determinacdo (de ambos), ndo teriamos esta
vitéria para contar.
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Como a maioria dos casamentos, formar uma familia é fechar com chave de
ouro um ciclo da vida, e uma familia com quatro pessoas era a personifica-
¢ao do nosso amor.

Bom, vou fazer uma pausa aqui, para retroceder alguns anos e relatar uma
parte da histéria da minha mae, que deu um novo colorido a nossa vida.

Sempre preocupada em ajudar o préximo, chegou aos ouvidos dela a dificul-
dade de uma mde em sustentar quatro filhas com idades entre trés meses e
sete aninhos. Na busca de parceiras que pudessem cooperar, minha mae me
ligou para saber se eu podia ajuda-la na missao.

A principio, acreditei que um emprego para a mde das meninas seria a sal-
vagdo; mas me demovi logo da ideia, porque com quem ficariam as criancas
se a mae fosse trabalhar? Dialogando com minha mae, concluimos que, se
ela fosse trabalhar na minha casa, poderia levar a menina de trés meses,
enquanto minha mae cuidava das outras durante o dia. Para nés, eu e minha
mae, essa iniciativa era tudo de bom, mas qual ndo foi nossa surpresa quan-
do, ao fazer a proposta para a mde das criangas, ela pediu um tempo para
pensar. Na verdade, foi um balde de aqua fria, porque ali eu ja sabia que a
resposta seria um ndo. E ndo deu outra. Na realidade, a inten¢do dela era
deixar as criangas para adogdo. Ficamos tristes, mas respeitamos a decisdo
que so cabia a ela.
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Naquela época, eu, com 25 anos de idade, uma casa para cuidar, um marido
com 28 anos para ajudar e dois filhos para criar (um com trés e o outro com
um aninho), ainda pensei na possibilidade de ficar com uma das meninas,
para ajudar a criar. Resolvi, entdo, conversar com meu marido na tentati-
va de que duas cabegas pensam melhor do que uma. A conversa foi muito
proveitosa. Como sempre, ele foi solidario ao afirmar: “Amor, o arroz e o
feijdo eu garanto, mas e vocé? Acha que estd preparada para educar trés
anjinhos?”.

Aquela noite foi um suspense s6, que terminou quando eu conclui que ndo
daria conta de criar e educar um, dois e agora trés, levando em consideracdo
que ndo podia abandonar a casa e o marido. Entdo propus a@ minha mae que
ela ficasse com uma das meninas, e eu a ajudaria a criar dentro do que me
fosse possivel.

E assim foi feito. Sempre acreditei que nada é por acaso. Minha vida sempre
foi regida por Deus.

Havia chegado o momento de fazer a proposta para a mde das meninas. Ali
ndo era para se fazer uma escolha de com quem minha mae ficaria, mas,
sim, era 0 momento de buscar o que ja nos pertencia. Entendo que o amor
supera os lagos sanguineos. Apesar de o sangue representar a vida, como
separar um do outro? Naquela casa, com quatro meninas para adogdo, Deus
tocou meu coragdo, quando meu olhar cruzou ndo com a loirinha de olhos
azuis, mas com a menina descabelada, magrinha, com a pele manchada, e
eu afirmei: “Mae, é ela!”. Minha mae ndo entendeu a escolha, mas minha
escolha ndo olhou idade, cor de pele, cabelo, olhos, ndo. Minha escolha olhou
o0 coracao.

0 nome Beatriz, aquela que traz felicidade, aquela que faz os outros felizes...
Ah! Nd@o podia ser mais providencial. Beatriz, agora Bia para os intimos, foi
morar com a minha mde, na condicdo de que a mde poderia ir visita-la sem-
pre que quisesse, porque, até entdo, nossa intengdo ndo era a adogdo e, sim,
ajudar uma mde na condugdo da vida de suas filhas, sendo que uma delas
noés ajudariamos a criar.

Como a Bia ainda ndo era batizada, procurei acelerar o batismo, e fomos eu
e meu marido madrinha e padrinho da Beatriz. A Bia logo se identificou com
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nosso amor e passou a chamar minha mde de mde, o que me delegou o cargo
de irma e dindinha.

A infancia foi junto com meus filhos, até entdo, seus tios. Férias, feriados,
passeios, viagens, sempre juntos. Cuidar da Bia, ajudando minha mde com
a compra de livros, cadernos, roupas, sapatos, era muito normal. Ela s6 nao
morava conosco, mas, com certeza, ja fazia parte da nossa familia, que ndo
era mais de quatro e sim de cinco.

Quis o destino, entretanto, que, quando a Beatriz completou 14 anos, em
2014, fase da adolescéncia, em que os cuidados e atencdes devem ser re-
dobrados, ela veio passar as férias de final de ano conosco, e esse periodo
se estendeu por um tempo, quando acabamos por fazer uma viagem. No re-
torno dessa viagem, fui surpreendida quando minha mae veio me dizer que
estava passando por dificuldade financeira e que ficava muito tempo fora
de casa para trabalhar, deixando a Bia sozinha. Me perguntou se, ja que o
ano iria iniciar, nés, eu e meu marido, ndo podiamos naquele ano ficar com a
Bia. Para mim, aquilo ndo era dificuldade nenhuma. A Bia ja era minha irma,
afilhada, tia dos meus filhos, e todos nos ddvamos muito bem, inclusive com
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os filhos dos irmdos do meu marido, que sempre receberam a Bia como se
fosse prima.

Duvidas, eu ndo tinha, mas precisava conversar com meu marido. Na ver-
dade, a minha preocupacdo maior, naquele momento, era como falar com
a Bia. N@o queria que ela sentisse que minha made estivesse abrindo mao
dela (nessas alturas do campeonato, era assim que ela se sentia com re-
lacdo @ mae bioldgica, que a procurava de quando em vez). Antes, porém,
de abordar o assunto com a Bia, fui conversar com meu marido, mas, como
Deus é perfeito e maravilhoso, faz sempre as coisas fluirem de uma forma
leve na minha vida. Apds falar o que precisava, com o coragdo aos saltos,
ouvi do meu marido (que é um presente de Deus, mas também é de poucas
palavras) o sequinte: “Fala com sua mde que essa é uma vinda sem volta”.
Ele nem precisou explicar. Ali eu entendi que ele, como eu, estava disposto
a trazer o rosa definitivamente para nossas vidas. Foi uma emocao indes-
critivel e, ainda no auge da emocdo, liguei para minha made e expliquei que a
condi¢do da vinda da Bia para a nossa familia seria sua vinda em definitivo.
Minha made ficou muito feliz, porque ela sabia que, na minha casa, a Bia ia
ter todas as oportunidades que meus filhos tivessem.

Nossa intencdo, la atras, ndo era a adogao. Era cuidar para que ela voltasse
uma mulher bem-sucedida para a familia de sangue; porém, sempre ouvi
dizer que “a gente escolhe a linha, mas o risco do bordado vem pronto la de
cima”.
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Ai passamos para a conversa com a Bia e com meus filhos. Ficamos pasmos
ao descobrir que todos se queriam como irmaos. N@o imaginava que meus
filhos fossem ficar tdo radiantes com a existéncia de uma irma que pudes-
sem chamar de “sua”.

Resolvidos os assuntos emocionais, dai em diante os proximos passos foram
os praticos: vaga na escola dos meus filhos, uniformes, material escolar,
transporte escolar... E o tempo cuidou, com todo o amor, para que tudo flu-
isse normalmente.

Apds dois meses definitivamente conosco, totalmente adaptada, eis que me
aparece uma amiga e me diz: “Vocé ainda ndo percebeu que a Bia é sua
filha?”. Sentiamos um amor de mde e pai por ela, mas sempre pisGvamos
em ovos ao abordar o assunto porque, na realidade, apesar de nao ter sido
adotada legalmente pela minha mae, era ela que a Bia considerava e cha-
mava de mae.

Porém, como tudo é no tempo de Deus, esperamos, oramos e vigiamos, e a
conversa sobre a adogdo aconteceu quando nossa filha completou 15 anos.
Aproveitamos a oportunidade para fazer uma festa e comunicar @ familia
que dali em diante a Beatriz passaria a assinar o “Maia” no sobrenome.
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Para a familia, foi s6 um papel assinado; porém, sabemos e acreditamos
que, numa adocdo, a construcdo do relacionamento para reforcar o vinculo
é uma tarefa diaria. Ha de se respeitar o tempo de cada um. Deus fez isso
em nossas vidas com tamanha maestria, que nos permitiu construir aos
pouquinhos, de forma bem leve, sem traumas, sem sequelas, s6 com muito
amor.

A Beatriz, doce e carinhosa como ela sé, um dia veio nos perguntar se podia
nos chamar de mamae e papai. Nossos coragoes se encheram de gratidao.
Ali tivemos a certeza de termos feito o dever de casa direitinho. A missdo
que Deus nos confiou se solidificou naquele momento.

Ja se vao alguns anos. Os meninos, entre idas e vindas, saem para morar so-
zinhos e, dai a um tempo, voltam para casa para, um tempo depois, sairem
de novo. A Beatriz, essa n@o nos largou ainda. Formada com pés-graduagdo
e empresaria de sucesso. Da muito orgulho de ver o empenho e a dedicagao
dela. Tem uma cabeca iqual a do pai para os negdcios, até parece que a ge-
nética esta falando mais alto nesse quesito.

E 0 que eu digo sempre, quando me perguntam sobre a adogdo:
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Amor com responsabilidade

A gente, quando engravida e da a luz, € um ser que sai de dentro de vocé,
mas, na adogdo, acontece uma magia, porque € um ser que entra na vida da
gente pelo canal do coragado.

As pessoas tém o habito de romantizar muito a adogdo, mas, para mim,
adotar ndo é s6 um ato de amor, &, antes de tudo, um ato de coragem com
responsabilidade.
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Adocdo: uma gestacao
no coracao

Irene Barbosa da Silva

A adocdo é um gesto lindo, mas, muitas vezes, carregado de incertezas e, por
que ndo dizer, de inimeras surpresas. Minha histéria de adogdo ja completa
aproximadamente 12 anos. E, como a grande maioria das adogdes, existiu
nela um periodo de gestacdo, que ndo se pode comparar aos nove meses da
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Adogdo: uma gestacdo no coragdo

gravidez de uma made bioldgica, pois, em se tratando de adogdo, esta tende
a perdurar por muitos anos. Especificamente no meu caso, foram mais de
trés anos de espera e, desde o inicio, tudo aconteceu de forma providencial,
como em todas as coisas em que a presenca de Deus se fez inquestionavel.

Voltando no tempo, quando minha vida teve uma reviravolta... Eu acabara
de sair de um relacionamento de quase 10 anos, e a auséncia de filhos me
desencantou completamente. Ainda que ele fosse um bom homem, ter filhos
ndo fazia parte de seus planos. E eu, chegando aos 40 anos, comecei a
correr contra o tempo, pois convivia com um mioma que s6 contribuia para
diminuir minhas chances de engravidar, agravando ainda mais a minha situ-
acdo e o sonho de ser mae.

Sem um companheiro para essa jornada em busca da tdo sonhada mater-
nidade, todas as possibilidades comegavam a povoar minha mente, desde
a producgdo independente a inseminacdo artificial. Mas nenhuma me atraia,
seja por questdes morais, seja por questdes financeiras. Foi nessa fase que
a adogdo comegou a fazer parte dos meus planos. Nesse instante, uma onda
de sensagdes e insegurangas comegou a me tirar o sono. Porém, a vontade
de ser mde era maior que tudo isso.

E, no momento em que eu estava decidida a percorrer todos os tramites de
uma adocao, fui surpreendida novamente com outro sentimento, que me fez
adiar esse sonho. Conheci Samara, a mulher responsavel pela mde que sou
hoje, e confesso que, sem a presenca dela na minha vida, a adogd@o ndo teria
acontecido.

Com essa nova realidade, os problemas que eu enfrentaria ao retomar meu
desejo de ser mae pareciam impossibilitar a realizacao desse sonho. Eu es-
tava vivendo uma unido homoafetiva com uma jovem de apenas 19 anos,
ou seja, 21 anos mais nova do que eu. Moramos em uma cidade pequena
no interior do Tridngulo Mineiro, e eu era conhecida por todos em razao do
local em que trabalho e do cargo que exerco. Naquela época, n@o havia ainda
casos de adocdo entre pessoas do mesmo sexo, como ocorre nos dias atuais.

Apds um periodo de aproximadamente dois anos de unido, decidi que seria
a hora de contar para minha companheira o meu desejo de ser mde e que
a adocdo seria o caminho a ser percorrido. E, mais uma vez, ela se mostrou
madura e, acima de tudo, companheira, abragando esse sonho como sendo o
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dela também. Nossa primeira atitude foi nos inscrevermos como candidatas
a adogdo. Com isso, demos inicio também a nossa gestagdo. Sabiamos que
a espera poderia ser longa.

Essa fase da adocdo foi a mais desafiadora, pois, a0 mesmo tempo que pre-
cisei provar minha condi¢do de ser mde, veio também o periodo angustiante
de expectativa. Preenchemos os requisitos e passamos os dias a esperar.
Mas, como “Deus escreve certo por linhas tortas”, um problema familiar
envolvendo o irmao da Samara nos trouxe a realidade em que vivemos hoje,
depois de um longo caminho trilhado.

As drogas comecaram a fazer parte da vida do meu cunhado e de sua espo-
sa. Nesse tempo, eles tinham um casal de filhos, uma menina de trés anos e
um menino ainda recém-nascido. Lembro-me de que fui visita-los certa vez
e deparei-me com uma crianca de olhar triste e um bebé que chorava muito.
Pouco depois, percebi que esse choro era de abandono, devido as condigdes
em que 0s pais se encontravam.

Diante do quadro que esse casal apresentava, ndo restou a justica outra
solugdo a ndo ser retirar essas criangas do convivio familiar e abriga-las em
uma instituicdo, até que os pais tivessem condigdes de oferecer-lhes um lar.
Todavia, por mais que o local em que as criancas foram abrigadas fosse me-
lhor que a convivéncia com eles naquele momento, o aperto no meu coracao
foi inevitavel. E nosso primeiro impulso foi pedir a justica que pudéssemos
passar um final de semana com elas em nossa casa. Sendo a Samara tia,
nao houve nenhum empecilho, para que elas desfrutassem desses dias co-
nosco e, diga-se de passagem, foi indescritivel a nossa felicidade.

Como nao houve nenhuma mudanca no comportamento dos pais em relagao
ao uso de drogas, o retorno das criangas para junto deles ficava cada vez
mais dificil. Dessa forma, repetimos o nosso pedido de leva-las para casa
mais uma vez, e outra vez, e outra vez... E com esse contato continuo, meu
sentimento por eles, Andressa e Arthur, foi ganhando uma proporcdo que
hoje se confirmou no amor verdadeiro de mde.

Samara e eu comegamos a nos questionar o que poderiamos fazer na vida
dessas criangas, para minimizar os sofrimentos de total abandono sofrido
até entdo. Decidimos pedir a guarda proviséria dos menores, e s6 agora
percebo que, a partir daquele momento, a nossa gestagdo entrava em um
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Adogdo: uma gestacdo no coragdo

periodo critico. Estdvamos assumindo uma responsabilidade de prestar a
elas ndo apenas apoio material, mas, sobretudo, emocional. Encontramo-
nos num turbilhdo de necessidades, uma vez que o Arthur era ainda bebé
e necessitava de berco, fraldas, roupinhas, etc. A Andressa, apesar de ser
mais independente, havia nela a questdo emocional, pois sua meméria tra-
zia a imagem dos pais e de tudo que vivera com eles. Devido a isso, sua
expressdo era sempre de tristeza, e tinhamos que lidar com seu emocional
abalado. Decidimos procurar assisténcia psicoldgica, para que ela pudesse
ser acompanhada nesse processo.

Era o retrato de uma crianga abandonada e desconfiada do amor das pes-
soas. E tinha razdo, pois amor ndo era um sentimento constante em sua
vida. Outra atitude que tomamos foi coloca-la numa escola particular, o
que a ajudou muito na sua autoestima e convivéncia com outras criangas.
A escolha pela particular foi em fungdo do nimero menor de alunos em sala
e de ter, além da professora, uma monitora. Precisdvamos que ela fosse
observada constantemente. Recebiamos um relatério diariamente do seu
comportamento dentro da escola.

Com o passar do tempo, o inevitavel aconteceu. Apaixonamo-nos pela expe-
riéncia vivida e assumimos o papel de maes. A Samara sendo tia biol6gica
preferiu continuar com o titulo de tia, apesar de ser uma mde para os dois.
E, diante do que viviamos, também concordei com ela, porque ndo podiamos
confundir as criancas, apresentando-lhes duas maes. A sociedade ainda en-
gatinhava nas questdes homoafetivas e ndo queriamos que nossos futuros
filhos fossem alvos de discriminag@o. Nascia ai um sentimento que toda mae
tem, o de tentar proteger seu filho de qualquer situacdo que venha a fazé-lo
sofrer.

Consequimos a guarda proviséria das criangas e a consideramos como a
vitéria de uma batalha, mas ndo da guerra, uma vez que nossa caminhada
estava apenas comegando. Vivemos nosso primeiro momento de inseguran-
ca no dia em que a justica concedeu aos pais o direito de passar um dia com
a Andressa, ndo sendo estendido ao Arthur, pois ele era muito pequeno.
Pouco tempo depois, houve outra visita. Dessa vez, ela voltou com aquele
mesmo olhar triste e agora com o sentimento de medo de nos perder e ter
que retornar ao convivio dos pais. Sentiamos uma sensagdo de impoténcia,
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mas, naquele momento, era a justica quem determinava, e, por mais que ndo
concorddssemos, tinhamos que aceitar.

Quando tudo parecia bem, tomamos conhecimento de que a mae bioldgica
estava gravida novamente. Uma mistura de sensacdes nos invadiu, ora de
revolta, ora medo, ora incerteza... A Unica certeza que eu tinha, no meu inti-
mo, € que eu estava grdvida novamente, porque pressenti que a crianga que
estava a caminho se juntaria aos irmaos. Era uma questdo de tempo.

Quando completou um ano da guarda proviséria das criancas, nasceu Maria
Vitéria. A Samara teve como primeiro impulso reunir os irmdos sob o mesmo
teto. Pediu que eu solicitasse a guarda proviséria dela também. Disse a ela
que precisariamos ter paciéncia, visto que o nosso tempo nao é o tempo
de Deus. Nesse momento, meus sentimentos se resumiam da seguinte ma-
neira: estava gravida de duas criangas, porque a guarda proviséria ndo me
dava o direito de dizer que eram meus filhos. Ao mesmo tempo, havia des-
coberto que me encontrava gravida novamente, dizia que seria como uma
gravidez ndo planejada, mas bem-vinda da mesma forma.

0 tempo foi passando, sempre recebiamos noticias da Maria Vitéria e ndo
eram as melhores. Os pais ndo consequiam se livrar do vicio, e ela comecou
a viver as mesmas situagdes de abandono que seus irmdos passaram. Por
mais que houvesse uma mobilizacdo da assistente social que os acompa-
nhava, nada de positivo e concreto aconteceu.

Essa crianga ficou na companhia dos pais por aproximadamente um ano e
meio, quando veio a decisao da justica de que uma instituicdo de acolhimen-
to, naquele momento, seria 0o melhor para ela. Ao tomarmos conhecimento
disso, nosso primeiro desejo foi busca-la para viver ao lado dos irmdos. Mas
o tempo era um mal necessario.

Instintivamente, vinha me preparando para a chegada dela tal qual uma
gravidez biolégica. Primeiramente, analisando o espaco fisico da minha
casa, percebi que ndo haveria lugar para mais um berco. Entdo, a Samara
e eu decidimos sair dali e nos mudamos para uma residéncia maior. Dessa
forma, poderiamos acolher em carater definitivo as trés criangas, oferecen-
do a elas ndo um teto apenas, mas todo amor e carinho que nossos coracoes
seriam capazes de proporcionar.
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Adogdo: uma gestacdo no coragdo

Segundo, preparar meus pais para receberem os trés netos, porque, até en-
tdo, tinhamos uma situacdo proviséria e estdvamos prestes a dar o passo
mais importante de nossas vidas. De fato, naquele momento, constituiamos
uma familia. Vale ressaltar que, inicialmente, meus pais receberam a noti-
cia com certo receio. Durante anos, sonharam com netos biolégicos e ainda
acreditavam que seria possivel. Depois de expor todos os motivos que me
levaram a decidir pela adogdo, recebi por parte deles um “sim” e “conte
conosco”. Por fim, era hora de a Samara e eu sentarmos, conversarmos e
decidirmos o que fazer para sermos mdes em definitivo.

Nossa histéria, em razdo da cidade pequena em que residimos, tornou-se
conhecida e ndo passou despercebida pela magistrada Dra. Elisa Marco An-
ténio, que, naquela época, atuava na Comarca de minha cidade. E assim que
tomou conhecimento de que a Maria Vitéria, que se encontrava em uma
instituicdo, era irma das duas criangas que estavam sob nossa guarda, cha-
mou-me em seu gabinete e perguntou se nés ficariamos com a guarda provi-
soria dela. Confesso que nem eu mesma poderia imaginar qual seria minha
reacdo. Surpreendi-me com o que respondi a ela naquele momento. Por um
instante, esqueci que estava diante de uma Juiza de Direito e ousei dizer
que ficaria, mas com a condi¢do de que a guarda proviséria se transformas-
se em adogdo. Argumentei incisivamente que ja tinha a guarda proviséria e
ndo queria que aquela situagdo continuasse por mais tempo. E ela, de forma
serena e acolhedora, pois acredito que, naquele momento, ja enxergava em
mim uma mae de fato, disse-me para entrar com a agdo de adocado.

Abro aqui um paréntese para dizer que, em nenhum momento, diante daque-
le didlogo, houve por parte daquela magistrada uma atitude de parcialidade.
Ela apenas constatou que, como funciondria do Judiciario ha tanto tempo,
detinha o conhecimento do caminho a trilhar, para resolver uma questdo
dessa natureza. Ap6s essa conversa, a Dra. Elisa nos concedeu a guarda
proviséria da Maria Vitéria, que, enfim, pdde se juntar aos irmdos. Foi um
dia indescritivel, e eu, particularmente, ndo me continha de tanta emocao.
Recordo-me que nao conseguia tirar os olhos dos trés e ndo me cansava
de ver a felicidade estampada no rostinho de cada um. Mais que depressa,
busquei uma advogada e providenciamos os documentos necessarios para
ingressar com a acdo de adogdo. E esse momento foi vivenciado como se
estivéssemos em trabalho de parto.
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Muitos estranham até hoje o fato de decidirmos entrar com a adocdo ape-
nas no meu nome. O que nos ocorreu na época foi justamente o receio de
ndo ser aceita a adogdo feita por duas mulheres, pois era tudo muito novo. E
pensamos também na questdo vivenciada pelas criangas em sua fase esco-
lar. Jamais irfamos criar uma situagdo em que elas fossem alvo de criticas,
chacotas ou discriminagdo. Deixamos para que, futuramente, elas mesmas
decidam essa questdo em seus registros, pois ja terdo maturidade para en-
carar uma filiacdo com duas mdes em seus documentos.

O inicio do processo de adoc¢do foi outra fase bem diferente da guarda provi-
soria. Se nessa passamos por inimeras situa¢des para comprovar a justica
que éramos capazes de cuidar de uma crianga, no processo de adogdo essas
exigéncias foram mais profundas. Foi necessario provar que tinhamos todos
os requisitos para sermos mdes. Naquele momento, tivemos de provar ao
Promotor, a Assistente Social e a Juiza que estdvamos aptas para a mater-
nidade e que possuiamos condicdes financeiras para proporcionar uma qua-
lidade de vida satisfatéria, tanto material, quanto moral, ética e afetiva. Um
fator de suma importancia para esse processo de adog@o foi a concordancia
dos pais biolégicos, quando foram ouvidos em juizo.

O primeiro a ser ouvido foi o pai biolégico, que, por nossa sorte, nesse dia,
encontrava-se lucido. Diante da juiza, ele disse que ndo se opunha a adocao,
ficando inclusive aliviado, porque tinha conhecimento de que os seus filhos
estavam bem acolhidos. E, sendo a Samara irma dele, manteria as criancas
com o vinculo da familia biolégica. Esse foi um ponto muito importante para
nés, haja vista que esse vinculo é verificado e tido como primeira opgao.

Trazer a mde biolégica para a audiéncia pareceu quase impossivel, pois ela
nao estava mais com o pai dessas criangas e seu paradeiro era incerto. Mas,
como ja disse em outra ocasido, vivemos numa cidade pequena. Recebemos
a noticia de que ela se encontrava na casa de um parente, com a perna en-
gessada devido a uma queda de um telhado, fruto dos delirios provocados
pelos entorpecentes. O oficial de justica conseguiu trazé-la, contudo, em
razdo da fratura na perna, sua presenca na sala de audiéncia nao foi facil,
pois havia alguns lances de degraus para subir. E, mais uma vez, a Dra. Elisa
mostrou-se sensivel ao caso e sobretudo disposta a realizar a audiéncia.
Diante da manifestacdo da mde biolégica de que ndo subiria as escadas
ainda que o oficial de justica manifestasse o desejo de leva-la, antes que eu
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desanimasse, ouvi um sonoro “eu des¢o”. Era a magistrada por cuja conduta
eu tinha muito respeito e admiragdo.

Iniciada a audiéncia, a Juiza expds todo o processo para a mde biolégica,
que, apds ouvi-la, manifestou apenas o interesse em ver as criangas de vez
em quando. Ap6s a magistrada esclarecer que essa questdo seria resolvida
comigo, ela concordou com a adogdo. Foi um alivio indescritivel. Sabia que
o préximo passo era a manifestacdo do Ministério Publico, e acreditei que
ali, naquele momento, estava experimentando as contragdes para dar a luz.

O parecer do promotor ndo demorou muito e, com a sentenca julgando pro-
cedente meu pedido, ap6s o seu transito em julgado, eu pude dizer que dei
a luz no dia 26 de novembro de 2012 a trés criangas. Enfim, nasceram An-
dressa, Arthur e Maria Vitéria. E tal como o choro de uma mae bioldgica, o
meu ndo foi diferente. A partir daquele momento, eu sabia que eram meus
filhos e que nada nem ninguém os separaria de mim. Receberiam em seus
registros meu sobrenome e, por capricho do destino, também teriam o da
Samara, ja que nés duas temos o “Silva” em comum no nosso sobrenome.

Estava quebrado, daquele momento em diante, o vinculo com os pais bio-
l6gicos, ainda que existisse uma ligacdo de sangue entre eles. Deixando de
lado qualquer discussdo sobre a relevancia dessa ligagao, me acalmava sa-
ber que meus filhos estavam unidos a Samara e a mim pelo sentimento mais
profundo de amor ao préximo. E isso nos completava.

Em relagdo ao contato deles com os pais biolégicos, apés a adogdo, foi to-
talmente nulo. O pai, em meados de 2014, foi assassinado, provavelmente
como um acerto de contas ou queima de arquivo, pois estava envolvido com
pessoas de alta periculosidade e vinha praticando diversos furtos. Ja a mae
biolégica, de vez em quando, ha noticias de que fica um periodo sem uso de
drogas, mas logo vem a recaida, e seu paradeiro continua incerto. Embora
resida na mesma cidade que a nossa, nunca procurou os filhos. Acredito que,
mesmo se ela os procurasse, estando ainda envolvida com entorpecentes,
ndo seria sauddvel para eles esse reencontro. Talvez até seja uma atitude
egoista da minha parte, mas, como toda mae procura proteger seus filhos,
ndo me permitiria colocd-los numa situagdo que lhes trouxesse sofrimento.

Hoje eu olho para trds e vejo o tamanho da nossa jornada em busca desse
sonho. Eu me sinto completa e em nada me vejo diferente de uma mae bio-
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l6gica. Ndo estou aqui desmerecendo as fases de uma gravidez, no tocante
aos enjoos, o peso da barriga, as dores do parto. Digo que a minha condi¢ao
de adotante ndo diminui meu valor como made.

Posso dizer que vivemos o que eu chamaria de uma peregrinacdo, pois é
a isso que mais se assemelha a nossa busca pela maternidade. Essa pe-
regrinacdo iniciou no momento em que entramos com o pedido de guarda
da Andressa e do Arthur, em 13 de marco de 2009, e, apés dois anos, a da
Maria Vitéria, em 6 de setembro de 2011. E s6 concretizamos a realizagao
desse sonho em 26 de novembro de 2012. Foi uma gestagdo de trés anos,
oito meses e quatorze dias. E, durante esse tempo, tivemos que demonstrar
condigdes financeiras para proporcionar ndo sé qualidade de vida material,
mas também provar que éramos providas de moral, ética e, sobretudo, dis-
postas a dar amor a essas criangas.

Tirando as questdes fisiolégicas vividas pelas mdes bioldgicas, a adogdo
ndo me privou de outros momentos importantes vividos na companhia de
uma crianga. Com a Andressa, me emocionei ao ouvir a primeira vez que me
chamou de mae, pois, no inicio de nossa convivéncia, ela tinha pouco mais
de trés anos e me chamava de tia. Lembro-me da tristeza em seus olhos,
quando na escola fizeram uma comemoracdo do dia das mades, e, no momen-
to de entregar a lembrancinha feita por ela, eu estava la, mas ela ndo me
entregou. Sei que buscava a mde que tinha na meméria. Hoje, ela me tem
como sua made e desconheco outra filha tdo carinhosa e atenciosa, cheia dos
bilhetinhos e lembrancinhas. Pude estar presente, desde entdo, em muitos
acontecimentos na sua vida. A primeira paixao da escola, o dia em que se
tornou mocinha, suas primeiras decepg¢des com a vida e, por que ndo, suas
rebeldias de uma adolescente normal. E, atualmente, estamos cheias de
planos, o ensino médio se aproxima, logo vem a faculdade, escolher uma
profiss@o, ou seja, pensando no futuro. A Andressa ainda ndo sabe o que
deseja abracar como profissdo, mas tem potencial para ser bem-sucedida,
tenho certeza disso. Tem preferéncia pelas matérias de geografia, histéria,
inglés e ciéncias. Fato que abre as portas para inimeras possibilidades pro-
fissionais. Seja qual for sua escolha, terd meu incentivo e minha qjuda in-
condicional. Se estive em todos os momentos importantes de sua vida no
inicio, estarei nos demais e serei sempre uma made presente.
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Com o Arthur, vivenciei outras situacdes, em razdo de ser ainda bebezinho.
Foi uma emocdo também ouvir a palavra mamae pela primeira vez, o inicio
do engatinhado até o meu grito incontido quando ele deu o primeiro passo
de um sofa para o outro. Uma mistura do medo de vé-lo cair com a alegria de
ver que estava dando seus primeiros passos. Ele chegou d nossa casa com
uma hérnia no umbigo, fruto das horas de choro por uma mamadeira. Esta-
va com a cabecinha cheia de caspas, mas a Samara, sendo mais habilidosa
do que eu, retirou-as com algoddo embebido em éleo Johnson. Passamos
noites e noites em claro com as famosas célicas. E, como se ndo pudesse
ficar ainda pior, vieram os dentes. Nada melhorava, ndo havia pomadinha,
massagem... nada aliviava aquele incdmodo. Houve uma noite em que pedi
a Deus que permitisse que aquela dor passasse toda para mim, pois eu pre-
feria sofrer a vé-lo chorando daquela forma.

Quando ele tinha aproximadamente trés anos, percebemos algo diferente
nele. Era agitado e varias vezes acordava de madrugada para brincar. Vi-
amos um certo atraso na fala e resolvemos procurar um neurologista, pois
tinhamos conhecimento de que a mde bioldgica usara crack durante a ges-
tagdo. Além disso, ainda recém-nascido, inalara a droga por vdarias noites
sequidas.

Apds diversos exames, ele foi diagnosticado com TDAH (Transtorno de Défi-
cit de Atengd@o com Hiperatividade), e isso, num primeiro momento, nos pre-
ocupou. Hoje conseguimos lidar com esse transtorno, sequindo a medicagao
prescrita pelo médico e muita dose de paciéncia e amor. E um rapazinho de
11 anos, vivendo as emogdes da puberdade, e mesmo sendo do sexo masculi-
no, compartilha comigo, sem nenhum sentimento de vergonha, suas duvidas
e descobertas sobre a nova fase de sua vida. Alucinado por carros e robés,
vejo ai um engenheiro mecdnico. Vive montando e desmontando coisas pela
curiosidade nata em descobrir como tudo funciona. Acredito que tenha sido
influenciado por meu saudoso pai, pois, desde pequeno, ao lado dele, numa
oficina improvisada, o Arthur ficava fascinado com os consertos e sempre
questionando sobre o encaixe das pecas e para que serviam. Quando meu
pai se foi, deixou uma caixa de ferramentas e uma colecdo de livros de me-
canica, heranga que ja havia sido destinada ainda em vida. Trata-as como
sua riqueza particular.
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Por fim, meu terceiro tesouro, a Maria Vitéria. Embora seja a cagula, de-
monstra muita personalidade e, em determinadas situagdes, uma inde-
pendéncia visivel. Diria que “o nariz empinadinho” é sua marca registrada
de autodeterminacdo. Tao carinhosa quanto os irmdos, impossivel ndo se
apaixonar por ela. Tem um espirito de lideranca nato e se destaca entre as
coleguinhas com sua natureza extrovertida. O assunto profissdes ndo faz
parte de nossas conversas. Em razdo de sua tenra idade, seus sonhos ainda
estdo ligados as brincadeiras de boneca. Se questionada sobre o que deseja
ser quando crescer, os desejos mais ecléticos podem surgir, que vao desde
ser bailarina a ser médica. Por enquanto, vive num mundo magico, cheio de
fantasias e contos de fada. Influenciada com certeza pelos inimeros livros
que ja leu.

0O gosto dela pela literatura, incentivado tanto na escola quanto em casa,
serd com certeza a porta de entrada para qualquer profissdo que escolher.
E sabendo da importancia da educagdo na vida de uma crianga, sempre
procuramos oferecer a elas o0 que consideramos ser o melhor, com melhor
estrutura, aulas de reforco individual, uma escola que investe na tecnologia
atrelada ao ensino, razdo pela qual os trés continuam frequentando uma
escola particular.

A origem dos meus filhos poderia ser um motivo para que nés ndo optds-
semos em adotd-los, tendo em vista o grau de envolvimento com as drogas
por parte dos pais biolégicos. Seria impossivel mensurar a dimensdo das
consequéncias tanto fisicas quanto psicolégicas em relagdo a isso, mas o
amor falou mais alto e, em nenhum momento, tivemos medo ou pensamos
em desistir. Apesar de tudo que passamos, digo e afirmo que faria tudo
novamente, se fosse preciso, para ter esses meus filhos. Nao faria nada
diferente do que fiz, apesar de uma gestagdo tdo longa.

Em suma, fica a experiéncia positiva da maternidade, independentemente
de ser ela biolégica ou por meio de adogdo. No meu caso, posso garantir as
mulheres que pretendem tornar-se mdes que ndo precisam ter receio. Ain-
da que as dificuldades e os entraves burocrdticos apresentem-se como um
grande obstaculo, acreditem que, ap6s vencé-los, desfrutardo de uma felici-
dade indescritivel. Ter ao seu lado uma crianca que veio ao mundo, mas nao
foi acolhida com carinho, sendo-lhe negligenciadas necessidades basicas, e
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Adogdo: uma gestacdo no coragdo

vocé ter a oportunidade, por meio da adogdo, de fazer a diferenca na vida
dessa crianca acredito que seja um presente de Deus.

E fundamental destacar que o fato de essa crianga ser adotada ndo significa
que ela serd problemadtica e/ou se sentird diminuida em relac@o a outras
criancas. O importante é ndo usar de mentiras em relacdo a origem dela. Por
mais que seja dolorido, o didlogo e a transparéncia sempre serdo os melho-
res caminhos, principalmente se o assunto for adogao.

Com meus filhos, 0 assunto adogdo nunca foi um tabu, pelo contrario, quan-
do atingiram uma idade em que percebi estarem maduros para entender, foi
amplamente conversado, sem meias verdades. Como resultado de nossas
conversas, hoje eles sdo capazes de falar abertamente com qualquer pessoa
sobre o processo de adogdo pelo qual eles passaram. Tranquilamente dizem:
“Eu nasci da parte mais importante do corpo da minha made: o coragdo”.

A olho nu, quando estamos juntos, nada nos identifica como uma familia
adotiva, nem mesmo pela aparéncia fisica. No maximo, a situac@o que ja me
ocorreu foi acharem que eu era a avé dos meus filhos e a Samara a mae de-
les. Plenamente justificavel em razdo da minha idade e a semelhanga fisica
da Samara, principalmente com as meninas. Nesse caso, as criancas enca-
ram com bom humor, quando fazem essa confusdo. Normalmente, isso vem
das pessoas cujo olhar procura no grupo uma familia tradicional. Todavia,
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na atualidade, essa cultura familiar apresenta-se com uma formagdo bem
diversificada.

Tenho certeza de que, mesmo havendo diferencas fisicas entre maes e filhos
adotivos, instintivamente outras semelhancas surgem com a convivéncia,
seja no modo de encarar determinadas situacgdes, seja por compartilhar
inexplicavelmente os mesmos gostos. O fato é que filho é filho e esse lago é
constituido por um amor incondicional. Em simples palavras, o melhor pre-
sente que podemos receber.

Um autor desconhecido escreveu:

Ndo habitou meu ventre, mas mergulhou nas entranhas da mi-
nha alma. Nao foi plasmado do meu sangue, mas alimenta-se
no néctar de meus sonhos. Ndo é fruto de minha hereditarie-
dade, mas molda-se no valor de meu carater. Se ndo nasceu de
mim, certamente nasceu para mim.

A minha histéria de vida e a trajetéria da adogdo dialogam diretamente com
a citagdo desse autor. O relato de uma histéria de gratiddo e o amor inexpli-
cavel pelos meus trés filhos.
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Nossa histéria de adocao

Isabelle Marques Goncgalves Meireles

Resuminho da nossa Histéria de Adocdo:

Inicio do processo de habilitagdo: 3 de abril de 2017

Conhecemos os trés (Wallace, André e Ketlen): 20 de maio de 2017
Habilitacdo: 18 de agosto de 2017

Guarda para fins de adogdo dos trés: 6 de setembro de 2017
Conclusdo do processo de adocao dos trés: 8 de maio de 2019
Conhecemos a histéria da Naiara: 12 de novembro de 2019
Conhecemos a Naiara: 12 de novembro de 2019

Fizemos a proposta de adota-la: 23 de novembro de 2019

Guarda para fins de ado¢@o: 29 de novembro de 2019 (dia do meu aniver-
sario!)

Naiara fez 18 anos: 11 de janeiro de 2020

Adocdo da Naiara em andamento

Meu nome é Isabelle e sou casada com Thiago desde dezembro de 2014. An-
tes mesmo de nos conhecermos, o desejo de ter filhos por adogdo ja estava
nos nossos coragoes. Logo nos primeiros meses de casamento, comegamos
a planejar o momento de termos filhos e decidimos que adotariamos antes
de ter um biolégico. Comegamos a buscar informagdes sobre como era o pro-
cesso de adogdo em Betim e passamos a estudar essa possibilidade.

Foi em 2015, em um evento de Dia das Criancas, promovido por nossa igreja,
que tivemos a oportunidade de ir a uma Casa de Acolhimento na cidade vizi-
nha. Nessa acdo, fomos despertados a respeito do perfil das criangas insti-
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Nossa histéria de adogao

tucionalizadas. Entdo, decidimos que queriamos adotar uma crianga de até
10 anos que poderia ter irmao. Como ndo tinhamos nem um ano de casados,
decidimos esperar para iniciar o processo de habilitacdo.

Foi em 3 de abril de 2017 que levamos nosso documento e ficha de cadastro
a Vara da Infancia de Betim. Naquele ano, o curso de preparagdo era cons-
tituido por encontros mensais, e, logo no sdbado seguinte, seria ministrado
um deles. Fomos a reunido e, ao final, abordamos a psicéloga para nos apre-
sentar melhor, informar que tinhamos entregado nossa documentacdo e fa-
lar sobre nosso perfil. Naquele momento, percebi que ela ficou surpresa co-
nosco. Mais rapido do que imaginavamos e até um pouco fora dos padrdes,
em abril de 2017, iniciou nossas entrevistas. Nesse periodo, 0 GAABE (Grupo
de Apoio a Adocdo de Betim) comegou a ser organizado, e esse contato nos
fortaleceu (sou da Diretoria).

Em maio de 2017, tivemos nossas entrevistas (individual e em casal). No dia
18 de maio, chegamos para a reunido e la havia uma pessoa diferente, a psi-
c6loga do abrigo. No mesmo instante, ja imaginei que falariam sobre alguma
crianca. Dito e feito! S6 que ndo era uma, mas sim TRES! Isso mesmo, trés
lindas criangas que fazem parte de um grupo de seis irmaos!

Mas ndo pense que foi assim facil concordar com um grupo de trés. Como ja
contei, nosso objetivo era uma crianga e, caso tivesse um irmdo, aceitaria-
mos com alegria. As duas psicélogas foram muito sabias e ndo nos forgaram
a nada, mas, como nossos coragdes estavam muito abertos, concordamos
com a proposta de ir, no sdbado, 20 de maio, ao abrigo, conhecer as crian-
cas. Nessa ida, as criangas ndo ficariam sabendo da nossa intengdo, apenas
fariamos uma visita.

Saimos do Férum com o coragdo ao mesmo tempo alegre e com medo! Ado-
tar trés criancas de uma vez sé parecia irresponsabilidade e loucura. Como
as sustentariamos? Como fariamos com os quartos (nosso apartamento ti-
nha apenas dois quartos)? E a escola?

O sabado chegou. Diferentemente de muitas histérias de adoc@o, 0 nosso
primeiro encontro ndo foi cheio de faiscas e conexdes. Chegamos & decidi-
dos que trés era loucura. O Thiago foi excepcional nas magicas e brincadei-
ras! As lembrancinhas que fiz lhes agradaram muito. Nessa ida, tentamos
avaliar um pouco as nossas criangas. Voltamos para casa, e nossa conversa
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se resumiu basicamente em buscar justificativas para dizer as psicélogas
NAO. Choramos muito, doia pensar que eles continuariam no abrigo. Doia
imaginar que eles ndo experimentaram o verdadeiro amor em familia.

MAS DEUS TINHA OUTROS PLANOS PARA AS NOSSAS VIDAS!

Em uma semana, tudo mudou. Emociono-me em lembrar que Deus agiu de
uma maneira linda e surpreendente, tratando nossos medos, insegurangas e
dividas. Que pai ndo tem medo? Quantos casais eu conheco que, ao receber
o resultado do exame de gravidez, surtam! Por que seria diferente conosco?
Ndo estou dizendo que ndo sentimos esse frio na barriga, mas digo que ne-
nhum medo é maior que a nossa convicgdo de que Deus nos escolheu para
sermos pais de Wallace, André e Ketlen.

Mais importante do que as faiscas e conexdes no primeiro encontro é ter
certeza da vontade de Deus. A partir dai, comegamos a conviver com as
criangas. No dia 24 de junho, foi a primeira vez que as criangas foram ao
nosso apartamento, passaram o dia conosco! Foi péssimo devolvé-las ao
abrigo. Na semana seguinte, conseguimos apadrinha-las, e, a partir desse
momento, todos os finais de semana seriam conosco! Mas as despedidas
eram cheias de abracos e choros, regadas da esperanca de que Deus muito
em breve nos uniria definitivamente. No dia 18 de agosto, saiu a nossa habi-
litagcdo! Agora sim poderiamos adotar!

No dia 6 de setembro, por volta das 14h30, recebi uma das melhores liga-
¢oes da minha vida! Fui informada de que a guarda das criangas foi dada
para nés! Eu fiquei tdo surpresa, que ndo sabia se chorava ou ria! Pare-
cia que meu coragdo iria sair do peito! Ja fui ligando para o Thiago, tremia
tanto, que mal consequia discar. Seria a Ultima vez que os buscariamos no
abrigo! Agora é para sempre! Que emocdo! Desde o dia 6 de setembro de
2017, as criangas passaram a morar definitivamente conosco. O processo de
adaptacdo foi tranquilo. Ha dias em que nossa rotina € mais calma, mas, em
outros, é uma loucura; mas em que casa ndo é assim?!

Nosso processo de adogdo demorou a correr, e foi em 8 de maio de 2019 que
Wallace, André e Ketlen passaram a ser legalmente nossos filhos.

Ao longo desses anos, meu engajamento no GAABE foi s6 aumentando. Em
2019, organizei uma megafesta de Dia das Criangas para os abrigos, que
incluia os adolescentes. O resultado foi melhor do que o esperado. Tive uma
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Nossa histéria de adogao

reunido com a equipe técnica da casa das meninas adolescentes e nossos
caminhos se cruzaram com o da Naiara. Nesse dia, faltavam 71 dias para
ela ser desacolhida, e ela ndo tinha absolutamente NADA e nem para onde
ir. Iniciei, no mesmo dia, uma campanha para mobiliarmos a casa, e nossa
familia a apadrinharia.

MAS, NOVAMENTE, DEUS TINHA OUTROS PLANOS PARA AS NOSSAS VI-
DAS!

Desde o nosso primeiro encontro com a Naiara, ja sentimos algo diferente.
Apesar de ter sido tudo muito rapido com ela, tivemos muita conversa e re-
flexdo. O Wallace, o André e a Ketlen foram fundamentais para que, ao invés
de apadrinhar, nés a adotassemos. Nao acordamos e decidimos que mais
uma menina linda prestes a completar 18 anos entraria nas nossas vidas.
De repente, ela ja tinha entrado e conquistado o seu espago, o seu cantinho.
Quando menos esperavamos, meus filhos, agora irmdos, ja a chamavam de
irmd. Todos nés ja a queriamos aqui o dia inteiro, no meio da nossa loucura,
agitacdo e amor. Nd@o sei dizer o momento exato que a Naiara se tornou
minha filha, mas sei que nunca vai deixar de ser.

Devido @ pandemia, ainda ndo correu o processo de ado¢do, mas, desde 29
de novembro de 2019 (que é meu aniversario), ela veio morar definitivamen-
te conosco.

Adotar uma adolescente é muito diferente de adotar uma crianga, pois exis-
tem aspectos especificos, mas é maravilhoso. Ndo podemos negar que a
histéria pregressa dela é muito maior, mas estamos escrevendo um novo
capitulo lindo e cheio do amor.

Curiosidades:

- O Wallace, o André e a Ketlen tém trés irmaos bioldgicos. O Jodo (sete
anos), o Francisco (oito anos) e o Emanuel (nove anos), e temos uma exce-
lente relagdo com a familia que os adotou. Passamos todas as datas come-
morativas juntos, se possivel. E uma extensdo da nossa familia.

- A Naiara tem dois irmdos que moram com a mde biolégica, e temos um
bom relacionamento com eles. (O que daria uma outra longa histéria!).
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Ao filho do coracao

José Arthur de Carvalho Pereira Filho
Maria Fernanda Pires de Carvalho Pereira

“Amor é o que se aprende no limite,

Depois de arquivar toda a ciéncia herdada, ouvida.
Amor comega tarde.”

(Carlos Drummond de Andrade)

Sempre tive o desejo de adotar uma crianga! Ndo sei por que isso sempre
rondou meu imaginario desde tenra idade, quase como se incrustado no meu
DNA o desejo de formar uma familia mais aberta, que tivesse lugar para um
membro que viria de fora e que seria acolhido como se gestado em nossos
coragoes.

Essaideia foi potencializada depois de termos — Maria Fernanda e eu — duas
filhas — Maria Laura e Maria Helena. A partir dai, pensando na hipétese de
mais um filho, acendeu em mim o desejo da adocdo. Mas teria que ser uma
adocdo plena, uma vez que ndo pretendia escolher o sexo da crianga, nem
mesmo as caracteristicas fisicas, cor de pele e outras, pois, embora enten-
da, ndo acredito em adogdes com restrigdes ou critérios estéticos, mas sim
naquela adogdo que se faz com coragem, sem preconceitos, sendo mais um
ato de amor do que de doacdo. Tive sorte, porque minha esposa, Maria Fer-
nanda, concordou com todos esses requisitos prévios!

Seguindo essa trilha, veio o Pedro Henrique literalmente para o nosso colo:
pequeno, franzino, quietinho, quase ndo chorava ou reclamava de nada, s6
mesmo na hora das mamadas.
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Ao filho do coragdo

Outra coisa importante foi que as “meninas” o aceitaram desde o primeiro
momento, recebendo o Pedro como irmdo desde sempre, o que fortaleceu,
inclusive, os nossos lacos de familia e de afeto. Senti, assim, que éramos,
de verdade, uma familia que trabalhava bem a inclusdo e que aceitou, de
coracdo aberto, 0 novo membro da familia.

Sobre ele, posso dizer que Pedro é um 6timo menino, embora meio monos-
silabico, € muito observador e engracado e aceitou a adogdo sem maiores
obstaculos, até porque colocado esse fato desde o primeiro instante, sem
sinuosidade, esconderijos ou rodeios. O nosso rapazinho s6 peca um pouco
como estudante, pois ndo gosta muito das aulas, especialmente as atu-
ais virtuais, que sdo mesmo muito chatas. Mas é um adolescente que vem
crescendo dentro de seu estilo préprio, criando seu espaco e fazendo suas
escolhas pessoais, especialmente sobre jogos de computador e roteiros de
viagens, sendo esses os temas que fazem seus olhos brilharem, por serem
suas reais predilecoes na atualidade.

Um dia desses, como fiz com minhas duas outras filhas, resolvi escrever
um poema para o Pedro, o qual trago para este texto, visto que representa,
ainda que metaforicamente, esse amor e real acolhimento que senti e que
se deu, contudo, sem o esquecimento de que “o nosso filho do coracao” teve
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e tem sua histéria propria, edificada e construida em outro local, dentro de
outro contexto, o que temos que respeitar, permitindo-lhe, se assim o dese-
jar, saber de onde veio, quem sdo seus pais e irmdos. Isso é para nés uma
questdo absolutamente tranquila, cabendo a ele resolver, quando de sua
maioridade, se deseja eventual aproximagdo, até porque ndo pretendemos
que ele “apague a histéria que tem”, sendo dele — e somente dele — a prer-
rogativa e o direito de viver, ou ndo, esse fato, se e quando quiser.

Por fim, compartilho o poema que desenhei para o meu menino, como forma
de demonstrar, um pouco mais, os caminhos que percorremos para acolhé-lo
e de que forma isso se deu dentro de nosso coracdo.

Vamos la:

Pedro,
Crianga,
Gestado no vento.

Pedro da rua,
Germinado na terra,
Construido na lua.

Pedro do encontro,
Confeccionado do nada,
Forjado no escuro.

Pedro do ontem,
Embalado em meu colo,
Insurgéncia de aqua,
Brotada do meu solo.

Pedro,

Menino,

Desenhado nas pedras dos riachos,
Tatuado em minha pele,

Em vidas passadas.

Pedro,
Meu Filho...

Quero-te contundente e forte,
Como ferro e fogo.
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Quero-te Unico e livre,
Como passaro e pluma.

Quero-te transparente e liquido,
Como mar e onda.

Lagrima vertida de meus olhos,
Poema emergido do meu coragdo.

Ndo ha mais nada a falar, sendo sentir alegria e agradecer sempre por esse
presente que recebemos de Deus!

José Arthur de Carvalho Pereira Filho

Indagada sobre meu sentimento acerca da adogdo, tomo para mim um texto
de autor desconhecido:

Ndo habitou meu ventre, mas merguthou nas entranhas da mi-
nha alma. Ndo foi plasmado do meu sangue, mas alimenta-se
no néctar de meus sonhos. Nao é fruto de minha hereditarie-
dade, mas molda-se no valor de meu cardter. Se ndo nasceu de
mim, certamente nasceu para mim.

E exatamente o0 que sinto. Passados quase 14 anos, ndo temos duas filhas
bioldgicas e um filho adotivo, mas sim trés filhos.

Pedro Henrique foi verdadeiramente gestado na alma e no coracdo. Alimen-
tado nos nossos sonhos, devolve-nos em afeto toda a nossa dedicagdo e
todo o nosso amor. Ndo nasceu de mim, mas, sem qualquer duvida, nasceu
para mim.

Adocado é, assim, doacdo. Sou feliz por ter sido por ele escolhida...

Maria Fernanda Pires de Carvalho Pereira
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O DNA nao faz uma familia.
O Amor faz

Juliana Gomes de Carvalho

Coragem!
E 0 que dizem que nés tivemos ao adotar nossos meninos.

De fato, é preciso ter coragem para se ter um filho. Mas, antes de tudo, é

preciso ter muito Amor, muita vontade de amar alguém.
E de onde surge essa vontade?

No meu caso, esse desejo surgiu ainda na infancia. Eu sempre quis ter filhos

adotivos, nunca me vi gerando uma crianga, mas sempre me vi mae.

Tive uma infancia e uma adolescéncia marcadas pela dificuldade de aceita-
¢ao da minha sexualidade: reconhecer-se lésbica, ha mais de 30 anos, ndo
era tarefa das mais simples, como, infelizmente, ainda hoje ndo é, em que

pesem os avancos alcangados.

Apesar dos conflitos, internos e externos; das tentativas pueris de fugir da
minha condicdo; e do medo terrivel de ndo ser aceita pelas pessoas que eu
amava, minha natureza gritava e me dizia: “Ndo podemos escapar daquilo

que somos”!"

"Willian Irwin.
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0 DNA ndo faz uma familia. O Amor faz

Sei que, para muitos, a homoafetividade é vista como uma simples opcdo;
entretanto, posso afirmar que ndo. A tunica escolha que eu tive foi: aceitar-
me e ser feliz, ou mentir para mim e para os outros para o resto da vida.

Depois de anos de andlise e sofrimento, eu decidi ser eu mesma e ser feliz!

Conheci minha companheira, Cris, ainda na adolescéncia, mas, nessa época,
eu nem sonhava admitir minha homossexualidade nem ela a dela. Eramos
amigas, tinhamos amigos em comum, e so.

Até que, por obra do destino, fomos estudar no interior de Sao Paulo e morar
juntas. O que era amizade transformou-se em Amor, e la se vao quase 20
anos de vida em comum!

Adotamos primeiro uma cachorrinha linda, a Duda. Ela deu um trabalhdo e
muita alegria, mas ndo era “ser mae de gente”.

Sempre gostamos muito de criangas, amamos nossos sobrinhos e sobrinhas,
somos presentes na vida deles. Frequentavamos lares de menores, brinca-
vamos com as criangas, olhavamos aqueles rostinhos e pensavamos que
podiam ser nossos filhos.

Nossa vida de casal sempre foi 6tima, mas, um dia, olhamos uma para a
outra com 0 mesmo sentimento: falta alguma coisa!

A Cris sempre desejou muito engravidar, ent@o, tentamos uma inseminagao
artificial, com um doador anénimo. Mas ndo deu certo.

Isso causou muita frustracdo, e foi ai que tomamos a decisdo mais impor-
tante de nossas vidas: adotar!

Iniciamos o processo legal na Comarca de Belo Horizonte. Preenchemos to-
dos os questiondrios, tracamos nossos perfis, o perfil das criancas, fizemos
varias entrevistas, recebemos assistentes sociais em casa, enfim, fizemos
tudo como manda a lei!

Tivemos alguns dilemas, e, nessa tomada de decisdo, ajudou-nos muito a
Psicéloga Ménica Pinheiro.
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Ha que se ressaltar o trabalho primoroso e amoroso dos profissionais da
Psicologia, da Assisténcia Social e do Direito que trabalham na Vara da In-
fancia e da Juventude de BH. S@o pessoas que entendem a importdncia da
missdo que cumprem: a de encontrar bons pais para as criangas.

Demorou uns trés meses para o Juiz deferir nosso pedido de adocdo, e, em
julho de 2013, entramos no Cadastro Nacional.

No dia seguinte ao que ingressamos no Cadastro, a Assistente Social nos
ligou e disse: “Temos dois meninos com o perfil que vocés tragaram, querem
conhecer?”.

Quase tivemos um colapso!

Ndo esperdvamos que, no dia seguinte, a sorte ja sorrisse para nés. Mas
sorriu!

Fomos informadas de todo o histdrico familiar dos meninos: alcoolismo dos
pais, violéncia doméstica, vivéncia de rua, marcas no corpo, rejeigdes.

Fomos preparadas para encontrar dois “bichos do mato”.

Lembro-me de que o primeiro encontro com os meninos, na Casa dos Peque-
nos, foi marcado para o dia 25 de julho de 2013.
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0 DNA ndo faz uma familia. O Amor faz

Eu estava com meu ingresso comprado para a final da Copa Libertadores da
América, no dia 24 de julho, e pensei: amanha posso ter duas das maiores
alegrias da minha vida — conhecer meus filhos e ver o Galdo da Massa cam-
pedo da América!

Dito e feito!

Chegamos ao abrigo de manha e conversamos com a Administradora, que
nos instruiu a observar os meninos em meio as outras criangas, como se
fossemos simples visitantes da casa.

As criancas mais velhas logo vieram em nossa dire¢do, perguntando: “Vocé
vai ser minha mae?”. Confesso que é de cortar o coragdo. Da vontade de
pegar todas elas e levar para casa!

Esperdvamos encontrar duas “feras feridas”, mas encontramos dois meni-
nos lindos!

Foi 0 que podemos chamar de “amor @ primeira vista”.

Brincamos com as criangas, conversamos com todas elas, que nos mostra-
ram a casa toda, cdmodo por cdmodo.

Na saida, eu e Cris entramos no carro, olhamo-nos e, quase que a0 mesmo
'”

tempo, dissemos: “S@o nossos filhos
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E dificil explicar com palavras o sentimento de RE-conhecer seus filhos. Ti-
vemos ali, naquele momento, a certeza divina de que aqueles dois meninos
estavam destinados a nés; de que aquilo, de alguma forma, ja estava tra-
cado!

Deixamos agendada uma segunda visita, desta vez s6 entre nés e eles. E
foi magico ver aquelas carinhas, sem entender direito o que acontecia, mas
completamente abertas a nos conhecer, mesmo sendo duas mulheres, mes-
mo sendo brancas, mesmo sendo completamente estranhas a eles.

Até que chegou 0 momento do primeiro passeio! Nés queriamos mostrar o
mundo inteiro para eles em um dia!

Ouviamos o Luis Filipe, nosso Bravo Guerreiro, entdo com seis anos, contar
suas histérias imaginadas, e tentdvamos entender o Igor, nosso Principe da
Paz (trés anos), porque ele falava quase como um bebé: sé o irmdo conse-
guia traduzir!

Na hora de entrega-los no abrigo, foi aquele chorord, eles de um lado, e nés
de outro.

Ja era amor!
Saimos mais algumas vezes, e a cena se repetia a cada devolugdo.

Fomos autorizados, entdo, a passar o final de semana juntos. Nosso apar-
tamento estava em reforma, ndo esperdvamos encontrar tdo rapido nossos
filhos, e, apesar do improviso, foram dias incriveis!

Mas, na hora de devolvé-los... foi dramdtico! Aqueles meninos nos agar-
ravam e pediam para voltarmos para casa. Tomamos a decis@o: ou vai ou
racha. Ou eles iriam em definitivo para a nossa casa, ou ndo iriamos mais
fazer visitas. Chega de traumas!

Ligamos para a equipe da Vara da Infancia e Juventude, e eles perguntaram:
“Vocés tém certeza?”. Naquela tarde, de 19 de agosto de 2013, recebemos a
guarda provisoria de Luis Filipe e Igor.

A adaptagdo ndo foi facil. No inicio, parecia que tinhamos dois “Moglis -
meninos lobos” em casa: eles pulavam de um sofd para o outro, corriam de
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0 DNA ndo faz uma familia. O Amor faz

quatro por todos os lugares, comiam como se ndo fosse existir o amanha e
nunca, nunca queriam dormir!

Nossas familias e nossos amigos receberam a nds e aos nossos meninos de
bracos abertos! E isso fez e faz toda a diferenca, porque nos sentimos ama-
dos, seguros e confiantes de que venceremos todas as barreiras.

Com o passar do tempo e com o apoio também de profissionais, fomos esta-
belecendo uma rotina, os combinados, fomos aprendendo a ser maes, e eles
a serem filhos.

Os desafios eram e sdo enormes: duas maes brancas, homoafetivas, de dois
meninos pretos. Vivenciamos varias situacdes de preconceito, de racismo
(que alguns dizem ndo existir no Brasil).

Até a adogdo dos meninos, eu imaginava que existia racismo, porém nunca
havia sentido “na pele”. E, com meus filhos, eu tive a certeza de que ele
existe e a compreensado de como é massacrante ser discriminado somente
pela sua cor.

Sdo olhares de estranhamento, de deboche, de espanto. Sdo falas incom-
preensiveis, como: “Tem tanta crianga branca, por que adotaram pretas?”.
Sdo atitudes perversas, como: “Saia dai, seu macaco, que o meu filho, que é
branco, é que vai brincar!”.

Contudo, gracas a Deus, ha também o outro lado (que é maioria). Sdo olha-
res de admiragdo, de solidariedade, de amor. Sdo falas como: “Sua familia
é linda!”; “Vocés percebem como esses meninos sao amados?”; “Vocés sao
exemplos de amor para mim!”.

unca quisemos ser exemplos de nada. Nao somos uma familia de propa-
N los de nada. N lia d

ganda de margarina: “Nés rimos alto, bebemos e falamos palavrdo, mas nao
sorrimos a toa”.?

Somos uma familia como qualquer outra, com suas questdes, problemas,
fases ruins, mas também com respeito, ternura e amor para enfrentar os
desafios e superar as dificuldades.

2 “Volte para o seu lar” — Arnaldo Antunes.
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A vida escolar foi e € um desses desafios. Percebemos que as instituigdes de
ensino até querem incluir, porém, é dificil fazer com que todos os envolvidos
estejam na mesma sintonia.

Por isso, buscamos, dentro das nossas possibilidades, uma escola na qual
nossos garotos nao fossem os “estranhos no ninho”. Um lugar em que se
sentissem acolhidos acima de tudo.

Ainda assim, ndo foi facil a adaptacdo deles ao novo mundo. Mas, aos pou-
cos, tudo foi progredindo, e alguns fatores foram determinantes: acompa-
nhamento pedagdgico, médico e psicoldgico, professores dedicados, muita
atividade fisica, escotismo e orientagdo espiritual!

Temos verdadeiros anjos em nossas vidas, pessoas que abracaram nossa
causa e nos ajudam diuturnamente a melhorar como maes e filhos. A elas
nossa gratiddo eterna!

E muito importante compreender intimamente que vamos falhar muito du-
rante o processo de nos tornarmos pais e maes e que estd tudo bem! Nao
precisamos amargar a culpa de ndo sermos perfeitos, porque, de fato, ndo
somos. E nossos filhos, mais cedo ou mais tarde, também perceberdo isso de
nos e de si mesmos.

0 mais relevante é estar presente na vida deles, participar ativamente; ndo
ter segredos, tabus, zonas proibidas. Eles precisam saber de onde vieram,
de quem vieram, do porqué das coisas, para melhor ressignificarem tudo isso
dentro deles!

E fundamental respeitar o passado das criancas, suas origens, sem temer
ou se constranger quando elas tocam no assunto. E necessario contar e re-
contar a histéria delas a cada fase da vida.

N6s ja ouvimos frases assim dos nossos meninos: “E se minha mae estiver
na rua me procurando?”; “Por que eu ndo tenho um pai?”; “Eu queria en-
contrar meus irmdos para ajudar”; “Quando eu tinha fome e nd@o tinha o que
comer, eu procurava no lixo”; “Eu tinha muito medo quando chovia e a rua

enchia de dgua, eu procurava um lugar no alto para dormir”.

Coisas que dilaceram o coragdo. Coisas que nunca vamos consequir enten-
der. Sentimentos, vivéncias que nenhum de nés, adultos, estd preparado
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para sentir ou viver. Mas que eles, tdo pequenos, passaram e sobreviveram
e estdo aqui, agora, construindo a felicidade todos os dias!

Queremos que nossos filhos crescam compreendendo quem sdo, respeitan-
do as diferencas, valorizando os bons sentimentos e lutando, sempre, para
combater o orgulho e 0 egoismo dentro de si e no mundo.

Ah! Outro fator importantissimo para a mudanga de comportamento dos
meninos foi a introdugdo de mais um membro na familia: nosso cachorrinho,
Principe (Princito para os intimos). Ele foi um divisor de dguas para aplacar
a rebeldia do nosso mais velho! - principalmente depois da partida da Duda.

Obtivemos a guarda definitiva em 10 de dezembro de 2014. Nosso processo
foi rapido porque os pais biolégicos foram localizados, citados, e ndo con-
testaram a agao.

A sensacdo de alivio e alegria foi tdo enorme, que ndo da para descrever!
Ver nossos nomes na certidao de nascimento deles é muito emocionante!

Passados sete anos de convivéncia didria, vemos claramente o progresso
dos nossos garotos, reconhecemos seus pontos fortes e fracos e tentamos
orientd-los a buscar a evolugdo, principalmente moral, para que seus alicer-
ces sejam feitos de valores como bondade, amizade, solidariedade, respeito
e amor.

N6s os educamos e somos educadas por eles, que nos ensinam, todos os
dias, a também praticar esses valores.

O Luis Filipe esta com 13 anos, ja é um rapaz, forte, lindo, carinhoso, inteli-
gente e muito esforcado, sempre disposto a ajudar. E o tipo do cara que toda
sogra sonha como genro!

Ele foi e é o protetor do irmdo mais novo. Cuida do Igor como se fosse o0 pai
dele. Isso foi até uma questdo entre nés, porque ele custou a entender que
o papel dele na vida do irmdo ndo era esse.

O Igor esta com 11 anos. Pense num menino de bem com a vida!
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Ele é charmoso, divertido, bem-humorado, inteligente, amoroso e sabe como
aproveitar tudo o que ha de bom no mundo!

Eles sentem que nossa casa é um porto seguro e sabem que estdo no seu
lugar.

Em 2020, com pandemia de Covid — pandemdnio no mundo —, mais um inte-
grante na familia: um gatinho preto chamado Juca Baguera, resgatado das
ruas pelo Luis Filipe. Dois adolescentes cheios de horménios dentro de casa,
quase sem sair, assistindo & aula on-line. E, ndo esta sendo facil!

Mas vamos em frente, afinal, se hd uma coisa certa é que as mudancgas
sempre virdo!

E aqueles que melhor se adaptam sobrevivem.?

Coragem!

E 0 que dizem que nés tivemos ao adotar nossos meninos.
Coragem é o que a vida quer de nés!*

0 que eu sei é que o DNA ndo faz uma familia. Mas o Amor faz!

3 “Nao é o mais forte que sobrevive, nem o mais inteligente, mas o que melhor se adapta as mudangas.” —
Leon C. Megginson.

4“0 correr da vida embrulha tudo, a vida é assim: esquenta e esfria, aperta e dai afrouxa, sossega e depois
desinquieta. O que ela quer da gente é coragem.” — Jodo Guimardes Rosa.
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O amor que muda historias

Kelly Godfrey Bornelli

Adocado, palavra que vem do latim, adoption, que significa “escolher, tomar
alguém como filho”. Um ato praticado ao longo da histéria da humanidade
para evitar a extingdo da familia e, posteriormente, para consolar casais
que ndo podiam gerar um filho.

Entre tantos povos, a histéria da adocdo praticada pelos romanos é reflexi-
va e inspiradora. O filho adotivo, acolhido e escolhido para herdar o nome do
pai e suas propriedades, ndo era visto como o menor dos filhos, mas como o
maior e mais amado.

Ndo tdo diferente disso, um dia um coracdo também se abriu para me aco-
lher e me amar.

Esta é a minha historia:

Nasci em uma familia extremamente pobre. Lembro-me do chdo batido, das
paredes sem reboco, do telhado de madeira preto por causa do fogdo a le-
nha, dos poucos méveis velhos e sujos. Era uma casa de dois comodos, um
grande comodo que era usado como quarto para mim, minha mae, meu ir-
mao mais novo e meus avos maternos; uma pequena cozinha e um banheiro
que ficava do lado de fora. Havia também um terreno nos fundos, onde havia
mais um pequeno cémodo em que morava meu tio.

Tudo era muito precdrio e sem estrutura nenhuma, onde eu e meu irmdo
andavamos descalgos, entre galinhas, entulhos e sujeiras.
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0 amor que muda histérias

Minha mde ficou gravida muito jovem. Sem estudos e sem apoio nenhum,
ela se envolveu com varios homens. Ela teve uma menina (de olhos verdes)
antes de mim, mas foi dada para uma familia apés sair da maternidade,
uma histéria interessante por sinal. Permitam-me relatar.

Quando ficou gravida aos 16 anos, minha mde quis dar a bebé e comecou
a anunciar nas radios e nas ruas. Na época, era muito comum as mulheres
“darem” seus filhos, sem o devido processo de adogdo que conhecemos hoje.
E foi 0 que aconteceu com essa minha irma...

Logo apés minha made sair da maternidade, um casal, em um fusca novo
(carro de rico na época), parou na porta de casa, informando que ouvira a
noticia no radio.

Segundo relatos, a mulher tinha perdido uma filha e queria uma recém-nas-
cida para confortar sua familia. Consentida em dar a menina, minha mae
recebeu daquele casal um cheque “num valor alto”, pois ficaram comovidos
e gratos. Porém, antes que saissem, os vizinhos, ndo conformados com a
situacdo, acionaram a policia militar, e, em diligéncia ao local, foi permitida
a entrega da menina aquele casal, porém sem pagamento de valores.

E o cheque? Fica a pergunta em aberto.

Dois anos depois, la estava minha mae gravida novamente, aos 18 anos, de
mim, e, mais uma vez, ndo se tinha ideia de quem era o pai.

Dizem que eu seria registrada com o nome de “Maria Aparecida”, mas, no
cartério, convenceram minha mae a me registrar com um nome mais moder-
no, e saiu “Kelly” (Confesso que gostei mais desse nome!).

Entdo eu fui crescendo e vivenciando muitas coisas durante aquele periodo
familiar.

Minha mde bebia muito, lembro-me de que, na esquina de onde eu morava,
havia uma casa de prostituicdo, e ali cansei de presenciar minha mae en-
trando e sempre voltando alcoolizada para dormir. Houve algumas tantas
vezes em que a vi se prostituindo com homens em carros e plantacgdes de
eucaliptos e café. Meu tio também era alcodlatra e, uma vez, chegou a agre-
dir violentamente meu avé. Meu irmdo mais novo, filho de outro homem, era
muito agitado e vivia correndo nu e descalco pela rua. Lembro-me também
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de que anddvamos pelas ruas com minha avé pedindo esmola e catando lixo.
E também que fui vitima de dois abusos sexuais (por vizinhos).

Algum tempo depois desses acontecimentos, minha mae foi morar com um
namorado dela. Ali tive a minha primeira experiéncia de morar em uma casa
com melhores estruturas, porém, ainda ndo era o ideal.

Foi um periodo marcante, pois apanhava muito daquele homem e vivia mui-
to doente. Mas também tive bons amigos e vizinhos. E foi através de um
casal de vizinhos que minha histéria de vida iria mudar.

Sr. Tadeu e Sra. Maria Olimpia, um casal temente a Deus, correto e amoroso,
comegou a chamar minha mde para cultos domésticos. Ali foram tocados e
tiveram uma sensibilidade divina de que aquela menina, que era eu, preci-
sava de um lar melhor.

Eles frequentavam uma igreja evangélica, onde conheceram Cynara Bornelli,
uma mulher solteira, secretaria, que vivia sozinha apés a morte de seus
pais. Entre cultos e conversas, houve a informagdo de que havia uma vizi-
nha que gostaria de dar sua filha em adogdo e, do outro lado, que a Cynara
gostaria de adotar uma menina.

Os planos e propo6sitos divinos comegaram a se alinhar.

Lembro-me de que, um dia, minha mae me levou a um desses cultos domés-
ticos, em que tive meu primeiro contato com a Cynara, mas ndao me lembro
do seu rosto, pois estava com conjuntivite e ndo conseguia ver nada direito.

Creio que, naquele dia, o coracdo da Cynara comegou a se abrir para a ado-
cdo e ndo demorou muito tempo para que ela contratasse um advogado e
requisitasse minha guarda na Justiga. Assim, em torno de seis meses, ela ja
detinha a minha guarda judicial.

Eu tinha seis anos e havia chegado o dia em que eu iria para um novo lar.
Eu me lembro do dia e da roupa que usava. Estava dancando e brincando na
casa de uma amiga, com uma blusa gigante e uma calga de moletom preta,
com listas brancas na lateral. Um carro parou na entrada da casa, e de l&
sairam uma mulher (Cynara) e o meu avé. Ele me chamou e me disse: “Des-
pede dos seus amigos, vocé vai mudar”, e assim eu fiz...
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Apds algum tempo transitando pela cidade, chegamos a uma casa. Essa
casa tinha duas arvores de quaresmeira na frente, um portdo de grade, uma
varanda grande com pisos de caquinhos. A casa era cinza, tinha pisos no
chao, tinha um jogo de sofas brancos com desenhos, as paredes eram bran-
cas, tinha laje e muitos méveis e era tdo grande e limpa!

Enquanto eu olhava tudo isso, meu avé se aproximou de mim, ajoelhou-se
para olhar nos meus olhos e me disse: “Vocé vai morar aqui agora. Obedece
ela ta?”. E assim eu concordei e fiquei ali, porque esse seria 0 meu novo lar.

Entdo eu fui levada até outro cémodo, um quarto, com uma cama e alguns
méveis, um quarto cheio de brinquedos novos, roupas novas, sapatos novos.
“E tudo pra mim?”, eu ficava pensando e, com um pouco de tempo, descobri
que sim, era pra mim.

Eu sempre achei que esse dia havia sido dificil sé6 para mim, mas, depois de
muitos anos, descobri que esse dia e os préximos que vieram foram desa-
fiadores também para a Cynara. Apds aquele dia se encerrar, foi a vez de
ela entrar no seu quarto e chorar atrds da porta. Como a vida é desafiadora,
nao €7

Daquele dia em diante, eu e a Cynara tinhamos uma nova histéria, uma
nova familia, um novo comecgo. Ali fui cuidada, amada, educada, abragada
e protegida.

Eu tive tudo o que uma crianca deveria ter, fui matriculada na escola, apren-
di a dormir e a comer na hora certa, a fazer tarefas, tomar banho, escovar
dentes, viajei, tive festas de aniversario, tentei fazer balé (mas ndo gostei),
tive animais de estimacdo, participava de almogos em familia, tive muitos
livros e histdrias em quadrinhos e muito mais.

Durante toda a minha inféncia e adolescéncia, cresci me sentindo agraciada
pela vida. A Cynara ndo era rica, mas me proporcionou viver com dignidade
e alegria.

Durante um tempo, eu mantive contato com a minha familia biolégica, mas
esse convivio era extremamente esgotante. O tempo passava, e ndo havia
mudancgas nem sinais de melhoras nos familiares. Minha made biolégica con-
tinuava alcoélatra e com muitos relacionamentos destrutivos. Meu irmao
mais novo envolveu-se com drogas e criminalidade. Meu avd falecera alguns
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anos apos eu ser adotada. E minha avé foi para o asilo, ja que estava aban-
donada na velhice, além de outros problemas que aconteciam.

Havia um peso que eu carregava, como se eu tivesse o dever de socorré-los,
j& que parecia muito egoismo meu estar bem e ver todos eles sofrendo pe-
las suas escolhas ruins. Além disso, eu sempre era avisada, quando algo de
ruim acontecia entre eles, para tentar ajuda-los (como se eu pudesse fazer
alguma coisa tendo apenas entre 13 e 15 anos de idade). Eu nunca era vista
como “a filha da Cynara”, por outro lado, sempre se referiam “a mulher que
esta cuidando da Kelly”, o que me intrigava bastante.

Nesses conflitos internos, fui crescendo e tentando discernir a hora em que
eu devia evitar contato e a hora em que eu devia me aproximar.

Entendo também que, pelo fato de residir na mesma cidade que eles, seria
muito dificil evitar contato ou ficar sem ter noticias. NGo sentia rancor ou
revolta por ter sido “dada” para outra pessoa, pelo contrario, sempre agra-
deci a Deus e a minha genitora por terem me dado essa oportunidade. O
meu conflito se desaguava na tentativa de ajudar aqueles que ndo queriam
ser ajudados. Afinal, quem era a minha familia?

Nesse interim e por toda a minha histéria, decidi que queria cursar Direito e
ajudar as pessoas através da advocacia.
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Sem condicdes de pagar uma faculdade particular na minha cidade, alcancei
ajuda e apoio financeiro de familiares e de amigos e assim comecei a cursar
Direito na minha cidade, em 2010.

Com pouco mais de trés meses de curso, testemunhei novamente um novo
milagre em minha vida, ao ser informada de que havia conseguido uma bol-
sa integral do ProUni, por meio da qual pude cursar a faculdade sem o peso
das mensalidades.

Dois anos depois, durante uma aula de Direito de Familia e Sucessdes, mais
especificamente durante uma aula sobre guarda e adogdo, percebi que a
guarda definitiva ndo era adocdo e, caso desejasse ter os direitos de um filho
adotivo, eu precisaria regularizar essa situacdo.

Naquele mesmo ano, fui agraciada com uma vaga de estagio na 42 Promoto-
ria Criminal da minha cidade, onde o convivio com os servidores, promotores
e juizes me fez ampliar a visdo do Direito em um nivel mais profundo.

Entdo, no ano seguinte, em 2013, resolvemos regularizar o vinculo mater-
nal. Eu tinha 20 anos de idade e estava em uma sala de audiéncia, sendo
legalmente adotada. Um dia emocionante para mim, minha mde adotiva e
as testemunhas ali presentes.

Naquele local, percebi o cuidado, o zelo e a cautela da douta juiza do caso,
da Defensoria Piblica e do Ministério Publico em tornar aquele ato o mais
leve possivel para nés. A balanga da justica pendia pela protecdo da insti-
tuicdo familiar!

Entdo, a partir daquela sentenca, eu estava legalmente adotada e ganharia
um novo sobrenome, um novo registro, novos avés e uma nova mae.

Esse ato publico e legal fez romper aquele vinculo parental que deixava
aquela menina em conflito com sua parentela e de quem ela era realmente
filha.

Eu deixava a identidade de “Kelly Alves de Lima, filha de Laura, mas criada
pela Cynara”, para a “Kelly Godfrey Bornelli, filha de Cynara Bornelli e pon-
to”.
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Entdo, em 2014, consequi o tdo sonhado diploma, a conclusdo do curso su-
perior. E, com mais um ano de estudo, a aprovacdo na OAB chegou também,
agora sim, Advogada!

Alguns anos depois, conheci meu esposo, o Dr. Luiz Otavio Piva, advogado e
homem temente a Deus. Nds nos casamos em 2018, quando me mudei para
a cidade dele, e, juntos, montamos nosso escritério de advocacia, onde con-
tinuamos o trabalho de servir a sociedade através da nossa profissao. Ele
como Advogado Criminalista e eu como Advogada Previdenciarista.

O tempo e a verdadeira realidade da minha histéria foram os responsaveis
pela formacao do meu carater e da minha identidade. Ndo vitima, mas sim
agraciada por Deus, fui percebendo que tinha escolhas e podia ndo repetir
os erros dos que me antecederam. Eu tinha a escolha de ser diferente, de
conseguir, de vencer, de proceder corretamente, de ser feliz.

E, nesse periodo de 22 anos em relacionamento com minha made adotiva,
percebi que é possivel que “o solitdrio viva em familia” (Salmo 68:6); que os
pais “s@o o orgulho dos seus filhos” (Provérbios 17:6); e que os ensinamen-
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0 amor que muda histérias

tos e conselhos dos pais “serdo um enfeite para a sua cabeca, um adorno
para o seu pescoco” (Provérbios 1:8-9). Que a adogdo gera filhos que sdo
“heranca do Senhor, uma recompensa que ele da” (Salmo 127:3); e que, se
vocé amar uma crianga e ensind-la, “sequndo os objetivos que vocé tem
para ela, mesmo com o passar dos anos, ndo se desviara deles” (Provérbios
22:6).

Acredite no amor que muda histoérias. Adote!
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Adocao: unindo sonho a
realidade

Lucinéia Bernardo Nunes Fernandes
Enéias Fernandes dos Santos

Eu me chamo Lucinéia Bernardo Nunes Fernandes, tenho 42 anos de idade.
Sou professora, casada, natural de Governador Valadares-MG.

No ano de 2004, eu me casei, e, dois anos depois, decidimos que teriamos
um filho. Fizemos todos os exames, e estava tudo bem.

Logo veio a t@o esperada noticia, estavamos gravidos. Entdo, uma alegria
imensa encheu as nossas vidas. Sequndo os médicos, estava tudo bem com
o bebé. Fiquei tranquila. Algum tempo depois, tive um pequeno sangramen-
to e precisei ficar em repouso. Com cinco meses de gestagdo, retornei a cli-
nica de ultrassom, quando fui surpreendida pelo médico, com uma tamanha
frieza, comunicando que minha filha tinha um problema de ma-formagao
irreversivel, e entdo meu mundo caiu, fiquei desesperada.

Dirigi-me ao consultério do meu obstetra, por sinal muito conceituado, onde
o diagnéstico foi confirmado. A partir dai, foram dias muito dificeis. Fui
encaminhada a um especialista em feto em Belo Horizonte, pois, sequndo
orientagdo, o aconselhdvel era interromper a gestacao, pois foi confirmado
0 que eu ndo queria ouvir: eu gerava um bebé anencéfalo.

Ocorre que interromper a gravidez ndo era tdo simples, sendo que eu po-
deria sofrer um parto prematuro, o que, no entanto, ndo aconteceu. Minha
filha viria a nascer com 40 semanas, apos ser rejeitada por alguns médicos,
que ndo quiseram pegar 0 meu caso, o que me fez sentir humilhada.

T
N
T

‘f"/l‘{r(h)(‘}liﬂ}', co am para acolher e amar 149



Adogdo: unindo sonho a realidade

Depois de tentar por muitas horas um parto normal, devido @ minha si-
tuacdo, ela veio ao mundo através de uma cesariana bem-sucedida, tendo
sobrevivido uma hora e meia e falecido, e eu ndo consegui conhecé-la. Isso
foi muito forte para mim. Recebi alta, fui para casa, tive uma excelente re-
cuperacdo, mas a dor era grande demais, e, por falta de informagao, nao tive
ajuda psicoldgica, o que me trouxe muitos problemas de satde.

Naquele tempo, continuamos tentando engravidar, pois os exames mostra-
vam que ndo tinhamos nenhum problema. Fomos a especialistas em gené-
tica.

Ainda assim, sofri quatro abortos, o Ultimo em 2014, e cada aborto era mais
uma frustragdo, uma dor que quem ndo sentiu jamais poderd imaginar.

Continuei na busca desse sonho. Troquei de médico por vdrias vezes, para
ter outra opinido, e, através de exames de rotina, descobri que meus hormé-
nios estavam alterados .

Em 2012, por meio de um exame de ultrassom, descobri que nao estava
ovulando. Dai meu mundo “caiu” mais uma vez. Os médicos ficaram sem
entender o que estava acontecendo comigo. O ginecologista que até hoje me
acompanha, desde 2012, achava que o problema era psicolégico, por tudo
que passei na primeira gestagdo, todo o trauma que vivi, e por ter que me
fazer de forte para continuar vivendo. Entdo ele chegou a conclusao de que
seria melhor que fizéssemos uma fertilizac@o in vitro.

No inicio, até fiquei muito animada e conversei com meu esposo sobre essa
sugestdo. Ele se opds, uma vez que ndo concorda com o método, e também
por ser um procedimento muito caro, e nossas condigdes nao permitiam. Foi
quando ele me olhou e disse: “Por que n@o adotamos?”. Fiquei atdnita e dis-
se: “Adotar?”. Ele me olhou e disse: “Sim, ADOCAOQ é biblico, ndo estaremos
fazendo nada errado. Tantas criangas precisam de um pai e de uma mae...”.
Fiquei pensando sobre o assunto e orando a DEUS, que, se fosse da vontade
dele, adotariamos. Entdo comecei a pesquisar sobre adog@o. Conversei com
muitas pessoas e também profissionais da satde, porque a sociedade em
si € muito preconceituosa. Uns me diziam que, pelo fato de ndo ser filho de
sanqgue, a crianca poderia trazer problemas. Poderia herdar da familia bio-
l6gica os problemas, como, por exemplo: se a familia biolégica fosse vicia-
da, a crianca também seria e teria problemas de satde. Ouvi muitas coisas
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negativas, mas continuei a busca pela adocdo, pois meu coragdo a cada dia
queria mais. Fui tirando as dividas que foram surgindo.

Ao conversar com um médico sobre esses comentarios, ele me deixou su-
perconfiante. Disse que poderia ficar tranquila quanto a isso, porque lagos
sanguineos ndo direcionam uma crianga, e sim o ambiente em que ela vai
crescer, 0 convivio com o0 meio em que Vvive.

Procurei o Férum da minha cidade e peguei todas as informagdes que preci-
sava para me tornar mde, um sonho de anos.

Em julho de 2013, mais precisamente no dia 23, entramos com a documen-
tacdo em prol da adocdo. O tempo foi passando, a ansiedade aumentava, as
vezes eu ligava para saber se tinham alguma novidade. O coracdo ficava a
mil.

Mas, as vezes, ficava tranquila. N@o fizemos escolha do sexo. Deixamos que
fosse uma surpresa, porque, se fosse em uma gestacdo, ndo seria possivel
escolher. Entdo, na adogdo, também seria da mesma forma.

Passava dias e noites sonhando com o dia em que chegaria nosso filho ou
filha. Esperei, sonhava a cada dia, foi uma espera um pouco angustiante,
tendo em vista a demora, mas doce por saber que, a qualquer momento,
poderia me tornar mae.

Neste ano de 2020, em meio a uma pandemia, exatamente no dia 14,/4/2020,
recebi a ligagdo mais esperada. Era a assistente social me dizendo que ti-
nha um bebé de quase dois meses, uma menina, @ Nossa espera, para que a
fossemos conhecer.

Fiquei em choque, ndo consegui chorar. Fiquei paralisada, ndo conseqguia me
alimentar. Meu esposo ndo conseguiu trabalhar. Consegui avisar algumas
pessoas da familia, que vibraram com a noticia e foram me acompanhando
até a instituicdo. E chegou o momento... foi muito especial.

Quando a trouxeram e me entregaram, coloquei-a nos meus bragos com os
olhos cheios de lagrimas. E quando a coloquei junto ao meu peito, ela me
cheirava procurando mamar.

Em minha familia, também, ficaram todos derretidos de emocdo. Naquele
momento e ali, eu vi que ela era minha e ndo me importava como ela tinha
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vindo, de onde e quem a gerou. Mas sim o que seria dali para frente, a nos-
sa histéria. Quando a tive em meu colo, foi uma mistura de sentimentos,
alegria, amor, preocupacdo, medo por saber o tamanho da responsabilidade
que estava assumindo a partir daquele momento, pois ela se tornou minha
filha e, independentemente do que pudesse acontecer, ela era minha filha.

No dia 17/4/2020, deixamos a instituigdo e fomos para a nossa casa. Ela
foi colocada na cadeirinha do carro e entdo comecou a chorar, chorar. Foi
assim até chegar em casa, pois tudo era novo para ela. Ela tremia, parecia
sentir medo, inseguranga, e para nés, pais, também comecava ali um mundo
desconhecido, mas maravilhoso, com o qual sonhavamos e que se tornava
realidade.

Ao chegar em casa, apresentamos a ela seu novo lar. A partir dai, comega-
mos a providenciar tudo de que um bebé precisa. Foi uma correria, mas deu
tudo certo. Nossa filha encheu o nosso lar e as nossas vidas de alegria.

E uma crianca muito saudavel, feliz, muito amada. Deu uma nova cor para
nossos dias, foi muito desejada, & muito amada e sera sempre.

Foi muito bem-recebida pela familia, e todos os amigos que a conhecem,
sabendo ou ndo da forma como ela chegou para nés, ficam encantados com
ela.

Estamos muito felizes. Formamos uma familia linda, e, para ser sincera,
sinto o mesmo amor que senti pela filha que gerei na barriga. As vezes,
penso que ela veio da minha barriga, de tanto amor que sinto por ela. Nao
da para explicar tanto amor. Daquela dor que sentia, antes de ela chegar,
hoje me lembro, claro, mas de outra forma. A ferida fechou, ficando somente
a cicatriz.

Hoje nossa filha esta com nove meses. Estd sendo uma experiéncia incrivel
ser mde, e ja pensamos em aumentar nossa familia. Neste texto, comparti-
lho com vocés a nossa histéria.
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O Anjo e a Filha

Magali Mary Vilar de Almeida

Adocdo é simples assim: é a forma que nossos filhos encontram para chegar
até noés. Ou vice-versa: a forma que nés encontramos de chegar até os fi-
lhos que ndo geramos. Porque, com certeza, uma ligagdo muito forte existe,
ninguém chega até a casa de alguém através de uma adogdo por acaso.
Acho até que, nesses casos, a ligacdo é maior do que uma simples ligagao
de sanque.

Acho interessante que as pessoas pensam — e, no préprio regulamento do
projeto que nos convida a escrever este texto, encontramos esta frase —
que “adotar é fazer a diferenca na vida de outro ser”, como se eu fosse uma
pessoa muito generosa, altruista e s6 estivesse pensando, o tempo todo, em
fazer um bem para uma crianga. A minha intengdo, no entanto, ndo foi nada
disso. O que me impulsionou, de verdade, a adotar foi o desejo de ser mae.

Sempre me pedem para contar a histéria de Maria Clara e de Ana Beatriz;
falar sobre a minha experiéncia com a adogdo. Dizem: “Magali, fala o que
vier na cabega!”. Entdo fecho os olhos, e vem tudo. Mas, na hora de pdr no
papel, eu fico titubeante... Foi assim sempre. Escrever, independentemente
do assunto que seja, & um bloqueio que ainda n@o consegui vencer comple-
tamente. Mas, hoje, em nome de Maria Clara e de Ana Beatriz, eu decidi
encontrar um jeito de contar.

Desde muito nova, eu sonhava em ser mde. Ndo sei se foi porque a minha
mae teve nove filhos e eu, como mais velha das mulheres, cresci exercendo
indiretamente esse papel. A grande questdo era que, no momento em que
decidi que tinha chegado a hora, eu ndo tinha um relacionamento nem dava
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conta de assumir uma gravidez solteira. Mas esse lugar de mde eu queria
que fosse preenchido na minha vida.

Quando eu acordei para essa questdo, eu estava prestes a completar 42
anos. Era marco de 1994, em maio, seria meu aniversario. Foi ai que vi: se
eu ndo tomasse logo alguma atitude para concretizar o meu desejo, iria se
fechar mais uma porta na minha vida. Eu pensava: “Adotando uma crianga
com 42 anos, quando ela estiver com 18, eu vou estar com 60! Nao posso
passar disso!”.

Foi bem peculiar esse meu despertar. Quando a gente precisa enxergar algu-
ma coisa, Deus sempre manda uma mensagem, um sinal. Sei dizer que, em
marco daquele ano, eu trabalhava no Tribunal de Justica, na EJEF, quando
recebi um telefonema, no meio de mil telefonemas, de uma amiga do inte-
rior, perguntando se, por acaso, eu ndo queria adotar uma crianga que havia
sido abandonada no hospital. E eu achei aquilo estranho: como é que aquela
amiga fora logo pensar em mim? Na época, eu trabalhava praticamente o
dia todo, saia de casa todos os dias as 7 horas da manha para sé voltar as
10 horas da noite. Onde haveria espago para uma crianga naquela rotina?

Na verdade, eu nunca cheguei a ter contato com aquela crianga. Mas ali foi
o meu acordar. Porque eu literalmente ndo dormi naquela noite, pensando
naquilo tudo. Fiz as contas, refleti, meditei e decidi que essa porta eu ndo
queria fechar na minha vida. Essa decisdo germinou até maio, quando eu
resolvi que, realmente, iria adotar uma crianca. Em junho, fui ao Juizado; em
jultho, Maria Clara chegou.

“Como aconteceu tdo rapido?” — muitas pessoas me perguntam até hoje. O
fato é que a Unica coisa que eu pedi, no Juizado, foi um bebé. Eu ndo escolhi
sexo, nem cor, nem nada. Eu queria um bebé. Foi a Unica exigéncia que eu fiz,
por assim dizer. E ai fiquei aguardando. Passei por todos os tramites, pes-
quisa, entrevista. Até que, em julho, me ligaram, dizendo que uma crianga
havia acabado de chegar ao Juizado.

Acho graca quando relembro isso hoje. A partir do momento em que eu fui
ao Juizado, achei que ia aparecer a crianga no dia sequinte. Entdo, de 2 de
junho até 11 de julho, eu ndo saia para nada, com medo de eles ligarem e
eu ndo estar em casa. Porque eles falaram: “A gente liga e, se a pessoa ndo
estiver, ligamos para outro candidato!”.
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“Nao! Vocés vao me achar!” — garanti com veeméncia.

Por seguranca, deixei o telefone da minha made, porque, em casa, era real-
mente dificil me achar. Afinal, hd 25 anos, ndo havia celular dessa forma
como hoje existe. Naquele dia, eu fui tomar um café na minha mae; quando
eu entrei, ela ja foi logo me dizendo: “Olha, ligaram do Juizado!” De ime-
diato, o meu coragdo disparou. “Disseram que sua neném chegou” — minha
mae continuou, confirmando as minhas expectativas.

Naquele momento, senti uma alegria que até hoje ndo sei como descrever.
Alegria misturada com ansiedade. Minha mae foi comigo buscd-la. O senti-
mento que me veio, assim que eu entrei em contato com a Maria Clara, no
primeiro abrago que eu dei nela, foi de saudade. Muita saudade!... Era muito
bom ela estar ali comigo! Naquele mesmo instante, eu tive certeza de que
era por ela que eu estava esperando.

Somente quando fui preencher os papéis, para a defensora me dar a guarda
proviséria, ela me entregou a ficha do hospital. Notei que havia uma obser-
vagao, escrita no final da ficha: “Microcefalia???”. Ali eu fiquei sabendo que
ela ndo era uma crianga normal. Mas ndo disse nada, fiquei em siléncio. Ela
estava no colo da minha mde, ao meu lado. Eu li isso, a advogada la espe-
rando, eu sé olhei para ela e pensei: “Eu ndo vou deixa-la, essa é minha...”.
Minha mae, muito danada, olhou para mim e perguntou: “O que é que foi? O
que foi que vocé leu ai que te deixou tdo pensativa?” “Ndo, estou pensando
é no nome” — respondi.

Olhei, entdo, para a moga e disse: “Pode bater Maria Clara!”. E foi assim que
Maria Clara veio. O nome Clara havia chegado para mim numa terca-feira
de manhd, uma semana antes do nascimento dela. Veio-me aquele nome a
cabeca: Clara, Clara... Imediatamente pensei: olha, € uma menina que estd
chegando!... E é Clara! E, se ela é Clara, é também Maria! E foi assim que
chegou para mim o nome dela!

O detalhe é que eu ndo contei para ninguém sobre o que eu havia lido na
ficha. Nem para minha mde. Ndo contei sequer para a pediatra, com medo
de que me pedissem para devolver a crianga. A pediatra perguntou sobre a
ficha do hospital, que, teoricamente, eu deveria ter recebido, e eu menti para
ela, dizendo que ndo haviam me dado nada. Disse que sabia apenas que a
menina tinha nascido de parto normal e que a m@e tinha 23 anos. Foi quan-

T
N
T

‘jf/l‘l(%(;l?ﬂ%‘, co am para acolher e amar 157



0 Anjo e a Filha

do ela nos encaminhou para o neurologista. Porque Maria Clara ja estava
com mais de um més, e a moleirinha — a fontanela, que é o espaco amoleci-
do entre os ossos do crdnio dos recém-nascidos, ndao havia se fechado. Seria
necessario fazer uma avaliagdo neurolégica. Nessa hora, eu baqueei, pois
sabia que tinha alguma coisa.

Quando eu levei meu bebé ao neurologista e ele me revelou a seriedade do
quadro dela, eu ndo podia acreditar naquilo, porque a crianga que estava
no meu colo era uma crianca normal como todas as outras. Ele entao me
explicou que, até os trés meses, ela seria uma crianga como qualquer outra,
porque sua rotina, naqueles primeiros meses, seria apenas comer, beber e
dormir. Mas, a partir dai, é que eu iria comegar a notar as diferencas, porque
ela ndo teria os desenvolvimentos normais esperados.

Foi feita uma tomografia, e eu me deparei com um quadro muito assustador.
Ele me disse que ela tinha hidroanencefalia. Quer dizer, no lugar do cérebro,
ela tinha aqua. Ela possuia somente o tronco encefdlico, o cerebelo e apenas
uma partezinha do cérebro. Isso possibilitava apenas o desenvolvimento de
sobrevivéncia, comer, beber e dormir... De acordo com a medicina, ela teria
pouca probabilidade de viver por muito tempo.

Foi um momento muito dificil. Ao mesmo tempo em que ele falou que ela
tinha que fazer uma cirurgia com urgéncia, sendo a cabecinha dela iria cres-
cer, ele disse também que a chance de ela sobreviver a cirurgia era de ape-
nas 10%. Depois de muito pensar, optei por ndo operar Maria Clara naquele
momento. Eu resolvi que, ja que ela iria morrer, eu queria curti-la mais um
pouquinho. A tnica coisa que eu perguntei a ele foi se ela iria sentir dor com
a cabecinha crescendo. Ele disse que ndo, porque a moleira estava aberta.
Mas que a cabeca ia crescer muito, muito e... enfim.

Quando ela completou seis meses, percebi que a cabecinha ja estava real-
mente crescendo e resolvi operar. Tinha que fazer. A essas alturas, ela ja
havia adquirido um pouco mais de resisténcia, a probabilidade de sobrevi-
véncia cresceu um pouco mais.

Naquele momento, eu tive, na verdade, uma questdo com Deus. Pensava
como que Ele colocava na minha mao um serzinho tao dependente, que pre-
cisaria tanto de uma pessoa, quando eu, aos 42 anos, nunca, na minha vida,
havia tido qualquer contato com uma crianga excepcional? Ainda assim,
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acreditava que, se Ele estava colocando na minha mao aquela responsabili-
dade, era porque Ele devia achar que eu dava conta. Mas a minha briga com
Ele era num outro sentido: como que eu havia pedido a oportunidade de ter
uma filha, e Ele me dava, para me tomar logo depois? E ai eu pedi para que
ela vivesse. E ela viveu 20 anos.

0 médico ndo dava nem um més para ela. Chegou a falar para eu deixa-la
num cantinho, que ela iria morrer a qualquer hora. Alids, ndo foram poucas
as vezes em que ouvi das mais variadas pessoas: “Olha, ndo se apegue mui-
to, porque ela ndo vai viver...”. Como se tivesse jeito de amar s6 um pouqui-
nho! “Olha, vocé ama sé 10%, porque nao tem jeito...”.

Eu resolvi fazer diferente. Maria Clara fez a cirurgia, e ai comegamos. Eu a
cuidar dela e a entrar em contato com todo o aprendizado que ela me trazia.
Uma das coisas mais importantes que ela me ensinou foi viver no presente.
Um dia de cada vez, valorizando cada pequena conquista: eu posso, a vida é
hoje! E, em cada “hoje” que passamos juntas, dei todos os beijos e todos os
abracos que tive vontade.

Maria Clara me trouxe a oportunidade de entrar num universo completa-
mente diferente do de uma crianga normal. Tudo o que eu aprendi, se ela
fosse normal, eu ndo teria aprendido. A percepcdo, por exemplo, fica muito
mais apurada. Qualquer sonzinho que ela fizesse ja era suficiente para que
eu soubesse o que ela estava tentando dizer. A gente entra num nivel sen-
sorial completamente diferente.

A vida com Maria Clara sempre foi muito conduzida pela sensacdo: eu sen-
tia. Quando eu ndo entendia o que estava acontecendo com ela, eu a coloca-
va no colo, a abragava e ia tocando seu corpinho até descobrir de onde vinha
o0 incémodo ou dor. No colo, eu sempre descobria o que ela tinha.

Alias, teve um médico que examinou Maria Clara, a pedido da pediatra, que
me deu um conselho de que eu nunca vou me esquecer: “Lembre-se: por me-
nos que ache que conhece a sua filha, vocé a conhece mais do que qualquer
outra pessoa” — ele disse.

Esse médico me trouxe um alento muito especial. Sequndo o que me expli-
cou na época, existem criangas que apresentam quadros menos graves do
que o de Maria Clara, conforme os exames, mas que, no futuro, poderiam
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ter um comprometimento muito maior do que o dela. Da mesma forma, ele
também conhecia criangas com o mesmo diagnéstico de Maria Clara, que, no
entanto, ndo apresentavam o seu mesmo desenvolvimento.

“Conhecemos ainda tdo pouco a neurologia, que ndo ha como saber que res-
posta cada crianga podera dar quando estimulada” — enfatizou, na época.

E solitario viver com um filho excepcional. As pessoas querem ajudar, elas
palpitam, mas ninguém estd na histéria com vocé, no sentido de estar no
mesmo barco. Dai, na hora de tomar as decisdes — “meu Deus, o que serd o
melhor para ela?” — vocé escuta: “Eu acho que...; eu, se fosse vocé...”, mas
poucas, pouquissimas sdo as pessoas que ajudam na prdtica. Eu sentia,
nessa hora, a falta de um companheiro com quem pudesse dividir isso de
igual para igual, que dissesse “essa situagdo é nossa”. Com o tempo, eu
aprendi a compreender o receio das pessoas com relacdo ao excepcional.
Porque eu também tinha muito medo antes de conhecer Maria Clara.

As maiores dificuldades que eu tinha eram com adultos. Todas as vezes que
eu saia com ela, no carrinho, notava que os pais ficavam incomodados se os
filhos se aproximassem e ficassem perguntando: “Por que ela ndo anda?”
“Ela fala?”. Eles questionavam porque, afinal, a expressdo do rostinho era
diferente! Era tranquilo, para mim, responder a todas as perguntas que as
criancas faziam. E os pais ndo querendo olhar, ndo querendo que suas crian-
cas se aproximassem. Isso me fez ver que muito da dificuldade de inclusao
que as criangas experimentam vem do adulto. De aceitar. De olhar sem tanto
preconceito. A maioria dos pais adultos — também isso eu tive oportunidade
de observar, quando entrei nesse mundo de fisioterapia, de fono, de terapia
ocupacional, de todas as necessidades de uma crianga especial — tem muita
dificuldade de aceitagdo dos préprios filhos.

0 que me tocava mais profundamente com relacdo a Maria Clara era quando
eu me deparava com o nivel de dependéncia daquele ser: qualquer um pode-
ria fazer o que quisesse, que ela ndo tinha um minimo de defesa. Até hoje,
quando fico sabendo de algo que aconteceu com algum excepcional nesse
sentido, eu s6 fico me lembrando dela... Como era delicado estar no mundo
numa situacado dessas...
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Em funcdo disso, eu ndo acreditava que existisse alguém com competéncia
para cuidar da minha filha. Foi quando tive a oportunidade de me aposentar,
de forma proporcional, com 25 anos de Tribunal.

Gragas @ minha aposentadoria precoce, posso dizer que fui eu que sem-
pre cuidei de Maria Clara pessoalmente. Eu gostava de fazer isso! E como
fiz descobertas nesse periodo! Descobri, por exemplo, que ela gostava de
toque. E descobri também que a audicdo dela era perfeita. Descobri até
mesmo que ela gostava de musica e que fazia selecdo!... E tudo através de
som, a coisa mais linda! Era bonitinho demais quando ela ndo gostava de
uma musica. Ela ficava irrequieta no carrinho, comecava a resmungar. Eu
perguntava: “E a misica?”. Mudava entdo de misica, e ela ria. Daf eu tinha
certeza de que era a musica que a estava incomodando. Eu colocava muitas
interpretacoes de piano para ela ouvir. Tinha, inclusive, um CD de musicas
infantis e instrumentais. Sempre tive a impressdo de que ela gostava mais
das instrumentais do que das cantadas.

Tem um detalhe que é importante mencionar. A pediatra certa ndo chegou
logo. Quemiiria cuidar dela era uma amiga, mas essa amiga acabou nao dan-
do conta, porque ndo tinha pratica nessa area, e me indicou outra pessoa.
Assim, quando eu cheguei finalmente ao consultério dessa outra pediatra,
eu estava com muito medo! Entrei no consultério e me debulhei em lagri-
mas. Minha angustia era pela minha ignorancia, por ndo saber nada so-
bre crianga excepcional. Eu estava muito perdida nesse sentido, com muito
medo de que ela morresse, de que eu ndo soubesse cuidar dela... E, ai, essa
pediatra, que me acompanharia por muitos anos, me respondeu uma coisa
que ficou guardada em mim para sempre: “Quanto tempo ela vai ficar aqui,
isso ndo cabe a nés decidirmos. Mas, enquanto ela estiver por aqui, vocé vai
fazer a sua parte de mae, e eu vou fazer a minha parte de médica. O resto
vamos deixar nas maos de Deus!” — ela enfatizou.

Era exatamente o que eu precisava ouvir. Quando, saindo dali, eu fui colocar
Maria Clara no carro, aconteceu, entdo, a primeira grande surpresa: ela me
deu seu primeiro sorriso! Ela estava com um més e meio! Aquele sorriso sig-
nificou muito para mim. N@o s6 por acontecer justamente no momento em
que eu acabava de deixar o consultério, ainda maravilhada com as palavras
que eu ouvira daquela médica, mas também por ser algo completamente
inesperado. Afinal, uma das coisas que um dos neurologistas havia me dito
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era que ela nunca iria me chamar de made, que jamais iria me reconhecer
ou entender algo que eu dissesse para ela. E, naquele sorriso, era como se
ela ndo s6 me reconhecesse, como também dividisse comigo toda a minha
felicidade por ter finalmente encontrado alguém que poderia acompanha-la
como médica.

Depois da chegada de Maria Clara em minha vida, tudo o que eu queria era
cuidar dela, mas a aposentadoria ndo veio de imediato. Tirei licenga-ma-
ternidade, férias prémio, licenca para acompanhar pessoa na familia com
doenca, tive hordrio especial. E, com isso, arrastei o ano de 1995. Como
profissional, fiquei péssima, porque era coordenadora do departamento de
concursos da Escola Judicial. Pedi para me tirarem do cargo. Mas, nao sei
por que, meus superiores ndo quiseram fazer isso. Resolvi entdo cumprir
os hordrios, o minimo indispensavel. No final daquele ano, como que por
encanto, encontrei uma colega que havia entrado junto comigo, e ela me
disse: “0, t6 dando tchau, viu? Eu té aposentando...” — “Ah, mas se vocé vai
aposentar, eu também vou...” — prontamente respondi.

E assim, no ano seguinte, no dia 12 de fevereiro de 1996, eu estava me apo-
sentando. Fechei também o consultério de psicologia e fui ser s6 mae, fiquei
por conta de cuidar dela.

Uma das dificuldades que eu encontrei, ndo posso deixar de dizer, é que tudo
€ muito caro para a crianga excepcional. Caro, alids, é pouco: é carissimo!
Uma cadeira de que ela precisava, que serviria para ajudar a moldar a colu-
na dela, custava 60 mil reais! Essa ela ndo teve.

Por outro lado, se Maria Clara foi uma crianga “cara”, por assim dizer, em
compensagao, ela abriu todas as portas. Sempre que eu nao podia arcar com
algo que era necessario, ela ganhava. Tive muita ajuda! Ela foi muito bem
recebida pela familia inteira e pelos amigos @ minha volta. Que crianga com
capacidade de unir as pessoas! E como que ela dava ordem, sem falar nada!
Em qualquer comemoracado ligada a ela, estava todo mundo presente! Foi o
periodo em que 0s meus amigos estiveram mais perto de mim. Sera que era
perto de mim ou perto dela? Até hoje ndo sei dizer. O fato é que todas as
pessoas que a conheciam ficavam tocadas. Impressionante aquela crianga,
como era cativante...
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Entdo eu falo que Deus me deu um Anjo... e uma Filha! Desde o momento em
que eu optei por ocupar meu lugar de mde dessa forma, eu tinha para mim
que seriam duas adocdes. Eu havia, inclusive, dito a mim mesma que, se o
primeiro fosse menino, seriam dois meninos; e, se fosse menina, seriam duas
meninas. E eu achava que ainda podia e queria realizar esse sonho. Sentia
que cabia ainda a “outra” na familia que eu estava construindo.

E, assim, em outubro de 1997, comecei 0 mesmo processo no Juizado. Maria
Clara tinha dois anos e meio. Eu ndo queria que se passasse muito tempo,
que a diferenca entre as duas fosse muito grande, embora soubesse, de an-
temdo, que seriam duas histérias diferentes. S6 que a segunda gravidez foi
mais longa. Com Maria Clara, a espera fora de apenas um més. Com Ana
Beatriz, foram trés meses. Como demorou!

Ela chegou em janeiro de 1998. Interessante que, quando a psicéloga (ou
foi a assistente social?) me ligou, falando que havia chegado uma crian-
¢a, a primeira coisa que a pessoa fez questdo de dizer foi que era negra.
Ndo precisava desse detalhe. Afinal, como da outra vez, eu n@o havia feito
qualquer restricdo, exceto que queria uma menina.

Ah, a reac@o de Maria Clara quando chegou Ana Beatriz foi bonitinha de-
mais! Foi a maior gracinha! Para variar, eu estava na casa da minha mae
quando a noticia chegou. Dessa vez, eu estava pintando a sala do sitio da
minha made, em Vespasiano, a 29 km de Belo Horizonte, quando me ligaram
do Juizado. Ja eram 5 horas da tarde, e eu avisei entdo que estava em Ves-
pasiano, mas que iria busca-la ainda naquele dia. Que eles me aguardassem
porque eu chegaria. Eles ficavam até as 6 horas da tarde, e eu tive de deixar
Maria Clara com mamde para poder ir mais depressa. E realmente eles me
esperaram.

O detalhe interessante que eu observei, logo ao chegar, foi a diferenca na
apresentacdo das criangas. A Maria Clara, 6 meu Deus, me foi entregue num
“moisés” todo feio, todo pobre, s6 com a roupinha do corpo, que era toda fei-
nha, dessas que as pessoas fazem de flanela para doar... Ja no caso da Ana
Beatriz, foi tudo diferente. Fui busca-la nas novas instalagdes do Juizado da
Infancia e da Juventude, entdo ela estava toda bonitinha, de roupinha linda,
estava toda de verde me esperando, de cobertor novo e tudo!
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Entdo pequei a Ana Beatriz, fui @ minha casa buscar as roupinhas dela que
ja estavam compradas, buscar leite, e voltamos para o sitio. Quando nés
chegamos, que coisa mais bonitinha!... Maria Clara percebeu que tinha algu-
ma coisa diferente e ficou s6 prestando atengdo. Dai a Ana Beatriz fez algum
sonzinho, e ela ficou com os olhinhos pra la e pra cd, pra la e pra cd... Ai eu
contei para ela da irmd, e Maria Clara comegou a criar caso, a ndo querer a
Ana Beatriz no meu colo. Naquele dia, quis comer sé no meu colo, ndo quis
comer com a minha mde... Essas coisas que, para uma crianga comum, se-
riam “normais”, quando aconteciam com a Maria Clara, me deixavam com-
pletamente encantada. Para ela, que era uma crianga especial, essa atitude
para mim era linda, maravilhosa! E ela ficava o tempo todo fazendo graga,
emitindo sons para chamar a atencgdo.

Lembro que, naquela primeira noite de mae de duas meninas, eu tive que
juntar duas camas de solteiro e dormir no meio, a Ana Beatriz de um lado,
a Maria Clara de outro. Ninguém dormiu direito. Se a Ana Beatriz chorasse,
Maria Clara imediatamente acordava e solicitava também a minha atencao.
Precisei até trocar fralda dela a noite, coisa que nunca acontecia. Era a for-
ma de ela se manifestar.

As duas eram bem diferentes. Porque a Maria Clara sempre viveu muito no
mundinho dela, de pouca comunicagdo, exigia mais cuidados meus. J& a Ana
Beatriz sempre teve uma aceitagdo muito grande pela Maria Clara. Empur-
rava o carrinho comigo... Eu descia para elas tomarem sol, e a Ana Beatriz
ia pendurada no carrinho... Mas ndo havia muita comunicac@o quando elas
eram pequenas. S6 com Ana Beatriz um pouco maior.

Até hoje me sinto um pouco culpada por isso. O meu erro foi que, na minha
ansia de proteger a Ana Beatriz e a Maria Clara ao mesmo tempo, eu nao
deixava que houvesse mais envolvimento entre as duas. Da parte da Ana
Beatriz, porque, de tanto ouvir maes reclamando que elas assumiam as res-
ponsabilidades e os filhos tinham de pagar, eu sempre tinha essa preocu-
pacdo de ndo sobrecarregar a minha filha mais nova pelas minhas escolhas.
Ao menos, ela ndo iria nunca falar isso de mim! Ao mesmo tempo, eu nao
conseguia dividir os cuidados com a Maria com mais ninguém, nem mesmo
com a Ana Beatriz. Hoje vejo que essa minha postura foi um tanto quanto
exagerada. Acho que elas poderiam ter sido mais ligadas uma a outra, se eu
tivesse deixado.

164



Houve uma vez em que a Ana Beatriz me falou uma coisa que me fez pensar
muito. Disse que, como ela era sauddavel, ndo se sentia no direito de me dar
trabalho! Como eu queria ter um jeito de apagar da minha filha esse senti-
mento, como me doeu ouvir isso! Eu estive presente em tudo na vida dela,
mas ndo pude ser aquela mde que brincava. Era sempre aquela mde ocu-
pada, sobretudo em cuidar. Na verdade, como toda mae, eu também errei
muito, mas sempre tentando acertar. Em algumas coisas acertei, em outras,
continuo ainda errando... Viver é assim.

Ndo conheci a mae biolégica de nenhuma das minhas filhas. Mas sou grata
as mdes de ambas. Por sinal, sempre tentei ensinar para Ana Beatriz: “Vocé
deve sempre ser grata @ sua mae biolégica, por ela té-la trazido ao mundo
para mim. Nessa vida, vocé veio para ser minha filha, e eu sou grata a ela
por ter gerado vocé!”.

Quando ela era menor, devia ter por volta de uns oito anos de idade, eu che-
guei a perguntar: “Ana, vocé um dia vai querer conhecer sua mae bioldgica?”
— “Mas é légico!” — respondeu ela.

Eu entdo falei que, quando ela quisesse, era s6 me dizer que eu daria um jei-
to de descobrir. E o tempo passou. Alguns anos depois, nés duas, por acaso,
assistimos juntas a um desses programas em que alguém reencontra seus
pais biolégicos com a ajuda de uma equipe televisiva. Quando terminou o
programa, eu entdo perguntei a ela: “Ana, vocé ainda tem vontade de conhe-
cer a sua mde bioldgica, de saber como ela é?” E, para minha surpresa, ela
respondeu: “N@o, mae, ndo tenho vontade de conhecer”.

“Mas por que ndo?” — eu estranhei, lembrando-me de suas palavras quando
era menor. “Ah, eu acho que ndo vou ficar muito a vontade com ela ndo! Pra
qué, mae?” — ela disse.

Eu ri até! Também isso foi um aprendizado para mim. Todos os filhos que ndo
foram criados com a verdade carregam isso, querem conhecer. Quando vém
a saber depois da adogdo, muitas vezes, ficam traumatizados. Toda crianca,
o tempo todo, deve, precisa saber quem ela é nas origens. Eu sempre contei
para Ana Beatriz a histéria de como eu a adotei, usando a cartilha que eu
recebi no Juizado. Passava as pdginas e mostrava para ela como que era o
processo, como se fosse uma historinha... Lembro como se fosse hoje. Eu
pegava a cartilha e contava para ela, utilizando as ilustracdes: “Olha, essa
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aqui é a mamae... Ai eu fui la para a reunido, aconteceu desse jeito e me
fizeram essas perguntas... Dai, um dia, de repente, o telefone tocou! — e eu
mostrava a ilustracdo do telefone. — De repente, o telefone tocou!!!”.

Repeti essa histéria ndo sei quantas vezes. No dia sequinte, la vinha ela com
a cartilha: conta de novo! Entdo a vida inteira ela soube que ela ndo saiu da
minha barriga. Houve um momento, porém, quando ela estava no sequndo
ano do ensino fundamental I, em que ela falou para mim assim: “Mamae, eu
vim da sua barriga, né? Vocé é que ndo estd querendo me falar a verdade!”
E eu falei: “Nao, querida. Vocé gostaria muito de ter saido da minha barriga,
né? Mas foi quase. Porque na hora que vocé saiu da barriga da sua mae,
vocé ja veio direto parar nos meus bragos!”

Eu acho que a Ana Beatriz trouxe para mim a questdo da normalidade: uma
crianca atras da qual vocé corre, que te desafia, te desobedece, te questio-
na... Mas que conversa, que mostra seu jeito de pensar. E como se fosse as-
sim: enquanto uma precisava ficar dentro de uma redoma, a outra estava no
mundo. A Ana Beatriz era a companheira. A Maria Clara quase ndo podia ir
a lugar nenhum. Mas a Ana Beatriz ia comigo para toda parte. Ela me trouxe
muito isso, de quebrar essa soliddo da mde do excepcional. Beatriz, sequndo
a etimologia do nome, é justamente aquela que traz alegria, que faz feliz.

Fui mde integral por oito anos. Quando me aposentei, fechei o consultério
também, sé voltei a atender quando fui morar em Caxambu, uma cidade
bem mais tranquila para se criar filhos, no sul de Minas, onde escolhi viver
com as meninas. Em linhas gerais, eu acho que a minha vida ganhou mais
sentido depois que eu fui mde. Sou muito feliz por ter atendido esse lado
meu, sou uma pessoa realizada por ter ocupado esse lugar. Mesmo com to-
das as dificuldades, ainda acho que ser mae é o melhor papel, é realmente o
que vale a pena nessa vida, é muito especial...

Com Ana Beatriz, senti literalmente na pele a questdo do racismo. Tem coi-
sas que eu fiz das quais ela nem sabe. Uma delas foi numa festa junina.
A professora mandou que os meninos escolhessem o par. Ela era a Unica
negra da escola, e ndo a escolheram. Ela levou um choque. Tinha saido de
casa toda feliz naquele dia, dizendo: “Hoje a gente vai escolher com quem a
gente vai dangar!”, e voltou dizendo que queria sair da escola, porque ndo
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ia dangar. E eu perguntei: “Mas por que ndo vai dangar? O que aconteceu?”
“Ah, mae, ninguém me escolheu”, ela respondeu entre lagrimas.

Naquela noite, liguei para a professora, acabamos encontrando um jeito de
reverter a situagdo. Ela nunca soube que eu participei dessa “resolucao”. No
outro ano, porém, aconteceu outro problema. Fizeram de novo o método do
sorteio, e Ana Beatriz saiu com outro menino. E ela foi toda arrumadinha,
com um vestido que era a coisa mais linda. O tempo todo, porém, o menino
olhava para o pai dele e fazia uma cara horrivel... Fiquei uma fera. Nessas
horas, é aquela coisa: mexe comigo, mas ndo mexe com meu filho! A vontade
que eu tive na hora foi de pegar o menino, de roda-lo no ar e manda-lo para
os quintos! De raiva, de antipatia!

Alguns anos depois, eu me vi obrigada a denunciar esse mesmo menino ao
Conselho Tutelar. Ele e mais dois estavam fazendo bullying com ela. Diziam
que o negro ou era filho do diabo ou entdo do macaco. Ou era de um ou de
outro. E que ninguém podia pegar no cabelo da Ana Beatriz, porque sendo
“espinhava”, e toda uma série de brincadeirinhas que magoavam muito a
minha filha.

Ela, a essas alturas, ja estava no quinto ano e, de novo, ndo queria mais ir
a escola. Eu fiquei muito brava, acabei indo até o Conselho Tutelar fazer a
dentncia contra os meninos, atendendo a sugestdo da prépria diretora da
escola. A sorte deles é que tinham s6 11 anos. Se ja tivessem 12, teria de ser
feito um boletim de ocorréncia. Minha intencdo, no entanto, era de apenas
dar um susto, para que ndo fizessem mais isso. Foi convocada, entdo, uma
reunido com os pais pela diretora. Uma reunido pesadissima. Teve um pai
que até chorou:

Eu ajoelho nos seus pés e te peco o seu perddo, sabe por qué?
0 meu filho jamais tinha direito de fazer isso com a sua filha,
porque ele ja sofreu muito bullying — ele falou. — Meu filho é
surdo, ele usa aparelho e sabe o que é exatamente esse so-
frimento. Agora, ele fazer uma discriminacdo dessa, eu ndo
aceito!

Foi uma situacdo bem delicada, mas valeu. Depois disso, a turma, como um
todo, amadurecev, e ela nunca mais teve problemas naquela escola. Mas até
hoje eu sinto. Eu achava que a questdo do negro havia ficado la atrés, mas,
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através da Ana Beatriz, eu percebi que isso ainda é muito presente na nossa
sociedade. As vezes, as pessoas esquecem que eu tenho uma filha negra e
mostram o quanto sdo racistas, sem perceber que me machucam com isso.

Independentemente disso tudo, Ana Beatriz s6 me deu motivos de orgulho.
Hoje, aos 22 anos, além de uma moca linda, ela é universitaria e se prepara,
com muita dedicacd@o, para uma carreira em relagdes internacionais, con-
quistando, dia apds dia, seus préprios passos e caminhos.

Acho que ser mde é sobretudo uma oportunidade de sentir o amor incondi-
cional. A Ana Beatriz me traz muito isso porque, ao longo de toda a vida, me
fez experimentar essa verdade. Por exemplo, quando um filho faz uma coisa
errada, o que estd errado é a atitude, o amor continua intacto. A gente mis-
tura muito esse sentimento quando lida com outras pessoas. Mas quando
se trata de um filho, o0 amor é limpo. Nao é uma coisa errada que ele faga
que vai levar vocé a deixar de gostar dele. Ndo! O amor fica, ainda que vocé
precise se trabalhar muito para engolir aquela atitude. A chateac@o ndo tem
nada a ver com o amor, tem a ver com a atitude.
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No final das contas, o que ficou para mim foi que valeu! Faria tudo de novo.
Do jeitinho que foi. O que eu hoje diria para alguém que quer adotar? Diria
que é a melhor coisa. Se vocé tem vontade, faca. Realize o seu sonho se
vocé quer ser mde. Adote, se vocé sente que uma crianca vai fazer diferen-
ca na sua vida. Seja qual for a idade da crianga. O bem que vocé fizer para
vocé, ai sim, se refletird naturalmente naquele que recebe. Eu sé lamento ter
acordado tarde. Provavelmente, se eu tivesse acordado mais cedo, eu teria
adotado mais uma crianga. Nao tenho dividas! Quem sabe seria a Helena?
Fica o sonho para uma préxima encarnagdo...
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A histora de Luisa e Julia

Marcilene Rita de Oliveira

Meu nome é Marcilene Rita de Oliveira. Casei-me, em fevereiro de 2006,
com Marco Tulio de Castro. Somos advogados militantes em Divinépolis, Mi-
nas Gerais.

Neste texto, contarei nossa histéria com a adogao.

Alguns anos apds nosso casamento, surgiu o desejo de nos tornarmos uma
familia maior, ter filhos, como a maioria dos casais, embora sabedores de
nossas limitagdes fisicas para tanto. J& imagindvamos que o caminho se-
ria longo, através de tratamentos, ou através da adogdo, que ja havia sido
pactuada antes mesmo do nosso casamento. Assim, como ndo era possivel
a realizagdo desse sonho de forma natural, primeiramente buscamos tra-
tamentos em clinicas de fertilizacdo em Belo Horizonte, que, mesmo com
nossa persisténcia, ndo resultaram em gravidez.

Ainda no arduo caminho pelos tratamentos, clinicas e fertilizacdes, em maio
de 2012 ingressamos com o processo para habilitagdo para adogdo, partici-
pamos dos cursos e entrevistas com as psicélogas e assistentes sociais da
nossa comarca e, em 2013, finalmente, ja compunhamos a fila do cadastro
para adogdo de nossa comarca, bem como do Cadastro Nacional de Adocao.

Logo no inicio da nossa espera, foi-nos ofertado um bebé, por uma mae que
estava gravida, em situacdo de risco, devido as drogas. Mas sabiamos que
ndo era legal aceitar uma crianga dessa forma. Recusamos e imediatamente
informamos ao pessoal do psicossocial de nossa comarca, que tomou as
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providéncias cabiveis para o encaminhamento daquele bebé ao abrigo e,
apds, ao casal que estava na primeira posicdo na fila de adocdo da comarca.

Quando fomos abordados por aquela mae, fizemos a andlise sobre a possi-
bilidade de aceitarmos, com fundamento na “adocdo a brasileira”, prescrita
no nosso Estatuto da Crianca e do Adolescente. Mas observamos que nao
era possivel, ndo se enquadrava honestamente no artigo da lei, razdo pela
qual decidimos nao aceitar.

Para nos, era muito importante contar a verdadeira histéria da crianga a
ela. Por isso, decidimos ndo aceitar aquela adoc@o e permanecer na fila de
adogdo da nossa comarca até que fossemos chamados para regularmente
sermos pais por adocdo.

Ainda durante a espera pela adogdo, como era prevista a demora na fila,
fizemos mais alguns tratamentos de fertilizagdo, sempre em vdo. Nunca
ocorreu gravidez.

Decidimos, entdo, dedicar-nos ao trabalho e aproveitar, enquanto tinhamos
tempo e disponibilidade, para realizar viagens e outros desejos pessoais e
do casal, além de desfrutarmos de uma vida social ativa.

Ocorreu, entdo, que, no dia 6 de outubro de 2017, estavamos em Belo Ho-
rizonte, num supermercado, quando Marco Tilio recebeu a ligagdo que mu-
daria nossas vidas. Lembro-me como se fosse hoje. Ele atendeu a ligagdo e
disse: “Psicossocial? Uma menina? Seis meses? Vou passar o telefone pra
minha esposa”. Naquele momento, eu explodi de alegria, foi a ligacdo mais
importante e que mudaria tudo para sempre.

Era uma sexta-feira a tarde, e a psicéloga pediu que féssemos naquele dia
mesmo ao Forum de Divinépolis para ela nos informar sobre a menina. Como
o transito em Belo Horizonte é muito tumultuado, eu pedi a ela que me
passasse as informagdes por telefone mesmo, para que nés pudéssemos
conhecer a crianga no sdbado. Ela disse que, por telefone, ndo passaria mais
informagdes, mas que poderia nos esperar no Férum, até chegarmos.

Foi a viagem mais demorada de nossas vidas. Saimos de Belo Horizonte por
volta das 17 horas e s6 conseguimos chegar ao Férum, em Divindpolis, as 21
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horas. A psicdloga nos esperava e, finalmente, nos mostrou a foto daquela
que seria nossa filha.

No sadbado, fomos conhecé-la no abrigo. Logo nos impressionamos, pois ela
se parecia muito com o Marco Tulio. Ela era saudavel, gordinha, fofinha,
linda, mas tinha um semblante triste. Nao pudemos leva-la imediatamente
para casa, porque dependia de requerermos a guarda, o que poderia ser
resolvido apenas a partir da segunda-feira.

Entramos em contato com uma colega advogada, para que cuidasse dos
tramites legais, enquanto preparavamos o enxoval, o quarto, a casa e, prin-
cipalmente, nossa vida, pois tinhamos prazos a cumprir, audiéncias a fazer,
reunides em outras cidades, tudo com nosso emocional extremamente feliz.

Importante mencionar que tinhamos e temos uma grande fé em Nossa Se-
nhora Aparecida. Visitamos anualmente o Santudrio Nacional de Aparecida,
mordavamos muito préximos do Santudrio de Nossa Senhora Aparecida de
Divindpolis e servimos naquela paréquia, como Ministros da Sagrada Euca-
ristia. Praticamos nossa fé, através de uma vivéncia ativa na Igreja.

Assim, como ndo poderia ser diferente, no dia 11 de outubro de 2017, rece-
bemos a quarda da nossa filha e a levamos para casa no mesmo dia. Costu-
mamos dizer que s6 foi dia 11, porque dia 12 é feriado, e exatamente por isso
ndo seria possivel recebermos a grande graca de nossa vida no dia dedicado
aquela que nos protege, nos ampara e nos guiou durante o arduo percurso
pela espera da nossa filha. Na verdade, consideramos que foi exatamente
nesse tdo importante e abengoado dia.

Entdo, tinhamos que escolher o nome de nossa filha. Desde namorados, gos-
tavamos do nome Luisa, mas, ainda na divida, resolvemos pesquisar quem
foi Luisa na histéria da Igreja e encontramos a Santa Luisa de Marillac,
menina adotada, que dedicou sua vida a cuidar dos necessitados. Ficamos
impressionados com a coincidéncia, pois, apesar de gostar do nome, nunca
tinhamos ouvido falar sobre a histéria dessa santa que foi adotada! Nao
restaram dividas de que o nome “Luisa” aguardava por ela.

Além de todas essas alegrias, vimos que, na certiddo de nascimento primi-
tiva, apesar de Luisa ter nascido em 24 de marco de 2017, ela foi registrada
no dia 22 de maio, dia do meu aniversario!
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Ela chegou com seis meses e 17 dias de vida, linda, muito fofa e muito pare-
cida com o pai adotivo. Nossa casa ficou com perfume de bebé, parecia que
o mundo todo parou para vivermos aqueles momentos com nossa filha.

Ja na primeira noite, ela dormiu a noite toda, estava muito tranquila, calma,
e, ao conhecer as avds, comegou a sorrir. Recebendo nosso amor, comecou a
mudar o semblante triste para um leve e feliz. Assim pudemos perceber que
ela também nos adotou com muito amor.

Nossa familia também a adotou. A felicidade era estampada no rosto de
todos, nossos amigos, vizinhos, comunidade da igreja, colegas de trabalho,
funcionarios e todo nosso ciclo social também adotaram a Luisa com todo
o carinho.

Nossa felicidade ndo parou por ai!

Levamos Luisa ao pediatra, fizemos varios exames, que constataram que ela
tinha uma saude plena, totalmente normal. Nasceu saudavel e permanecia
assim. Sua mae biolégica a deixara no hospital por ndo ter condigdes fisicas,
mentais e emocionais para criar e cuidar da filha. Embora tivessem sido
feitos exames em Luisa nessa época, estes nunca tinham sido apresentados
aos pediatras que cuidaram anteriormente dela. Por isso, os buscamos para
que o0 nosso pediatra os analisasse e assim pudéssemos guarda-los, ja que
eram do dia do nascimento.

Pensando nesse cuidado, Marco Tulio foi até o hospital e solicitou a enfer-
meira-chefe tais exames. Ao realizar a pesquisa no sistema do hospital, pelo
nome da made biolégica, a enfermeira noticiou a ele que a Luisa teria uma
irmd ou um irma@o, pois sua mae estava gravida novamente.

Assustado com a noticia, Marco Tilio me ligou imediatamente, e, no meu
coragdo, eu senti que teriamos outro bebé. Nessa hora, o sentimento foi
bastante confuso. Nao sabiamos se nasceria, se a mae entregaria esse outro
bebé também para adogdo e, se entregasse, ndo sabiamos se poderiamos
adotd-lo. Mesmo assim, sem entender direito, eu passei a sentir um amor
incondicional por aquele bebé. Rezava por ele e pela mde todas os dias, afi-
nal seria irmd(o) da nossa filha.
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Esperei passar alguns meses, imaginando que a gestagdo ja estaria no fim,
e liguei para a advogada que cuidara dos tramites processuais do caso da
Luisa, pedindo a ela que averiguasse se teria nascido o bebé irmao de Luisa.

Imediatamente, ela me respondeu que, no dia anterior, ficou sabendo que
a irmd da Luisa nascera e estava abrigada, pois, assim como a Luisa, foi
deixada no hospital logo apés o parto.

Sem questionar, pedimos que aquela advogada requeresse a guarda dessa
outra crianca para a criarmos juntamente com sua irma.

Luisa estava com um ano e dois meses, iniciando os primeiros passos, e
entdo recebemos nossa filha mais nova, Julia, que ja contava com quatro
meses de vida. A diferenga de tempo entre elas é de apenas 10 meses e 15
dias, pois a Luisa nasceu em 24 de marco de 2017, e a Jilia nasceu em 10
de fevereiro de 2018.

No dia do nascimento da Jilia, comemoravamos 12 anos de casamento!

N6s requeremos a guarda da Julia sem a conhecer. J& sabiamos que era nos-
sa filha bem antes de ela nascer, por isso abrimos mao de vé-la fisicamente.

Mas, no dia em que recebemos a guarda e fomos, eu e Marco Tilio, ao abri-
go busca-la, ela nos sorriu com tanta pureza, com tanto amor, olhava para
mim como se ja me conhecesse por toda sua pequena vida. Eu a sequrei nos
bracos, e ela ndo tirava o olhar de mim, e o sorriso de seu pequeno rostinho
de bebé de quatro meses... Foi muito emocionante, momento que guardarei
para sempre em meu coragao.

Levamos a Julia para casa, a apresentamos a Luisa, as duas logo se senti-
ram irmds, como efetivamente sdo. Nao houve qualquer trauma de adapta-
cao, o amor sempre se destacou na relacdo entre elas.

Julia tem a cara da alegria, sorri sempre, chama a atencdo de todos por
onde passa, fica sempre ligada nas pessoas, todos se apaixonam por ela. E
uma crianga muito feliz.

Passamos por muitos desafios, ja que duas filhas com idades muito préxi-
mas demandam muita atengdo e cuidado. Mas nunca nos arrependemos de
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recebé-las como filhas; pelo contrario, nos sentimos abengoados pela graca
de podermos criar e cuidar dessas duas lindas meninas.

Contamos a elas, de forma bastante lidica e natural, as suas lindas his-
térias. Sempre, em minhas oracoes, peco a Deus a graga de cuidar da mae
bioldgica delas, assim como dos pais, que, provavelmente, ndo sdo a mesma
pessoa, dadas as diferencas fisicas entre elas; nosso sentimento por eles é
de gratidao.

A mae bioldgica, principalmente, foi muito digna, ao deixa-las no hospital,
)@ que nao teria condicdes de cuidar e criar. Penso muito no amor dessa mae
por elas, ja que superou até mesmo a condicdo instintiva de ficar com o filho,
independentemente da forma como poderia crid-lo.

Os oficiais de justica da comarca a procuraram em diversos lugares onde
poderiam encontra-la, fizeram até investigacdo, mas ndo a acharam; no
processo, ha um relato dela, dizendo que nao é de Divindpolis, que estava
apenas de passagem.

Como explicar o fato de essa mulher passar por aqui e deixar essas duas lin-
das criangas nos nossos bragos? Entendo que foi um milagre, que ela é uma
enviada de Deus, para fazer nossas filhas chegarem até nés.
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Adocao, um plano maior
para minha vida

Maria Elaine Braganca de Souza

Eu tracei um plano de vida. No entanto, Deus tinha algo maior para mim:
a adocdo de um ser humano, que, a principio, ndo estava nos meus planos.

Apdés um ano de casamento, eu e meu marido comegamos a tentar engravi-
dar, porém, logo tomamos ciéncia de que ndo seria possivel pelo meio tra-
dicional. Fizemos varios tratamentos de fertilizac@o in vitro, sem sucesso.
Assim se passaram 10 anos. Durante esse periodo, estudei e passei no con-
curso do Tribunal de Justica de Minas Gerais, até que comecamos a conver-
sar sobre adogdo, porque desejavamos ter filhos.

0 que é adogdo? O que é ter um filho? Quais sd@o as responsabilidades que
advém desse ato? Meu marido foi resistente a ideia no inicio; esperei dois
anos para ele decidir se queria se tornar pai por meio da adocdo. Até que,
durante uma viagem, ele me disse que concordava em adotar uma crianga.
Fiquei feliz com a ideia. Finalmente, meu sonho se realizaria. Nesse momen-
to, comegamos a escolher o nome para o nosso filho, com a condigdo de ser
um nome proveniente da Biblia. Assim, se fosse menina, seria Raquel Bra-
ganca Souza, e, se fosse menino, seria Pedro Braganga Souza.

No dia sequinte, quando chegamos de viagem a Belo Horizonte, meu marido
foi ao Juizado da Infancia e da Juventude para obter informacdes sobre o
processo de adogdo. Senti que ele precisava providenciar a documentacdo
necessaria para amadurecimento pessoal. Ent@o, passamos por entrevistas
com psicélogo e assistente social, mais o curso de preparagdo para adocdo
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oferecido pelo Tribunal de Justica de Minas Gerais. Mas o mais estranho que
achamos foi escolher o perfil da crianga, se seria branca ou parda, idade,
com doenca tratdvel ou ndo, vitima de abuso ou ndo, e o sexo da crianca.
N6s nos sentimos constrangidos no inicio com esse fato, parecia que esta-
vamos fazendo a compra de um produto; mas pedimos a direcdo de Deus e
continuamos em frente. Decidimos que seria um bebé de até um ano, da cor
parda ou branca, e com doenga tratdvel, uma vez que queriamos vivenciar
os primeiros anos de vida dessa crianca, porque, afinal, estamos gerando
um filho no nosso coracdo, com a diferenca de que as nossas decisdes defi-
niriam as caracteristicas fisicas do nosso filho. Ap6s dois anos, estdvamos
habilitados e na fila de adogao.

No dia 20 de junho de 2013, fomos surpreendidos com a ligagdo da assis-
tente social do Juizado da Infdncia e da Juventude, uma vez que foi nos
dito que o tempo de espera na fila de adocdo, devido ao nosso perfil, era de
aproximadamente quatro anos.

Haviam-se passado nove meses e alguns dias na fila de adogdo. Meu ma-
rido, ansioso, ao telefone me pergunta onde eu estava, pois ja havia me
procurado no meu local de trabalho. Dizia que nés tinhamos apenas duas
horas para chegarmos juntos ao Juizado da Infdncia e da Juventude, na Av.
Olegario Maciel, no Centro. Foi quando eu lhe disse: “Estou em casa, lembra?
Inverti o meu horario de trabalho por causa das minhas avaliagdes da fa-
culdade!”. A resposta dele foi: “Me espera na portaria do condominio, estou
chegando ai para te buscar”. Olhei para os meus livros e ndo enxerguei mais
nada, meu corpo congelou. Na época, eu estava tendo hemorragia e teria
de passar por uma cirurgia para retirada de um mioma no utero. Respirei
fundo e olhei para o nosso apartamento, ndo tinha mais onde ter bagunca,
a pia da cozinha estava lotada de louga suja. Ao invés de me arrumar... eu
fui lavar as vasilhas. Pensei: “Como iriamos receber nosso filho? Nao havia
nada preparado”.

Em poucos minutos, meu marido abriu a porta nervoso, porque eu ndo o
estava esperando na portaria. Falou: “Vocé nunca lava vasilha, agora que
vocé vai lavar?”. Fomos calados dentro da viatura policial (meu marido é
militar e estava trabalhando, ndo havia tempo para ele trocar de roupa ou
de carro, pois, nisso, ja se havia passado uma hora, mais ou menos, que ele
estava me procurando, sequndo ele). Ao chegarmos ao Juizado da Infancia
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e da Juventude, contaram-nos primeiro a histéria do bebé. Era um menino,
recém-nascido, sua genitora o deixou no hospital e ndo quis vé-lo. Infor-
maram-nos que ela assinou todos os documentos junto com a sua mae. Ao
final, perguntaram se queriamos conhecé-lo.

Quando eu vi o Pedro pela primeira vez, senti medo. Era meu filho ou ndo?
Como ter certeza? O bebé era tdo pequenino! Souza me perguntou: “E assim
mesmo?”. Eu respondi nervosa: “Acho que todo bebé tem cara de joelho”.
Mas foi quando o segurei nos meus bragos que senti uma ternura pelo meu
filho. Acho que, nesse momento, eu senti a presenga do amor de Jesus, que
permitiu o nascimento do meu filho para mim. Naquele momento, entrou a
psicéloga e perguntou: “Entdo, o que vocés decidiram?”. Eu olhei para 0 meu
marido, e ele me perguntou: “Vamos leva-lo para casa?”. Naquele momento,
entregamos os nossos documentos para providenciarem o termo de guarda,
e meu marido teve ciéncia de que a data de nascimento do nosso filho era a
mesma data de nascimento da sua mde, que havia falecido ha um ano. Foi o
sinal de Deus que faltava para ele ter certeza, uma vez que minha sogra n@o
era favoravel a adocdo (s6 fiquei sabendo desse fato depois).

Liguei para minha mde, meu pai atendeu e deu um grito de alegria do outro
lado da ligagdo, junto com ela. Ouvi do outro lado da linha: “Estou indo para
a rodovidria conhecer meu neto, chego ai de madrugada”. Na época, eles
moravam no Rio de Janeiro. N6s ganhamos uma fralda, uma mamadeira, a
receita com o nome do leite para dar ao Pedro e fomos para casa de viatura
policial. Foi o colega de trabalho do meu marido quem nos lembrou de com-
prarmos fralda, lenco umedecido e o leite. Paramos na primeira farmacia
que vimos. Liguei para a madrinha do meu filho, que mora em Vespasiano, e
ela também veio nos ajudar. Naquele dia, a noite, fomos ao shopping fazer
o enxoval (a vendedora também ficou feliz, afinal exagerei um pouco nas
compras). Nao havia tempo de lavar e secar nenhuma das roupas do meu
filho, pois estava muito frio. Ele usou as pegas s6 passadas. N@o tinhamos
berco, e 0 medo de machucar o nosso bebé era tdo grande que o colocamos
deitado em um colchdo aos pés da nossa cama. Assim, podiamos admira-lo
enquanto ele dormia. Estdvamos tdo felizes, que simplesmente ndo conse-
guimos dormir naquela noite. Minha mde chegou de madrugada toda sorri-
dente perguntando onde estava o Pedro (eu me lembro de que a madrinha
dele e minha mde até tentaram pegd-lo durante a noite para dormirmos,
mas ndo deixamos).
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Alids, passamos a primeira semana sem conseguir dormir, sé olhando para
0 nosso Pedro (meu docinho mais gostoso), ndo acreditando que finalmente
haviamos encontrado nosso filho tdo sonhado. Lembro que foi muita corre-
ria, inclusive por causa da cirurgia que tive de fazer, uma confusdo de senti-
mentos, de alegria, de felicidade, sentiamos que o nosso amor se fortalecia
a cada dia pelo nosso filho, e meu marido, na primeira semana de vida dele,
disse-me que queria adotar mais um bebé, queria dar um irmaozinho para o
nosso filho. Minha tnica condicdo foi que eu queria uma menina.

Pedro era um bebé lindo, carinhoso, cauteloso, risonho, ele ndo gostava de
comer comida sélida e vomitava quando insistiamos. Também tinha crise
de bronquite, mas, sequndo a pediatra, seu desenvolvimento estava dentro
da normalidade. Contudo, ele ndo conseguia desenvolver a fala, e isso me
deixou preocupada. Por isso, nés o levamos a uma fonoaudiéloga e sequimos
a sua orientacdo, sem sucesso. Apés trés meses de tratamento, ela pediu
para fazermos uma consulta com um psiquiatra infantil. Naquele momento,
ndo perguntei o motivo, quando cheguei em casa, € que eu me perguntei o
porqué. Comecei a observar o meu filho e vi que ele tinha mudado o compor-
tamento. Foi quando comecei a pesquisar na internet sobre comportamento
infantil e me deparei com o autismo. Ficamos assustados, e me deu um
desespero (serd que eu tinha feito alguma coisa errada?). Chorei escondida.
Quebrei um avido que o Pedro ficava sempre girando e olhando fixamente
apenas por raiva (por que o meu filho?) e o coloquei para dormir na minha
cama, porque percebi que o Pedro ja ndo queria mais contato visual e fisico
conosco. Senti que estava perdendo o meu filho. Foi horrivel. Desse modo,
tacitamente o adotamos novamente, com nosso amor incondicional, paci-
éncia e aceitacdo de que o nosso filho ndo é o que nés idealizamos, e sim
o que Deus havia preparado para nds. Doeu muito saber que o meu filho
nunca seria uma crianga tipica, mas, ao mesmo tempo, eu sentia um medo
enorme de perdé-lo para o autismo e ndo conseguia imagina-lo em outro
lugar. A partir daquele ano, nossa vida tornou a mudar novamente. N6s nos
concentramos nas terapias (fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupacional,
equoterapia...) e comegamos a ler e estudar sobre formas de ajudar o Pedro
a encontrar o equilibrio.

Mas continuamos nossa vida com a alegria de termos nosso filho e em ora-
¢do pela vinda da nossa filha, Raquel. Pedro estava com dois anos quando
fomos habilitados e incluidos na fila de adocdo novamente. Dessa vez, foi
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mais tranquilo, pois ja conheciamos o procedimento. Como optamos por uma
menina, branca ou parda, de até um ano, com doenga tratavel, disseram-nos
que a espera seria longa. Assim, continuamos nossa vida com a alegria de
termos nosso filho e estarmos fazendo parte de sua vida. Pedro estava res-
pondendo bem as terapias, e decidimos confiar nos planos de Deus.

Em 2018, eles nos ligaram: era um bebé dentro do nosso perfil. Gelei. “E
agora, meu Deus, me ilumina para saber se é minha filha
estava falando. Fomos até o Juizado da Infancia e Juventude, mas o bebé
estava em um abrigo e havia tido sifilis congénita quando nasceu. Levei um

1”

. Pedro ainda nao

susto e fiquei chocada. Pensei que isso ndo acontecia mais. Meu marido
reagiu melhor que eu a esse fato. S6 consegui pensar no tratamento do
Pedro, que ainda fazia cocd na fralda. No entanto, o desejo de termos nossa
filha era enorme. Assim, fomos ao abrigo conhecer a bebé. Levamos o Pedro
conosco, por entendermos que lhe faria bem conhecer a sua irmd também,
afinal estavamos conversando muito sobre esse assunto com ele e, todos os
dias, oravamos juntos pela nossa filha Raquel. Para mim, estava tudo bem.
Saimos do abrigo com a condicdo de voltarmos no dia sequinte, dessa vez
sem o Pedro. Contudo, a assistente social nos ligou no mesmo dia a tarde,
pedindo para ndo voltarmos ao abrigo no dia seguinte, pois precisavam con-
versar conosco antes. Meu marido olhou para mim e me disse: “Eles nao vao
permitir que adotemos esse beb&”. Eu me senti triste, péssima, e ele per-
guntou: “E agora, o que vamos fazer?”. Eu lhe respondi: “Eu quero a minha
filha!”. Senti que ela estava me esperando em algum lugar, ndo sei onde, ndo
queria e ndo poderia desistir dela. Passamos novamente por outra avaliac@o
psicolégica e conversamos muito sobre esse assunto. Mudamos o perfil para
“sem doenca tratavel”, a fim de evitar problemas, e continuamos na fila de
adocdo e em oracdo.

Pedro estava se desenvolvendo bem, ja havia parado de usar fraldas, e nés
estdGvamos construindo uma casa maior em Ipatinga para podermos nos
mudar pra l&. Tomamos essa decisdo para que nossos filhos tivessem a
oportunidade de estreitar os vinculos afetivos com os primos e avés mater-
nos, uma vez que ndo tinhamos parentes proximos em Belo Horizonte.

No meio de ano de 2019, decidimos mudar o perfil com relacdo a idade de
nossa filha para até dois anos. Ja estdvamos nos sentindo mais seguros
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com relag@o ao Pedro e ansiosos pelo “nascimento da nossa filha”. Assim,
procuramos o Juizado para fazer a alteracdo do perfil com relagdo a idade.

Contudo, logo depois, na semana do dia 20 de novembro de 2019, enquanto
eu trabalhava, a assistente social me ligou e disse que havia uma menina
(Giovana), com dois meses, dentro do perfil que nds escolhemos inicialmen-
te, que ela estava disponivel para adogdo e se encontrava em um abrigo. Na-
quele momento, meu coragdo parou por um minuto. Eu senti que era minha
filha, tive medo de perdé-la sem mesmo conhecé-la. Tudo o que eu queria
era ver minha filha, mas teria de esperar até o dia seguinte. Liguei para o
meu marido e expliquei a situacgdo. Ele disse: “Fica calma, vai dar certo!”.
Naquela noite, ndo conseguimos dormir, estaGvamos ansiosos demais. No dia
sequinte, fomos até o Juizado da Infancia e da Juventude para conversar-
mos sobre a histéria da minha filha. Enquanto ouvia a histéria de que a sua
genitora engravidou de um homem casado, sé soube da gravidez no quinto
més de gestagdo e resolveu da-la em adogdo, eu sé pensava na minha filha.
Eu queria vé-la e leva-la para casa. Entretanto, teriamos de ir primeiro até
o abrigo conhecé-la. Saimos do Juizado com a carta de autorizagdo para
podermos conhecer a nossa Raquel (Giovana), e, em seguida, eu liguei para
o0 abrigo a fim de agendar o hordrio para o dia seguinte, na parte da tarde.
Quando chegamos, fomos recebidos por uma bebé sorridente que ndo tirava
os olhos de mim nem do meu marido. Fiquei apaixonada por ela, queria le-
va-la para casa, ndo queria ir embora do abrigo sem ela. Assim, acabamos
ficando até tarde, fomos embora porque tinha de buscar o Pedro na escola.
Lembro que fiquei inconformada de ndo podermos levar nossa filha para
casa. Liguei para a assistente social, contudo nos disseram que o juiz titular
da vara estava de férias, e que a bebé estava bem cuidada. Teriamos de es-
perar pelo retorno do juiz e, enquanto isso, poderiamos ir visitar a Giovana
(minha Raquel).

No terceiro dia, levamos o Pedro para conhecer sua irma. Foi um sofrimento,
senti muito medo de sermos julgados, ndo haviamos falado que o Pedro era
autista e ndo sabiamos qual seria a reacdo da psicéloga do abrigo. Essa,
para nés, foi a pior prova pela qual passamos. Gracas a Deus, correu tudo
bem, ele reagiu bem. Percebemos que ele sentiu ciimes. Retornamos nos
dois dias sequintes com o Pedro. Assim, passou uma semana, inclusive com
um final de semana no meio sem direito a visita. Fiquei agoniada com essa
situacdo, mas aproveitamos o tempo para fazer o enxoval. O tempo de visita
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no abrigo é desconfortavel, parece que estamos em um aqudrio e que estdo
nos observando. A impressdo que tivemos é que estavamos sendo analisa-
dos, sem que nos conhecessem de verdade, e, ainda, tinhamos o receio de
sermos prejulgados erroneamente.

Minha mde chegou no final de semana para conhecer a neta. Na segunda-
feira, também ndo conseguimos leva-la para casa. Na terca-feira, dia 26 de
novembro de 2019, conseguimos o termo de guarda e fomos buscar nossa
filha para nossa casa. Foi um momento Unico em nossas vidas. Ficamos ex-
tasiados quando saimos do abrigo com nossa Raquel e em paz. Finalmente
minha filha iria para casa conosco.

Pedro chegou da escola e olhou para a irmd. Nao deu ideia. Foi como se ele
nos enxergasse pela primeira vez na vida dele. Lembro que, no dia seguinte,
ele chegou da escola e olhou para a Raquel deitada no sofa e falou: “Bebé
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de novo!”. Era como se dissesse: “Esse bebé ndo vai embora?...”. Porém, ele
se transformou de uma hora para outra. Comecou a falar mais e a nos pro-
curar. Estamos sempre fazendo a mediac@o entre os dois. Meu marido estd
aposentado (reformou) e ajuda a olhar as criangas, e sempre procuramos
estar junto dos nossos filhos. N6s nos mudamos em janeiro de 2020 para
nossa casa (chacara) em Santana do Paraiso. Raquel é uma menina precoce,
andou com nove meses, estd comecando a falar e fica o tempo todo atras de
nés. Ela gosta de ficar em cima do Pedro ou perto dele; puxa o cabelo dele,
bate nele para chamar a sua atencdo, e ele la parado. Quando ela era mais
novinha, ele a pegava no colo e a mudava de lugar. Logo ela chorava. Nés
conversamos com ele sobre como a Raquel se sentia e explicamos que ndo
pode. Hoje ele s6 fala: “Para, Raquel, de puxar meu cabelo... para, Raquel,

de me bater... ndo pode!”.

Raquel trouxe renovagdo do amor para nossa familia. Ela completou as nos-
sas vidas, inclusive a do Pedro. N@o conseguimos imaginar nossas vidas sem
os nossos filhos. Para mim, um completa a vida do outro, e a nossa também.

Meus pais, primos e tias sdo apaixonados por ela. Meu pai as vezes brinca
que a Raquel vai ficar no sitio. Pedro fica muito bravo e diz: “Mamae, entra
no carro. Papai, entra no carro. Raquel, entra no carro. Levar Raquel pra
casa!”. S6 consegue se acalmar quando todos estamos a caminho de casa.
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Adocao, um plano maior para minha vida

Aprendemos que o amor, quando cultivado, cresce e pode dar bons frutos
para todos ao nosso redor.

Estamos passando por um processo de evolugdo constante. Procuramos de-
monstrar 0 nosso amor pelos nossos filhos e conversamos sobre a adogdo
normalmente, inclusive na frente das criangas. Procuro ndo pensar na rea-
cao dos meus filhos quando tiverem ciéncia de que foram adotados, pois en-
tendemos que é um direito deles saberem a verdade sobre o seu nascimento.
Contamos histérias infantis sobre adog¢do para as criangas, a fim de inserir
o0 assunto e incentivar perguntas por parte do Pedro. Ele estd com sete anos
e até agora ndo nos perguntou sobre esse assunto. Apesar disso, as vezes,
eu penso que ele ja sabe, porque usamos o espelho para explicarmos as di-
ferencas entre as pessoas ou para podermos brincar de riscar e desenhar, e
ele é bem moreno, e nés somos brancos. Fisicamente ndo nos parecemos, no
entanto, a personalidade dele a cada dia que passa fica mais parecida com
a do pai. E impressionante, e a da Raquel o pai dela fala que estd ficando
igual @ minha (risos).

Devido a pandemia, no momento, estou em teletrabalho. Estd sendo um
aprendizado para todos nés. Procuramos respeitar as diferengas de cada
um e conviver com elas, aceitando cada um como somos de verdade. Eu me
sinto grata a Deus, pela oportunidade de ter finalmente encontrado meus
filhos, e a minha familia, que sempre nos apoiou. Também nos sentimos mais
fortes quando estamos perto deles, e privilegiados, principalmente quando
nos chamam de mamae e papai, porque esse foi o plano de Deus para nossas
vidas.

Os dias passam sem percebermos, todos os dias nossos vinculos afetivos
s@o fortalecidos por meio de um sorriso novo que as criangas nos dao ou de
uma palavra nova que elas falam, ou quando o Pedro faz bonito na piscina,
nadando para chamar nossa atencdo, e a Raquel tenta acompanhar o irmao.
Ou um beijo inesperado. Sempre ha uma nova descoberta, uma surpresa
boa. Por exemplo, quando o Pedro disse: “Te amo!”. Eu me segurei para ndo
chorar. Ou “Mamae, tirei o dente!” ou “Mamae, olha s6 pra mim, eu tirei o
dente!” ou “Mamae, vem dormir comigo!”. Raquel para nés representa a es-
peranca de que as coisas podem ser diferentes. Ela é cativante, sempre com
um sorriso no rosto e nos procurando o tempo todo para conversar. Andou
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com nove meses e tem um entendimento das coisas ao seu redor que nos
deixa impressionados por causa da sua idade.

Nosso desafio, no momento, é a alfabetizacdo do Pedro e as aulas on-line,
mas sei que ele vai conseguir no tempo dele, assim como ele ja superou va-
rias etapas. Com relagdo @ Raquel, é dar a ela um tratamento de acordo com
a sua idade, e ndo de acordo com suas atitudes, porque ela é muito esperta.

Eles sdo “o polo sul e o polo norte”, porque tém personalidades muito di-
ferentes um do outro, mas os dois completam as nossas vidas, e um a vida
do outro.

Entendo que a renincia é um ato praticado constantemente quando opta-
mos por ter filhos, pois nossas atitudes é que vao definir o comportamento
deles. Por exemplo, fica mais facil lidar com uma crise de pirraca da Raquel
quando conto de um até dez e respiro, ou com uma crise do Pedro (autista)
quando simplesmente paro e fico observando ele se acalmar e vendo se nao
vai se machucar. E ent@o pergunto: “Vocé estd mais calmo, podemos conver-
sar?”. E depois explico, de forma objetiva, o que esta errado e, se ele fez algo
errado, retiro as coisas de que ele mais gosta, desenho ou o acesso ao tele-
fone celular, por um tempo. Se a crise é de grito, peco para ele ir para o seu
quarto, fechar a porta e gritar e depois voltar para conversar. Por enquanto,
tem dado certo na maioria das vezes. Nés renunciamos a castigos fisicos ou
psicolégicos, porque achamos essas atitudes abusivas.

Queremos que nossos filhos sejam independentes e tenham opinides pro-
prias. Meu lema é: “Vocé conseque, porque vocé é forte e inteligente”. E faco
o que tem de ser realizado junto com eles, e ndo para eles. Aprendi com o
Pedro que toda brincadeira tem a sua fungao social.

No entanto, até agora, a nossa licdo aprendida foi de que tudo pode mudar
a qualquer momento e de forma inesperada, e que ninguém é perfeito, mas
sdo essas diferencas que nos tornam pessoas melhores.

Vivemos o presente pensando no futuro para os nossos filhos; nés nos sen-
timos felizes e em paz como mamde e papai do Pedro Braganga Souza e da
Raquel Braganga Souza, meus filhos gerados no amor e no encontro das nos-
sas almas, frutos da escolha de Deus para os nossos destinos. Também gos-
to de pensar que, de algum modo, nossos filhos nos escolheram, pois ambos
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Adogdo, um plano maior para minha vida

sdo criangas tranquilas e parecem ser felizes conosco. Todos que participam
do nosso circulo familiar acolheram muito bem nossos filhos e tém um cari-
nho especial por eles. Eu brinco que minha Raquel é um bebé apaixonante, e
o Pedro foi o meu primeiro docinho, com um sabor Unico.

Temos plena consciéncia de que continuaremos tendo grandes desafios pela
frente, como qualquer familia, mas estamos tranquilos com relagdo a esse
fato, pois a minha familia, hd 20 anos, esta sendo construida no amor de
Deus, e acreditamos na lei do retorno. Todos os dias, pedimos a Deus sa-
bedoria, para sabermos falar as palavras certas no momento adequado, e
saude, fisica e mental, para os nossos filhos, que Ele nos dé amor no coracdo
uns pelos outros, e agradecemos a Ele por tudo que tem feito e por tudo que
ainda ha de fazer por nés.

Optamos por sempre falarmos a verdade para as criangas, mas de modo
que elas entendam, sem pular etapas. N6s nos sentimos gratos também aos
genitores dos nossos filhos, por terem nos dado a oportunidade de termos
encontrado nossos filhos. Assim, vamos crescendo e evoluindo um com o
outro, em constante aprendizado e renovacdo do amor.

A verdade é que ndo existe uma formula magica para sermos uma familia,
seja por vinculo sanguineo ou afetivo. Acreditamos que tudo nesta vida é
uma escolha, e junto vém as suas consequéncias, mas o que temos certeza
é de que vale a pena amar e viver.

Meu marido e eu, Raquel e Pedro.
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Raquel Braganga Souza, um ano e dois meses.
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Adocao: ato de amor
imncondicional sem
racionalidade

Maria Helena Militao

Meu nome é Maria Helena, sou mais conhecida como “Lena costureira”, a
minha histéria ndo é excecdo em um pais como o Brasil, que tem, em sua
grande maioria, e como formagdo, a populagdo negra e pobre. Eu sou mais
uma, a minha histéria podia ser bem comum entre tantas, mas resolvi dar
um sentido muito maior a ela, um propésito em que acredito. Entdo, vamos
(@, vamos entender como a adoc@o entrou em minha vida de maneira inusi-
tada e como foi a minha trajetéria.

Eu venho de uma familia que tem origem em Oratérios, que era entdo dis-
trito da cidade de Ponte Nova, no Estado de Minas Gerais, com uma popula-
¢do de cinco mil pessoas aproximadamente. Sou a irma mais velha de sete
irmdos e que depois se tornaram nove. Como uma boa familia do interior
mineiro, naquela época, a filha mais velha se chamava Maria e o filho mais
velho se chamava José, portanto, temos ai o significado do meu nome Maria,
por ser a filha mais velha, e Helena por causa da protagonista da radiono-
vela O direito de nascer. Meu pai, Sr. Polino, como é chamado, e minha mae,
Terezinha, eram trabalhadores bracais de roga e lavoura e, depois, abriram
uma pequena venda que tinha de banha de porco a cachaga para vender.
Tanto meu pai quanto minha mde ndo eram alfabetizados, por isso o estu-
do, para eles, nunca fora uma prioridade e um desejo para os filhos. Estudei
até o quarto ano primdrio e, mesmo assim, indo escondida para a escola,
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Adocao: ato de amor incondicional sem racionalidade

saindo do meu trabalho da venda sem que meu pai notasse, e com a ajuda
das professoras, porque eu que fazia as anotacdes e leituras necessarias na
venda. Inclusive, lembro-me de uma passagem em que eu estava com tanto
frio na escola, por ndo ter agasalho, que a professora me mandou ficar no
sol para esquentar.

Assim foi a primeira fase da minha vida; apesar da pobreza extrema, era
uma vida feliz, perto dos meus primos, no interior, e com a grande influéncia
da minha avé paterna, Sa Ana, que teve um lugar preferencial na minha vida
e que tem grande responsabilidade pela pessoa que sou hoje.

Aos 14 anos, meu pai chegou em casa e disse que mudariamos para Belo Ho-
rizonte, para tentar uma vida melhor, pegando todos de surpresa; mudamos
um més depois, colocando toda a bagagem em cima do caminhdo e partindo
para a cidade desconhecida, que era a capital mineira. Fomos morar na pe-
riferia de BH, em um bairro denominado Nazaré, perto de um cérrego e com
uma situag@o muito precaria. Lembro-me de que ficava imaginando como
seria Belo Horizonte e vislumbrava uma cidade grande, estruturada, mas,
quando cheguei e vi onde morariamos, fiquei intrigada e decepcionada, pois
era pior que o0 nosso interior.

Em Belo Horizonte, meu pai conseguiu alcangar o seu propdsito, e a nossa
vida financeira realmente melhorou; na venda que ele abriu, por ser em um
bairro que estava comegando e ndo tinha comércio direito, tudo que era
exposto era vendido. Mas, como a vida ndo é justa, se a vida financeira
melhorou, outros aspectos pioraram, meu pai se tornou alcoélatra e agredia
constantemente minha mae, verbal e fisicamente, e a nossa vida se tornou
um verdadeiro inferno.

Com 22 anos, ndo suportando mais ver a situacdo a que era exposta a nossa
familia, sai de casa e fui tentar minha vida, uma nova sorte. Estava, nessa
época, trabalhando como arrematadeira e comecei a aprender a costurar,
durante meu horario de almogo, em uma fabrica de calga jeans. Mesmo com
toda dificuldade, aprendi, de maneira autodidata, esse oficio e consegui em-
prego em uma fabrica de costura; e foi assim que aprendi a profissao da
minha vida.

Nessa fase, comega um novo momento para mim; como fora sempre privada
de uma vida social na adolescéncia, por ter que ajudar no trabalho e com a
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familiq, essa era a primeira vez que tinha salario e podia sair e conhecer a
vida social de BH.

Em um desses eventos sociais, conheci o pai da minha filha e, algum tempo
depois, para minha angustia, me vi gravida. Chamei-o para conversar, e ele
me falou que ndo estava pronto para ser pai. Ao contrdrio dele, eu estava
pronta para ser mae e decidi ser mae solo e criar a minha filha, minha Isa-
bela de Souza Damasceno.

Como a vida ndo é facil e tem sempre que nos oferecer provagoes e dificul-
dades, para melhorar o enredo, quase morri no parto, por diversas compli-
cacoes, e tive também uma mastite. Para dificultar ainda mais, morando de
aluguel em um barrac@o, dependendo desesperadamente do meu trabalho
para viver, me encontrei mais uma vez em uma situa¢do complicada; foi a
primeira vez em que tive medo de morrer, ao mesmo tempo em que caia
na real e percebia que tinha uma pessoinha que sé contava comigo para
sobreviver.

Mas, felizmente... Depois da tormenta vem mesmo a bonanga, a Bel foi cres-
cendo e se mostrando uma menina inteligente e resolvida, toda dona de si,
e as coisas foram se ajeitando, me mostrando que o importante é manter a
integridade e o amor.

Entdo chegou o dia em que ficamos sabendo que minha mae tinha sido aco-
metida de um c@ncer agressivo; em pouco tempo, faleceu, deixando o legado
da grande mulher que ela fora. Voltei a morar na casa do meu pai, para
ajudar a criar meus irm@os mais novos, que ainda se encontravam adoles-
centes.

Nova fase ai se inicia, meu pai, que, antes, renegava a Isabela, ficou en-
cantado com ela, e ela, com ele. Eu trabalhava firme para a criacdo dos
meus irmdos e da Isabela, que sequia crescendo, cheia de vida. Continuamos
morando na periferia de Belo Horizonte, mas, no aniversario de 11 anos da
Isabela, vi que seria melhor crid-la em uma cidade pequena, o nosso bairro
ficava cada vez mais perigoso.

Com a minha determinagdo e impulsividade, mudamos eu e minha filha para
a cidade de Mateus Leme, e, hoje, faco a leitura de que era o destino cons-
pirando para a entrada do Jefinho na nossa histéria. Mordvamos de aluguel,
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Adocao: ato de amor incondicional sem racionalidade

e montei uma lojinha de costura. Isabela, sempre inteligente e proativa, fez
prova para um colégio federal, onde iria estudar o dia todo e fazer um curso
técnico, 0 que gerou varios gastos. Esforcava-se muito e fazia tudo para que
o0 seu sonho, que era estudar, se tornasse realidade, e foi nesses tempos que
comecei a sentir que ainda nos faltava algo, que era preciso que ocorresse
algo maior na histéria de nés duas.

Entdo, um dia, uma amiga minha, também costureira, me intimou para ser
testemunha dela, em uma agdo de alimentos, na comarca de Mateus Leme,
e, enquanto eu la aguardava, veio-me um sentimento de que eu deveria me
inscrever para a adogdo. Assim, sem muito pensar, mas cheia de afeto no
coragdo, caminhei para a sala da assistente social, que me atendeu de uma
maneira tdo linda e acolhedora, que fiz mesmo a minha inscrigdo, em que
exigi apenas uma coisa: eu queria uma criangca — independentemente de
sua situacdo, idade, ou esteredtipo.

Algum tempo depois, Luzia, a assistente social, apareceu inesperadamente
em minha casa: era para uma visita surpresa de sindicancia! Ndo tinhamos
xicaras e, nesse dia, um gesto simbélico de Isabela me mostrou que esta-
vamos no caminho certo: enquanto eu estava conversando com a Luzia, a
Isabela foi ao mercado préximo e comprou duas xicaras para “anotar”, no
intuito de servir café — sequndo ela, a xicara era importante para mostrar
que queriamos a crianca.

No comeco, sendo aqui muito sincera, ndo tinha nenhum plano de adotar
uma crianga, tendo em vista minha situagdo financeira e minha condi¢do
de made solo. Naquele dia em que ndo resisti @ minha impulsividade e fiz a
inscricdo, pensei mesmo que ndo daria em nada, mas as coisas foram acon-
tecendo, ndo de uma maneira racional, mas incondicional — uso essas pala-
vras porque, se analisarmos bem friamente, uma mulher negra, assalariada,
sem casa propria, mde solo, adotar uma crianga é uma atitude totalmente
irracional — mas o amor é incondicional.

A nossa histéria com o meu Jefinho comega nesse exato momento em que a
Luzia chega la@ em casa, de maneira inesperada, e diz que havia irmdos para
adogdo no abrigo municipal, mas me falando de um deles especificamente.
Tratava-se de um menino de nome Jeferson, com seis anos de idade, e que
ela achou que tinha meu jeito, com uma histéria de vida, até entdo, triste, a
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mde, garota de programa, usudria de droga, o pai gigold, e que as criangas
estavam passando fome e maus-tratos quando foram abrigadas, e foi des-
tituido o poder familiar.

Na primeira vez em que vi o Jeferson, logo senti que o conhecia de outras
vidas. Um olhar singelo, com os dentinhos todos estragados, cheio de man-
chas espalhadas pelo corpo, me chamando de tia. Nesse dia, eu decidi que
seria mae dele, e assim meu filho entrou na nossa vida.

Decidi, também, sempre deixa-lo ciente da sua prépria histéria e do seu
passado, respeitando toda a situacao pela qual ele passou até chegar a nés.
Ele sabe que Renata, sua mde bioldgica, e seus cinco irmdos, residiam na
mesma cidade que a gente. Expliquei a ele todo o contexto em que nasceu
e contei que sua mde engravidou pela primeira vez aos 13 anos de idade,
tendo passado por todo tipo de violagdo que uma mulher pode sofrer, dando
a luz criangas que precisavam ser protegidas, mas que, infelizmente, isso
nao ocorreu.

Tenho a lembranga exata do nosso ultimo encontro com ela em vida: esta-
vamos descendo a rua principal da cidade, e ela estava na porta do quartel
municipal de Mateus Leme, envolvida em alguma ocorréncia. Chamei o Je-
ferson e lhe disse para cumprimentar sua mde. Ao ouvir isso, ela me falou
que ndo era mae dele, “a senhora que é” — abracou o Jefinho e lhe deu uma
foto 3x4 dela, a Unica lembranca que o Jefinho tem. Pouco tempo depois,
Renata faleceu de forma tragica, no auge dos seus 30 e poucos anos. Levei
o Jeferson ao sepultamento, para prestar as ultimas homenagens a ela, e
sempre conversei com ele sobre compreender toda a questdo social a que
ela fora exposta.

Cada um dos cinco filhos de Renata teve um destino diferente: o irmao mais
novo, pela situacdo de insalubridade em que vivia a mae, foi acometido por
um cancer, adotado por uma familia, e ndo soubemos mais noticias dele. O
mais velho, infelizmente, entrou para o mundo do trdfico e foi assassinado
com nove tiros. O irmdo acima de Jeferson, chamado Julio, € um menino
trabalhador e honesto, mora em Betim e tem contato com o Jefinho sempre,
0 abaixo do Jeferson, o Pedro, é o mais franzino de todos, mora na cidade e
sempre tem contato com o irmao.
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Adocao: ato de amor incondicional sem racionalidade

Criei Jeferson sozinha, trabalhando como costureira, sempre pagando alu-
guel, passando muita dificuldade, as vezes, pensava que seria impossivel.
Lembro-me de todas as dificuldades por que passamos, até finalizar o pro-
cesso de adogdo, 0 medo de ndo conseguir, e a felicidade de ler a certidao
quando saiu com meu nome, meu sobrenome e constatar que consegui cum-
prir meu objetivo.

Somos uns pelos outros e nds trés; quando a Isabela foi para a faculdade,
mobilizamos todos para ajudé-la a estudar, o Jefinho dangou a valsa com
ela no baile, e sempre foi assim, ndo criei nenhum dos dois com luxo, ou
mostrando uma realidade fora da nossa, criei meus filhos mostrando o valor
do trabalho, a honestidade, as boas intencdes e com carater.

Penso, hoje, que a ado¢do ndo se resume a uma questdo financeira, ou a uma
familia modelo, “propaganda de margarina”, como dizem por ai. A adocdo é
feita por pessoas reais, que passam dificuldades reais, que tém defeitos e
virtudes; a base para a adogdo, a meu ver, é o amor e a boa intengao, com
isso se superam todas as dificuldades que aparecem.

Atualmente, meu Jefinho se encontra com 18 anos, ele ndo é um menino
modelo, ele € um menino real, como eu sou uma mae real, como a Isabela
€ uma irmad real, ndo existe a perfeicdo dos seres humanos que adotam
ou sdo adotados. Tenho um orgulho danado do meu filho, um menino bom,
trabalhador, honesto, que me da muitas alegrias; problemas, temos muitos,
mas nada que ndo seja superado; hoje, meu maior problema com ele sao as
namoradas, que sdo muitas, e eu tenho que vigiar!

A minha mensagem, ao concluir este relato, é que, para a adogdo, ndo existe
formula, ndo existe padrdo, nd@o se trata de um robd, que seja possivel con-
trolar e adicionar as virtudes que nos convém — sdo criangas que vém com
uma bagagem e que tém uma histéria de vida, que ndo pode ser apagada.
Hoje, afirmo, com toda certeza, que minhas duas melhores op¢des, na vida,
foram meus filhos. Eles s@o tudo que eu tenho, e, para té-los, ndo foi preciso
deter grandes riquezas ou bens materiais, mas deixar fluir um amor incon-
dicional.
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Primeiro aniversario de Jeferson
ap6s a adocdo.

Jeferson, Isabela e eu, Maria Helena.

Baile de formatura da Isabela.
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lara: uma filha concebida na
alma depois de uma longa
espera

Mariangela Meyer Pires Faleiro

Meu nome é Mariangela, e 0 nome do meu marido é Marcio.

Nosso casamento foi em 10/2/1973, e, de nossa unido, tivemos trés filhos
homens, que nos deixaram extremamente felizes e quase realizados como
pais. Disse “quase”, pois queriamos muito uma filha para completar a fami-
lia de forma plena.

Comecamos, entdo, a programar, sob orientagdo médica, a concepcao de
uma menina, para a realizacdo desse sonho acalentado por muitos anos, até
que veio o triste diagndstico de que ndo poderiamos mais ter filhos, ou seja,
eu nao poderia mais engravidar.

Cientes de que a adocdo, muito mais do que uma relagdo de afeto e solida-
riedade, € uma demonstracao do amor incondicional de quem deseja se tor-
nar um pai e uma mae de crianga, adolescente ou pessoa maior de 18 anos,
independentemente de sua origem e sem distingdo com os filhos bioldgicos,
decidimos que iriamos adotar uma menina, de preferéncia, recém-nascida.

Fizemos nossa inscricdo em vdrios locais, tivemos a visita da assistente
social. Fizeram o nosso estudo e ficamos aguardando por mais de 12 anos,
sem éxito, até que, atuando como magistrada numa comarca do interior,
aconteceu um fato que marcou para sempre nossas vidas.
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lara: uma filha concebida na alma depois de uma longa espera

Era o dia 10 de outubro de 1995, final da tarde de uma quarta-feira. En-
contrava-me trabalhando no Férum local como magistrada, quando chegou
a noticia de que uma mae havia dado a luz uma menina, num hospital da
cidade, e que ela teria dito que queria colocd-la para adogdo e pretendia sair
do hospital com a questdo resolvida, sem ter que levar a crianga para casa.

Contei o fato ao promotor de justica da época, e este designou o dia sequin-
te (11/10), uma quinta-feira, para a oitiva, tomada de depoimento da mae e
inicio dos tramites para a efetivacdo daquela adocdo.

Cuidei de entrar em contato com os casais inscritos para adog@o e com o
estudo social pronto, para certificar a disponibilidade para procederem a
imediata adocdo.

Para ser ouvida em juizo, a mde deixou a crianga no hospital e foi ao Férum,
tendo sido designado um procurador dativo, advogado atuante na comarca,
ocasido em que foi regularmente ouvida e cientificada do carater irrevogavel
e irretratavel daquele ato de disponibilidade.

Na busca pelos casais habilitados e capacitados, por incrivel que pareca,
nenhum dos trés inscritos apresentou e demonstrou condigdes de poder re-
ceber a menor adotanda naquele momento, por problemas varios que os
impediam de acolher aquela menina em seus lares.

A tarde daquela quinta-feira 11/10 caiu, e a mde recebeu alta. Tinha que
deixar o hospital, e a crianca precisava tomar o seu destino. Foi entdo que
decidi ir pessoalmente até & para leva-la para minha casa, onde ela ficaria
aguardando pela resolugdo da adogdo, no final de semana, enquanto outros
nomes de candidatos inscritos e habilitados seriam buscados.

O dia seguinte era 12/10/1995, uma sexta-feira, feriado nacional, dia de
Nossa Senhora Aparecida. A cidade estava cheia de visitantes, era festa de
rodeio, e a dupla Jodo Paulo e Daniel iria cantar naquela noite.

Nossos trés filhos maiores, Marcio Henrique (22), Francisco Otdvio (20) e
Pedro Gustavo (17), estavam euféricos e superanimados, recebendo os ami-
gos que tinham chegado para assistir ao rodeio e ao show da dupla, que iria
acontecer naquela noite.
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Todos nés ficamos encantados com aquela linda menina que ja tinha um
nome provisoério, lara, nome este escolhido antes mesmo da chegada do nos-
so primeiro filho, caso nascesse uma mulher.

lara entdo foi colocada no meio da cama do casal, e logo o Chico buscou uma
caixa de supermercado, colocou um travesseiro dentro, e 0 bergo improvi-
sado estava pronto, em cima do criado, onde ela passou sua primeira noite.

Ndo tinhamos qualquer estrutura preparada para receber e cuidar de uma
recém-nascida. Tinhamos, apenas, um desejo enorme de acolhé-la, acari-
cid-la e dar a ela muito amor, enquanto ndo se decidisse para onde seria
levada.

Marcio (pai) entdo pediu que eu fizesse uma lista do que precisaria ser
comprado na farmacia (as lojas todas ja fechadas), uma vez que ndo havia
sequer fraldas, mamadeira, leite em p6, lencos umedecidos, nada...

A partir dai, surgiu um desejo muito grande da nossa parte de que aquela
boneca ficasse para sempre conosco. Mas era preciso ouvir os demais casais
que aguardavam a oportunidade de adotar, por uma questdo de respeito a
eles.

Esperamos até segunda-feira, dia 15 de outubro, para a consulta aos de-
mais casais, e, @ medida que iam sendo ouvidos, surgia um empecilho que
justificava a razdo de ser para que eles ndo pudessem receber aquela recém-
nascida naquele instante.
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lara: uma filha concebida na alma depois de uma longa espera

Até que, finalmente, o ultimo casal ouvido também ndo estava disponivel,
naquele momento, para acolhé-la.

l

Agora sim, um suspiro de alivio, alegria, satisfacdo, realizacdo e, sobretudo,
esperanca de poder fazer algo por alguém que dependia da generosidade do
mundo para sobreviver e ter a garantia de um lar, que pudesse lhe oferecer
cuidados, atencdo, carinho, afeto, educacgdo, sustento e muito amor.

A partir de entdo, teve inicio o procedimento regular de adogdo, para que
ela ficasse conosco, e ela ja passou a ser chamada, oficialmente, de IARA.
Os irmdos foram aprendendo, pouco a pouco, como lidar com um bebé, como
trocar fraldas, preparar mamadeira e se dedicar a irmdzinha que tinha che-
gado com tanta energia positiva, tanta luz, alegria, e havia entrado em nos-
sas vidas para integrar de corpo e alma a nossa familia.

A dindmica que envolve todo o processo que precede e aquele posterior a
adocdo é bastante complexa, e ndo se pode deixar de lado a realidade do
risco do arrependimento por parte da mde bioldgica, no espaco de tempo
entre a entrega do(a) filho(a) até a efetivacdo da adogdo. Por isso, cos-
tuma acontecer um sentimento de medo e até inseguranca por parte dos
adotantes, até que a questdo seja resolvida. E essa incerteza ocorre porque
maes biol6gicas, na maioria das vezes, sofrem muito a perda do(a) filho(a),
pois algumas ndo entregaram seus filhos simplesmente por vontade livre e
desembaracgada, ao contrario, varios fatores podem ter concorrido para que
isso acontecesse.
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Cumpre lembrar que Deus usou o ato de adogdo como exemplo a ser seguido,
ao colocar José, um simples carpinteiro, para ser o pai adotivo e criar, ali-
mentar, educar e cuidar de Jesus. Adotar uma criancga, portanto, é um ato
que nos faz agir como o Deus de Amor age.

Porém, desde o inicio, tinhamos uma grande preocupagdo: “Qual seria 0 mo-
mento ideal e a idade certa, para contarmos a ela que ela teve outra mae e
irmdos, e que seria filha do coragao?”

Ja com dois anos de idade, lara adorava ouvir estérias, entdo decidimos
fazer de uma forma diferente das outras. Contdvamos para ela as estérias
de Branca de Neve, Cinderela, Os Trés Porquinhos, Cachinhos Dourados e
a - Estéria da lara. Para tanto, peguei um caderno pouco usado, com varias
folhas em branco, e ali colei gravuras e uma made com trés filhos, gravida, e
que tinha decidido “dar” a filha que estava na barriga e que ia nascer para
0 papai e para a mamae.

Na estéria da lara, a gente perguntava: “Marcinho, vocé quer a lara?”. E ele
respondia: “Quero”. Perguntava para o Chico: “Vocé quer a lara?”. E o Chico
respondia: “Quero”. Para o Gustavo também, e o Gustavo dizia: “Quero”. E
o0 papai também. E a gente continuava contando da caixa onde ela dormiu
primeiro, da ida a farmadcia, etc...

| = —_— T

Assim ela foi crescendo, esperta, comunicativa, viva, alegre, um toquinho de
gente capaz de fazer a familia inteira feliz.
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lara: uma filha concebida na alma depois de uma longa espera

Ndo sabiamos o que o destino nos preparava, a partir de entdo... Nosso filho
mais velho, Marcinho, seria acometido de um tumor cerebral maligno, numa
trajetoria de tratamento que duraria cerca de cinco anos, com quatro cirur-
gias, quimioterapia, radioterapia e muita resignagdo e sofrimento até que
chegasse a hora de ele partir de volta para o Pai. Ele chegou a se casar nesse
intervalo e teve um filho, que tinha quatro anos quando ele se foi.

Ele veio a falecer no dia 11/5, um sdbado, véspera do dia das mdes... Eu tinha
decidido deitar e ficar na cama durante os sete dias a que tinha direito pelo
obito... Tive um dia das mades (12) muito triste, e, na sequnda, tomei café e
voltei para cama com a ideia de ali permanecer durante a semana toda, para
descansar e me afastar do mundo, para lidar com a grande dor que tomava
conta de mim e de todos da familia... Mas, que nada... A lara, com seis anos
de idade, ndo permitiu que eu continuasse naquele sofrimento.

Entrou no meu quarto, abriu as cortinas, deixando que a claridade entrasse
e me disse: “Made, vocé esqueceu que hoje é dia das mdes na minha es-
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colinha? Vocé precisa levantar, pintar o cabelo, passar esmalte e colocar
um batom vermelho, bem lindo, para ir @ minha festinha a tarde”. Era uma
segunda, o saldo que eu frequentava estaria fechado, quase impossivel isso
acontecer... Foi quando um dos meninos disse: “Mae, eu vi a Marilda la no
saldo fazendo faxina”. Entdo liguei para ela e ela prontamente me atendeu,
dispds-se a pintar o meu cabelo e fazer a minha unha.

Naquele momento, descobri a maravilha que foi a chegada da lara em nossa
familia, pois ela nos fez voltar os olhos para a vida, nos fez entender que
existiam outras razdes para nos alegrar e que a vida tinha que continuar...

Criei coragem, aprontei-me bem bonita, passei o batom vermelho e fui para
a festinha dela, arrasada por dentro, mas sendo obrigada a ser forte para o
mundo de fora, pois a vida tinha que sequir em frente e tinhamos que nos
apegar as coisas boas para que pudéssemos ser felizes novamente.

Consumada a adocdo, de acordo com o art. 47, § 72, do Estatuto da Crianca e
do Adolescente, ela se tornou irrevogavel e atribuiu a lara condi¢do de filha,
com todos os direitos e deveres, ndo se admitindo qualquer designagdo dis-
criminatéria quanto a sua origem (art. 227, § 62, da Constituicdo Federal).

Mesmo sendo irrevogavel, tem ela o direito de conhecer sua familia biolégica
(previsao contida no art. 48 daquele Estatuto). E, a partir da decisao judi-
cial transitada em julgado e proferida no processo de adocdo, foram rom-
pidos os lagos de sangue antes existentes entre ela e sua familia bioldgica,
estabelecendo nova relac@o de parentesco, ressalvando-se apenas o impe-
dimento matrimonial.

Cumpre ressaltar que uma das caracteristicas da adogdo é a de ser plena, o
que significa dizer que a lara passou a ter os mesmos direitos e deveres dos
seus irmaos, filhos bioldgicos, incluindo os sucessorios.

Como o amor é o sentimento mais profundo, no caso da adogado, ele tem o
poder de “curar” as feridas, cicatrizar as mazelas e resgatar as perdas que
porventura existiram para aquele que esta sendo adotado.

A crianca adotada passa a ter sentimentos de valorizagao, de pertencimen-
to a uma familia, a um lar, onde todos estdo dispostos a se entregar, para
fazé-la feliz. E, apesar de poder até haver algumas caracteristicas da fa-

T
N
T

‘jf/l‘l(%(;l?ﬂ%‘, co am para acolher e amar 205



lara: uma filha concebida na alma depois de uma longa espera

milia bioldgica, o certo é que a experiéncia tem demonstrado que sempre é
possivel mudar, transformar e agregar valores sauddaveis, nesse novo am-
biente, mesmo em se tratando de pessoas com origens diversas.

Por tudo isso, o papel dos adotantes é fundamental. Eles tém que fazer tudo
no sentido de acertar e de buscar superar os obstaculos, construindo uma
relagdo sequra de afetividade emocional.

Necessaria, portanto, a superagdo dos medos e desafios, a fim de que a
histéria daquele adotado seja construida como fruto daquele amor incondi-
cional, na certeza de que o aprendizado é mutuo, ou seja, & uma verdadeira
troca de ambos os lados.

A principal disposicdo do adotante deverd ser a de acolhimento, livre de
preconceitos, prejulgamentos, na certeza de que aquele ser serd muito ama-
do, confortado e integrado aquela familia, independentemente dos lacos de
sangue e de heranga genética.

Sobreveio a adolescéncia da lara, sem problemas, tornando-se ela uma
moca sonhadora, mas com os pés no chao, dedicada e responsavel, até que,
aos 18 anos de idade, teve vontade de conhecer sua mae bioldgica...

Um frio no coragdo... Isso porque ndo sabiamos como isso ia acontecer. Ndo
tinhamos ideia de qual seria a reagdo dela, da made, dos proprios irmados de
sangue, e de como seria esse encontro. Mas o fato é que ndo poderiamos
negar a ela essa oportunidade assegurada por lei.

Costumavamos frequentar a cidade onde ela nasceu e conseguimos localizar
o endereco da mde. Fomos até la, mas, por ironia do destino, ndo havia nin-
guém em casa... ndo foi daquela vez...

Em uma segunda tentativa, de outra feita, tentamos programar o encontro
entre filha e mae biolégica, novamente sem sucesso.

A made bioldgica da lara tinha mais trés outros filhos, dois homens e uma
mulher, esta Ultima com problemas sérios de satde, fato que teria justifica-
do a impossibilidade de ela ficar com a lara.

Através de amigos, lara conseguiu o contato via WhatsApp com um de seus
irmaos, trocaram mensagens, conversaram, e até se encontraram, quando
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ela veio a revelar sua histéria para um dos irmdos, que disse desconhecer o
fato de sua mde ter colocado uma das irmas para adogdo. S6 que, ao inda-
gar a mde sobre a veracidade dessa noticia, esta passou mal, e, parece, ndo
teria confirmado aquela versao, talvez porque ainda ndo tivesse contado
para os filhos...

Acho importante constar que, embora tenha revelado a lara quem era sua
mde biolégica, ela preferiu ndo dar tanta importancia ao fato, e, pelo visto,
deixou claro que ndo a tem como mde, assim como ndo considerou a exis-
téncia dos irmdos de sangue. Parece que os lacos de sociabilidade tentados
com a familia bioldgica ndo se mostraram sélidos e seguros.

Ao que tudo indica, esse momento de curiosidade, de busca das origens, de
vontade de conhecer a mde e os irmdos biolégicos foi se dissipando com o
tempo, até que lara mostrou uma conformidade com a situagdo e ndo mais
falou no assunto.

lara passou no vestibular do Ibmec para o curso de engenharia de producdo,
cursou alguns semestres e, de repente, entendeu que sua vocagdo nao seria
aquela. Dirigiu-se a nés e disse que, na verdade, queria fazer o curso de de-
signer de moda, uma vez que era o que mais gostava, e acreditava que esse
seria o seu futuro.

Prestou novo vestibular, foi exitosa e deu inicio a faculdade de moda.

Realmente, ali se encontrou profissionalmente. Aos poucos foi se dedicando
de corpo e alma, mergulhando no mundo da moda e criando modelos lin-
dissimos da cole¢do a ser langada, a qual recebeu 0o nome de Unique, trés
modelos de alta costura.

Mas era preciso editar um video em um lugar especial onde houvesse mar,
montanhas, flores e muito verde. Entdo, ela ndo poupou esforcos para que
tudo aquilo acontecesse. Consequiu emprestada uma casa de praia com o0s
pais de amigos, arranjou um fotégrafo, uma maquiadora, duas modelos e
partiu para Angra dos Reis para conseguir realizar o video em grande estilo.

Esse video ja era trabalho de faculdade, valendo pontos para o encerramen-
to de curso.
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lara: uma filha concebida na alma depois de uma longa espera

Entdo, marcaram a data da formatura, ocasi@do em que ocorreu o desfile
ndo s6 dos modelos criados pela lara, como os de seus colegas de curso. E
os colegas que nos desculpem, mas ndo houve termo de comparagdo entre
a beleza, o visual e a elegancia dos vestidos elaborados por ela frente aos
demais, modéstia a parte.

s

A partir de entdo, ela criou a sua marca, perfeccionista ao extremo, exigen-
te, criteriosa e muito responsavel, fez cursos varios para se inteirar das exi-
géncias da profissao escolhida, buscou consultoria contabil, instituiu uma
microempresa e comecou a receber clientes para todo tipo de evento, sem-
pre com foco na alta costura e com atendimento personalizado e exclusivo
para aqueles que passaram a procura-la.

lara tem demonstrado uma autoestima elevada, uma autoconfianca tal que
consegue passar para os seus clientes credibilidade total na sua proposta
de trabatho.

Hoje ela esta com 25 anos de idade, mas parece ter maturidade de 30 anos,
filha amorosa, presente, companheira e, sobretudo, preocupada com os ir-
maos e conosco, seus pais.

A adogdo da lara foi um divisor de dguas em nossas vidas, e ndo temos du-
vida de que valeram a pena todos os sacrificios, preocupagdes, angustias e
noites sem dormir, porque, muito mais que isso, sua presenga também veio
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recheada de muitas surpresas, alegrias, risos, realizagoes, carinho, afeto e
um amor imensuravel.

Agradecemos a Deus e a Nossa Senhora por ter colocado a lara em nosso
caminho e desejamos que ela seja muito feliz em sua vida e tenha muito
éxito na profissdo que escolheu.

Depoimento de Francisco Otavio, irmdo da lara:

Ainda lembro, como se fosse ontem, o dia em que a larinha
chegou @ em casa. Eu ougo muitos relatos de pessoas cujas
vidas foram reviradas de cabeca para baixo, devido aos proble-
mas e situacdes tragicas que aconteceram de um dia para o
outro, em algum momento da vida. Mas o que aconteceu @ em
casa é que nossas vidas foram reviradas e transformadas de-
vido a um milagre divino. Uma imposicdo firmada pelo destino,
que foi a chegada de uma recém-nascida, que veio num mo-
mento confuso, sem um preparo minimo, tanto fisico quanto
emocional. Porém, com o decorrer de um tempo, vocé descobre
que as coisas vao se gjeitando a sua maneira, e que o prazer é
tdo grande em ter aquele pedacinho de gente transbordando
amor ao seu lado, que, se existiu algum obstaculo ou proble-
ma, vocé se esquece de tudo. Hoje tenho um orgulho muito
grande da oportunidade dada a vocé, lara, de ter escolhido a
gente para chamar de familia. S6 posso lhe agradecer por vocé
existir. Amo vocé de paixdo.

Depoimento de Pedro Gustavo, irmao da lara:

j/l((/ﬁfm %, co

A lara em nossas vidas ja chegou arrebatando nossos cora-
coes... A ficha demorou a cair, pois, na época, ja tinha 17 anos.
Nossos pais ndo nos prepararam para tamanha mudanga em
nossas vidas. Ela chegou com apenas um dia. Eu, antes, nunca
tinha sequer pegado no colo um bebé... Era dificil acreditar que
tinha uma irma. Havia também o medo. Medo de a mae biolé-
gica se arrepender e querer buscd-la de volta, em nossa casa,
depois de ja estarmos apegados a ela com tanto carinho e
afeicdo. No dia em que ela chegou, sem qualquer aviso, minha
mae foi a farmacia comprar o que a pequena lara necessitava,
ja que ela ndo tinha nada. Veio da maternidade apenas enrola-
da em um cobertor de Sdo Vicente. Eu fiquei com ela sozinho...
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lara: uma filha concebida na alma depois de uma longa espera

SOZINHO!! Eu, que nunca tinha ficado antes com uma crianga
tdo pequena... Foi nossa mae sair e ela abriu a boca a chorar, e
eu ndo sabia o que fazer... O desespero tomou conta, nao tive
coragem de carregé-la no colo, foram minutos de muita afli-
cdo até nossa mae voltar. E, mesmo passando os dias que se
sequiram, demorou um bom tempo para a ficha cair e 0 medo
passar. Mas o amor chegou instantaneamente, assim que ela
entrou em nosso lar! Ela era um bebé lindo!!! A alegria reinava
em nossa casa com a presenca dela. Posso dizer que fui irmdo
e também pai dela, pois troquei muita fralda, dei muita mama-
deira, dei banho, chamei a atengdo dela, pus de castigo, enfim,
penso que ela teve quatro pais: 0 meu pai, meus dois irmdos
e eu. Alias, mesmo depois, quando nossa familia passou por
tempos dificeis com a doenca e morte do nosso irmdo mais
velho, 0 nosso refigio de alegria era aquela pequena menina,
j@ que, so de olhar para ela, abriamos um sorriso!!! lara era e €,
até hoje, muito sapeca, levada, mas, ao mesmo tempo, emoti-
va, amorosa e responsavel.

Se me perguntarem se ha diferenga entre um irmdo adotivo e
um irmao de sangue, eu digo que ha sim, pois, quanto ao irmdo
de sangue, o amor surge pelos lagos de sangue e se fortale-
ce ao longo da vida. Ja quanto ao irmdo adotivo, a gente vai
construindo aos poucos os lagos do amor até que, de repente,
ele é tal e qual os irmdos biolégicos. E esse amor se fortalece
a cada dia.

Minha irmd é o simbolo de que o gesto da adocdo é nobre,
lindo e puro... E amor que transborda... Adotar é sinénimo de
amar...

Depoimento da lara:
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O que a adocdo significa para mim: A adocdo significa VIDA,
Amor, carinho e dedicacao.

Se nao fosse a adogdo (essa chance enviada por Deus de nas-
cer de novo, de poder escolher uma familia), eu nd@o seria quem
sou hoje e nem teria conquistado tudo que conquistei até aqui.

Ndo me assustei e nem tive medo. N@o fez diferenca para mim,



quando minha mae disse que eu tinha sido adotada. Pelo con-
trario, a certeza de ter encontrado uma familia que me rece-
beu me fez sentir muito amada. Escutar a minha histéria de
vida desde pequena me fazia bem.... era a histéria da lara.

Certa vez tive até curiosidade de conhecer os meus irmdos
de sangue, que moravam em outra cidade, para ver se pare-
ciam comigo ou ndo. Mas, a mde biolégica, acabei perdendo
a vontade, porque meus pais sdo, na verdade, Marcio e Ma-
riangela. NGo guardo rancor nem magoas da minha mae de
sangue, agradeco a ela de ter me dado a oportunidade de ter
pais tdo maravilhosos e irmdos que me amam, em minha vida!
Ndo tem muito o que prolongar, palavras me faltam, porque o
sentimento no coracdo é enorme! S6 uma pessoa que foi ado-
tada por uma familia como a que ganhei pode descrever o que
eu sinto. E uma explosdo de sentimentos. Sinto-me especial,
como um ser enviado por Deus com objetivo de alegrar a fami-
lia @ qual passei a pertencer. Por isso, estarei sempre disposta
a largar tudo para ajudar as pessoas que estdo préximas de
mim e a minha volta.

Mae, pai, irmados, amo vocés eternamente. Obrigada por terem
me adotado!
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Deus é bom!

Mario César Vieira Junior

Deus é bom!

Gostaria de iniciar o relato da minha histéria dizendo que eu acredito que
Deus tem um plano perfeito para cada um de nés. Quando buscamos Sua
vontade em primeiro lugar e entendemos que amar a Deus e ao préximo é
vida, o cuidado de Deus nos acompanha todo o tempo.

Vivemos numa sociedade que se preocupa muito com as coisas materiais,
a aparéncia e o que o outro vai pensar. Gastamos muito tempo nos preo-
cupando com coisas supérfluas; literalmente fazendo o que a palavra diz:
ocupando-se antes da hora.

Quando me foi pedido para contar um pouco da minha histéria, veio-me
a mente a verdade maior, que todos nés ja conhecemos, mas que, muitas
vezes, recusamo-nos a aceitar. O futuro ndo pertence a nés; o passado ja
passou, e o dia de hoje tem a palavra mais préxima ao seu real significado:
presente!

Nascido em Belo Horizonte em 1973, fui criado num lar crist@o. Ali aprendi a
amar a Deus acima de todas as coisas e ao préximo como a mim mesmo. Po-
rém, nunca poderia imaginar a tarefa que Deus colocaria @ minha frente. Em
2005, encontrei minha esposa, natural dos Estados Unidos, menina simples
e com o maior coracdo do mundo que eu ja conheci.

Christi nasceu numa fazenda no Estado de Montana em 1977. Com 25 anos,
mudou-se para Atlanta/GA, onde, andando pelos bairros pobres do centro
da cidade, encontrou algumas criangas sozinhas em um apartamento de um
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quarto com menos de 10 metros quadrados no total. As criangas viviam sem
o cuidado de um adulto no dia a dia.

Imediatamente, Deus encheu o coracd@o de Christi com um amor sobrenatu-
ral por aquelas criancas. Christi aguardou a mae biolégica retornar a casa e
ali ofereceu ajuda, depois de conversarem, e ela dizer que ndo tinha nenhu-
ma condicdo de crid-las.

Com a autorizagdo da mae, naquele mesmo dia, Christi partiu com as qua-
tro criancas, de idades entre um e cinco anos, levando-as para sua prépria
casa. Um ato de puro amor e voluntariado, sem ter a minima nogdo do que
acabara de fazer, mas confiante que Deus estaria no controle. Aos finais de
semana, Christi levava as criangas para visitar a made.

A partir daquele momento, sua vida mudara para sempre. Do mesmo local
onde havia encontrado essas quatro criangas, outras maes e avés comega-
ram a ligar pedindo para que aquela “menina loira” pudesse levar e cuidar
de suas criancas também, pois ndo tinham como cuidar delas e permane-
ciam em uma situacdo precdria. Christi amava essas criancas e, @ medida
que o tempo foi passando, ela entendeu que essa seria sua missdo de vida
nesta terra; o seu chamado. Abdicando de qualquer possibilidade de se ca-
sar e sacrificando tudo que havia materialmente conquistado até aquele
ponto, entregou-se a esse projeto.
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Deus, que sempre nos surpreende, fez com que nossos caminhos se cruzas-
sem, e por ela eu me apaixonei. Christi, naquela época, alertou-me a respei-
to da miss@o em que sua vida havia se tornado e do rumo que decidiu sequir;
disse que se houvesse qualquer chance de nés dois caminharmos juntos, eu
deveria ter que “comprar o pacote completo”. Mudei-me entdo para os EUA
para conhecer e acompanhar a tdo famosa histéria de abnegacdo e tentar
entender o que ela queria dizer sobre o pacote completo e a real proposta
sobre um caminho a dois. Ao chegar a sua casa, ja havia sete criangas vi-
vendo com aquela mulher linda de 25 anos. Essas criangas ja estavam com
ela por dois anos e sem nenhuma perspectiva de elas retornarem a vivéncia
diaria com suas familias.

Sem medir palavras, ela me disse, de forma bem direta (como a Christi sem-
pre foi... se vocés tiverem a chance de conhecé-la, verdo que eu ndo minto),
que aquelas criangas viveriam com ela até crescerem e virarem adultas, pois
ela era tudo o que elas tinham. Depois de um ano vivendo préximo a esse
projeto, entendi que o meu coracdo ndo somente era da Christi, mas tam-
bém havia sido entreque totalmente aquelas criancas e quantas mais Deus
colocasse no nosso caminho a partir daquele momento.

Fato é que, muitas vezes, ndo valorizamos o que dizemos, pensamos ou so-
nhamos, mas Deus estd sempre a escuta. Christi e eu nos casamos em 2008
e, ja no nosso casamento, tinhamos 12 criangas vivendo conosco. Confidva-
mos em Deus e no Seu cuidado para com todos nesse projeto.

Nesse caminho, ja houve muitos altos e baixos, muitas lutas e tribulacdes,
mas Deus, em todo tempo, permanece fiel, nos fortalecendo e renovando
nossa fé e amor. Em 2010, eu me tornei bombeiro e paramédico na cidade de
Atlanta, onde exerco essa funcdo até o dia de hoje. Brinco com meus ami-
gos que apago mais “fogo” na minha casa do que na cidade inteira. Hoje ja
passaram por nossa casa mais de 80 criancas. Algumas voltaram bem para
a sociedade ou familia, outras enfrentam desafios, e ainda temos esperanca
de que um dia veremos os bons frutos do tempo e de todo amor que semea-
mos enquanto estivemos juntos.

Nossa casa vive e existe pela fé. Um dia de cada vez. Sou o tnico que tenho
um trabalho remunerado, e minha esposa cuida da casa 24 horas. Ndo te-
mos nenhuma ajuda do governo, mas, ao mesmo tempo, Deus sempre traz
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“anjos” (familia e amigos), que, conhecendo nossas necessidades, ou nao,
sempre nos abengoam com o que precisamos.

Eu teria que escrever um livro inteiro se fosse contar todos os milagres que
nossos olhos ja viram acontecer em nossa casa. Sao realmente milagres,
quando humanamente vemos coisas inesperadas e até impossiveis de acon-
tecer, mas que acontecem sem qualquer explicacdo. E assim que o Deus em
que eu confio age e cuida. Houve uma época em que, de uma sé vez, tinha-
mos 35 criangas conosco. Hoje temos 25 criangas vivendo conosco. Dessas
25 criangas, adotamos oficialmente cinco, que somam aos nossos quatro
filhos biolégicos. Das outras criancas temos a guarda total de cada uma
delas.

Costumo dizer que ndo sei quem é o mais “louco” e corajoso nessa histé-
ria, se minha esposa, que havia iniciado essa aventura, ou se eu, que disse
“sim”, sabendo onde eu estava “amarrando minha mulinha”.

A verdade é que somos dois loucos que aprendem a amar todos os dias. Sin-
to-me abengoado e privilegiado por poder compartilhar um pouco do muito
que Deus me deu, na esperanca de viver com propdsito, sabendo que minha
vida nesta Terra ndo foi em vao.

Nesse mundo incerto, em que todos nds estamos vivendo neste momento,
eu lhes deixo aqui uma palavra dita por Jim Elliot, um missionario america-
no. Faco das palavras dele minhas palavras: “He is no fool who gives what
he cannot keep to gain that which he cannot lose”, o que significa: “Nao é
tolo aquele que da o que ndo pode guardar para ganhar aquilo que ndo pode
perder”.

A certeza de uma missdo cumprida com dignidade e uma vida de propésito
€ o maior prémio que podemos levar desta vida. Finalizo com uma ultima
palavra da Biblia, que, desde pequeno, tornou-se o meu lema: “Porque para
mim o viver é Cristo, e o morrer é lucro” (Filipenses 1:21).
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Adocdo: a magia do amor

Marli dos Santos

Depoimento de Jussara de Souza Lemos Moraes - Assistente
Social Judicial - Comarca de Varginha (MG):

Quando a Juiza da Vara da Infancia e da Juventude me falou sobre o proje-
to de um livro de histérias sobre adogdo, desenvolvido pela Escola Judicial
do Tribunal de Justiga, solicitando que apresentdssemos um caso da nossa
comarca, ndo me veio outra histéria em mente que ndo fosse a que apre-
sentarei a sequir, diante da sua peculiaridade, ja que, em um unico nicleo
familiar, me deparei com diversas formas de adogao.

Ha 16 anos, quando ingressei como assistente social na comarca de Vargi-
nha, um dos primeiros casos em que trabalhei foi no acompanhamento da
convivéncia de uma menina chamada Sabrina, que havia sido colocada em
familia substituta. Ao realizar uma visita domiciliar, fui recebida pela mae
Marli, avé Tereza, tia Rose e prima Tereza Cristina. Naquele momento, ja foi
possivel perceber uma energia de muito amor que envolvia todas aquelas
mulheres. Ao me apresentar, expliquei a razdo da minha visita, dizendo que
gostaria de saber noticias da bebé Sabrina, e ainda tenho nitido na meméria
a fala de Marli, com um largo sorriso no rosto: “Sabrina, aqui ndo tem Sa-
brina, tem a Mariana”. Logo fui apresentada a uma menina sorridente e de
olhar curioso, visivelmente acolhida pelas mulheres daquela familia.

Apds aproximadamente um ano, por ocasido da implantagdo, no municipio,
das Instituicoes de Acolhimento - Casas Lares, também foi desenvolvido o
projeto Familias Acolhedoras, no qual, para nossa grata surpresa, nos de-
paramos com o cadastro da Sra. Tereza, avé da menina Mariana, que, junto
com sua familia, se propunha a receber em sua casa, pelo tempo que fosse
necessario, criangas em situacdo de vulnerabilidade/risco, até que a equipe
técnica trabalhasse o caso. E assim nascia nossa parceria com aquela fami-
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lia, que acolheu quase 50 criangas, mais especificamente os bebés, assu-
mindo todos os custos daquela empreitada, de fraldas a consultas médicas.
Em todos os casos, era possivel perceber a alegria e a sensacdo de dever
cumprido de todas elas, quando iamos buscar aquela crianga que ali havia-
mos deixado, agora com sua situacdo ja definida.

Marli esteve presente também por alguns anos no Grupo de Apoio a Adogado,
coordenado pela equipe técnica do Judicidrio, contribuindo, com sua vivén-
cia, para o enriquecimento do nosso trabalho. Registramos, em um banner,
alusivo ao tema Adogd@o, em um de nossos eventos sobre o Dia Nacional da
Adocdo - 25 de maio, o pensamento de Marli, que temos certeza ser também
de sua familia, sobre o que é ser filho:

“0 filho bioldgico se ama porque é filho,
o filho adotivo é filho porque se ama.”

VAVAV]

Meu nome é Marli dos Santos, e a minha histéria na familia do coragdo
comegou no ano de 1978, quando fui contratada para ajudar no servigo do-
méstico na residéncia da Dona Tereza Bernardes. Na época, eu tinha 18 anos
e ensino fundamental completo, o que era raridade para uma empregada
doméstica. A casa era simples, mas exalava amor e respeito. O servigo era
pouco, e eu acabava cedo e voltava para casa. La viviam mae e filha, Dona
Eliza, a mde, com 86 anos, e Tereza, a filha, com 46 anos. O tempo foi pas-
sando e os nossos lagos foram se estreitando. Comecei a voltar cada vez
mais tarde para casa, comecei a estudar, até que um dia ndo voltei mais,
passando a visitar apenas nos finais de semana minha familia biolégica,
com a qual nunca perdi o vinculo. Tornei-me professora, mas, no entanto,
continuei como empregada, pois eu jamais deixaria a Dona Eliza, a quem
eu sempre fui muito grata. A nossa relagdo era de avé e neta. Dedicava-me
totalmente a ela. Em 1984, precisei intensificar os cuidados com a Dona
Eliza e tivemos que contratar uma ajudante. Depois de muitas tentativas,
conseguimos uma pessoa meio que sem jeito, Rozilane Pereira de Andrade,
com 18 anos, a quem chamamos de Rose. Em fevereiro de 1985, a Dona Eliza
faleceu, aos 92 anos. Eu ja ndo era mais a empregada, era a filha da Tereza,
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professora do ensino fundamental e universitaria. Fui acolhida, amada e
respeitada por toda a familia.

A Rose assumiu todo o trabalho da casa, e eu fui trabalhar na escola como
professora. Era necessario investir na escolaridade da Rose, porque ela ti-
nha apenas a 42 série primaria. Tentamos, e, Com pouco sucesso, 0 Maximo
que ela conseguiu foi chegar até a 72 série do ensino fundamental. A Tereza
resolveu construir uma casa no bairro Sion e assim o fez. Mudamos do bairro
de Fatima para o Sion, e Rose veio conosco e sé voltava para a casa dela
nos finais de semana. Era mais um acolhimento que acontecia e, na casa,
éramos trés solteironas. Num dado momento, a Rose decidiu que iria mudar
o seu estado civil. Ficamos apreensivas, pois, a nosso ver, as perspectivas
nao eram boas, mas, no entanto, a decisao era dela. E la se foi a Rose para
uma experiéncia conjugal que resultou numa gravidez problematica e de
risco aos 34 anos de idade. O relacionamento terminou e ela veio morar com
a gente ja no terceiro més de gestagdo, sendo que tinha perdido o apoio de
sua mde, que veio a falecer. Nés a recebemos de volta e comecamos a nos
preparar para a chegada do bebé. A casa se encheu de alegria com a chega-
da da Tereza Cristina, em 20 de agosto de 1998. Agora éramos trés solteiro-
nas e um bebé, que se tornou o nosso xodozinho. A Tereza vé trabalhava no
Hospital Regional, e eu trabalhava os dois periodos na escola, e a gente ndo
via a hora de chegar em casa para curtir e pajear.

A maternidade da Rose mexeu comigo, e eu me pus a pensar: 0 que fazer
para agradecer ao Cosmo tudo o que a vida me proporcionou? Entdo resolvi:
vou fazer aos outros tudo aquilo que fizeram por mim. Decidi entrar no ca-
dastro de adocdo e assim o fiz em 2003, tendo apoio da familia do coragdo
e da biolégica. Cumpri todas as formalidades e comecei a fazer o enxoval da
minha pequena. Pedi a assistente social uma menina recém-nascida, sem
nenhuma outra caracteristica especifica, pois filho a gente nao escolhe, eles
é que nos escolhem. Pronto, fiquei gravida e, como toda gestante, sonhava
com a minha pequena o tempo todo. Num dos sonhos que tive, ela ndo era
recém-nascida, ja ficava sentada no colo. Reclamei, pois eu queria um be-
bezinho. O mais interessante é que, no sonho, eu ndo desisti. Alguns dias
depois, a assistente social me ligou, dizendo que tinha uma menina que
ndo era recém-nascida, devia ter uns dois meses. Minha gravidez durou seis
meses e foi um momento magico, pois me lembrei do sonho e fui ao encontro
da minha filha. Apesar dos seus trés meses e meio, era um bebezinho que
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me recebeu com um sorriso apaixonante. Mariana Eliza dos Santos, esse é o
seu nome. Ela estava no hospital se recuperando de uma pneumonia, tinha
assaduras horriveis e outras mazelas, mas era dona do mais lindo sorriso
que contagiava a todos. A familia ficou num alvorogo s6, todos queriam co-
nhecé-la. Passada essa primeira fase, retomamos o curso normal de familia
e o desenvolvimento da minha pequenina seguiu normalmente.

Quando ela fez um ano e meio mais ou menos, as assistentes sociais do
Forum aqui de Varginha criaram um projeto chamado Familia Acolhedora.
As criangas que eram tiradas de situacdo de risco eram colocadas nessas
familias, até que o Judiciario decidisse a situagdo do menor. Nés fizemos o
cadastro e comegcamos a trabalhar em conjunto com as assistentes sociais
e recebemos em casa 49 criangas no espago de, mais ou menos, cinco anos.
Cada uma com a sua histéria de maus-tratos, abandono e negligéncia. Des-
sas 49 criangas, gracas a Deus, 46 foram adotadas e trés voltaram para
suas familias bioldgicas.

Decidi, nessa época, que estava na hora de uma sequnda adocdo. Habilitei-
me novamente e comecei a me preparar para receber agora a Eliza Maria.
Como eu trabalhava na escola, conhecia e conversava com muita gente, en-
tdo, um dia, conheci uma senhora que chorava muito e estava acompanhada
do marido. Indaguei qual era a razao do choro, e ela me disse que os filhos
dela, que estavam na escola, tinham sido levados para a “Casa Lar”, insti-
tuicdo de acolhimento de criangas. Percebi que ela estava gravida e exalava
alcool e, na conversa, perguntei qual era o sexo do bebé. Ela me disse que
era menino. Logo pensei: se fosse menina, bem que poderia ser a minha.
Isso se deu no més de setembro de 2009, e a criangca nasceu em dezembro
e era uma menina. No més de janeiro de 2010, eu disse para 0 meu irmdo: o
meu bebé ja nasceu e s6 ndo me entregaram ainda... eu sentia isso. Em 24
de junho de 2010, recebia a minha segunda filha, Eliza Maria dos Santos,
com seis meses de idade e era exatamente o bebé daquela senhora. Chegou
em casa assustada, chorava muito até dormir por exaustdo, porém, quando
acordou e abriu os olhos, viu a Mariana do seu lado e, ao receber o carinho
da irma@, tudo se acalmou. A afinidade dela conosco foi impressionante, se
adaptou rapidamente. Formamos um nucleo familiar diferente, mas com
muito amor.
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Meu sonho era fazer da minha familia a Casa das Sete Mulheres, mas tive
que me contentar com as Seis. Maternidade é um dom de Deus e filho é res-
ponsabilidade eterna. Adotar é abrir o corac@o e receber uma crianga como
seu filho. Costumo dizer, para as pessoas, que a vida me deu duas grandes
mulheres: uma me deu a vida e a outra me ensinou a viver. Hoje, a vové Te-
reza ja ndo se lembra de muita coisa, estd com 88 anos. Eu, Marli, com 61
anos, sou responsavel pelo nicleo familiar e posso contar com a ajuda da
Rose, com 55 anos. Sua filha Tereza Cristina, com 22 anos, cursando o 62
periodo de Odontologia, com muita garra, e minhas filhas Mariana Eliza com
16 anos e Eliza Maria com 11 anos.

Sou eternamente grata aos meus pais biolégicos, que me oportunizaram
estar aqui, e @ minha familia do corag@o, que me deu condi¢des para eu ser o
que sou, pois, com o apoio deles, posso plantar no coragdo das minhas filhas
e amigos a semente do amor e do bem.
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Adocdo, uma historia de amor

Mayre Rodrigues Costa

Tudo comegou quando perdi meu filho Kelvin. Com uma gravidez tumultua-
da, ele nasceu e viveu 12 horas. Quase enlouqueci, pois seria minha ultima
gravidez, e a minha paixdo era ter mais um filho; gracas a Deus, Ele ja havia
me dado dois filhos, Henrique e Suellen. Eu queria mais um. Comecei a orar
a Deus pedindo outro filho, e que, se nao fosse gerado por mim, colocasse
um em meu caminho.

Nesse meio tempo, liguei para bancos de inseminagdo, e todos me diziam
que eu ndo poderia optar por esse método. Assim, continuei procurando
incessantemente por todas as pessoas que falavam em dar o filho, eu corria
atras. Um dia, resolvi entrar na fila de adog@o, mas sem muita fé, pois todos
me diziam que seria muito dificil, que a burocracia era demais, sem contar
que a renda do meu ex-marido era muito baixa. Ainda assim, continuei oran-
do e pedindo a Deus, cada dia com mais fé e confianga.

Um dia, ou melhor, dois anos depois, chegou um amigo enfermeiro perto de
mim e me contou uma triste histéria de um bebé que acabara de nascer na
maternidade, havia sido transferido para o hospital regional de Betim e es-
tava no CTI, pois a mae dele tentou aborto, e ele tinha 27 semanas. O estado
do bebé estava muito grave, pois havia tido hemorragia cerebral, sem contar
também uma série de outros problemas, e que, por causa disso, ele teria
sérios problemas cerebrais, e a mde, entdo, o havia abandonado. N@o pensei
duas vezes, s6 troquei de roupa e sai correndo para o hospital para vé-lo.
No momento em que meu amigo me contava aquela histéria, eu ja sabia que
aquele era meu bebé, tinha ja a certeza de que Deus o estava colocando em
meu caminho e de que aquele era o filho que Deus havia escolhido para mim.

T
N
T

‘jf/l‘l(%(;l?ﬂ%‘, co am para acolher e amar 227



Adogdo, uma histéria de amor

Chegando ao hospital, ndo quiseram me deixar ver o bebé, afinal eu ndo era
parente nem nada dele. Assim, fui até a assistente social do hospital, mas
ndo a encontrei. Voltei para casa triste, mas ndo desisti, pois, por aquele
bebé, faria qualquer coisa. No outro dia, fui cedo para o hospital e, quando
eu cheguei la, meu amigo enfermeiro ja havia conversado com a assistente
social sobre mim e, assim, ele me pediu que fosse até o Juizado de Menor,
pois eles ja estavam a par da situagdo daquela crianga e iriam cuidar da
adocdo. Mas, antes de sair do hospital, fui até a porta do CTl e pedi que o
enfermeiro fosse la fazer um carinho nele por mim e viesse e me contasse
qual havia sido a reagdo dele. Assim fez o enfermeiro, foi ld, fez o carinho
nele, voltou e me disse: “Ele é muito dengoso e lindo”. Fui para casa na
maior alegria, pois era como se eu tivesse pegado no queixinho dele... Na re-
alidade, eu ja amava aquele bebé, sim, eu ja o sentia como meu filho amado.

No outro dia, fui até o Juizado e conversei com a assistente social que ja
estava designada para tratar daquela adogdo. Por coincidéncia, quando eu
e minha filha estdvamos subindo a escada do Juizado, encontramos outra
assistente e, quando perguntamos pela situagdo da crianga e com quem
poderiamos falar, ela nos informou que, naquele momento, ela estava indo
registrar aquele bebé. No mesmo instante, quis saber o nome, e ela me disse
que o juiz havia escolhido Emanuel, por causa da luta que ele estava tendo
para viver. E logo eu pensei: Emanuel, que significa Deus conosco, nunca
havia pensado naquele nome para registrar uma crianga, mas, naquele mo-
mento, era 0 nome mais lindo do mundo, dizia justamente o que eu estava
sentindo naquele momento, “Deus esta comigo”. E assim aconteceu, fui até
a assistente social, disse que ja estava na fila de adog@o e que gostaria mui-
to de adotar aquela crianca, pois ja a estava amando muito. A assistente
social me contou sobre a situagdo daquela crianga, que ela teria problemas
cerebrais sérios e perguntou se eu estava disposta a adotd-la mesmo assim.
No mesmo instante, eu respondi que ndo me importava com a situacdo dela
e que eu a amava muito. E ainda tem gente que diz que ndo podemos amar
a quem ndo conhecemos... E assim se passaram alguns dias, e Emanuel saiu
do CTl e voltou para a maternidade, e eu continuei indo todos os dias @ ma-
ternidade pedindo aos enfermeiros que fizessem carinho nele e viessem me
contar qual havia sido a sua reagao.

Até que, no dia 7 de outubro de 2003, a assistente social me chamou e me
disse que havia 10 familias na fila para ado¢do, mas ninguém quis ficar com
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o Emanuel por causa dos sérios problemas de saude dele. E ai foi quando ela
me perguntou se eu realmente queria ficar com ele, apesar dos seus proble-
mas de saide. Eu, mais do que depressa, respondi que sim, agradecendo a
Deus por ter me escolhido para ser mae daquele ser que eu ja amava muito,
mesmo ndo o conhecendo. Na mesma hora, assinamos os papéis e fomos
para o hospital para ver aquele serzinho que eu ja amava muito e com quem
tanto sonhei.

Quando chegamos ao hospital e vi aquele bebé tdo pequenino e que ainda
estava tdo debilitado, tdo fofinho, tdo lindo, comecei a chorar de tanta fe-
licidade. Meu ex-marido, quando o pegou no colo, Emanuel coube certinho
na mao dele; era incrivel como ele era tao pequenino. Conversamos com a
pediatra que estava cuidando dele, e ela nos disse que ele corria sérios ris-
cos de ndo ouvir, ndo falar e ndo andar e ter sérios problemas no cognitivo,
e, mesmo assim, eu ainda o queria mais e mais, eu 0 amava cada vez mais
e mais. Nesse dia, chegou perto de mim um médico e me disse que ndo era
para eu me apegar muito dquele bebé, pois ele iria morrer, mas eu sabia que
Deus estava me presenteando e que aquilo ndo aconteceria.

Continuei indo todos os dias ao hospital para acompanhar o tratamento
dele e fazer mde canguru. Meu filho, meu filho querido... eu chorava muito,
nao acreditava que, por causa de uma mae tao desnaturada, que tentou um
aborto, meu filho teria sérios problemas, e também de ver que o tratamento
dele era tao sofrido. E 0 entreguei nas maos de Deus.

Cada dia que se passava, eu o via ganhar peso e melhorar cada vez mais. A
prépria pediatra disse que ele melhorava mais rapido do que o esperado. Até
que, no dia 14 de outubro, ele ganhou alta. Eu nem acreditava que meu filho
estava indo para casa e, quando estavamos saindo do hospital, encontrei
minha irmd, com quem, ja ha algum tempo, ndo conversava mais — pois la
estava ela com seus filhos e duas medalhinhas para o Emanuel. Quando che-
guei em casa e meus filhos o viram, logo se apaixonaram por ele. No outro
dia, fui @ casa de meu pai mostrar seu mais novo netinho, e, quando ele o
viu, logo colocou o apelido no Emanuel de Pedro Martelinho. Nao sei por que,
mas todos logo se apaixonaram por ele, e, sem que me dissessem nada, logo
comecou a preocupagdo entre eles de que o bebé morresse, pois ele era tdo
pequenino, tdo fraquinho... e, se isso acontecesse, eu morreria junto, pois
ndo suportaria a perda de outro filho.
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0 tempo foi passando, e Emanuel ficava, cada vez mais, forte e lindo. Passa-
do algum tempo, uma senhora chegou até mim e me entregou um papel, que
me encheu de orgulho e que dizia assim:
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A maioria das mulheres torna-se mae por acidente, muitas por
opcdo, algumas por pressdes sociais e umas poucas por habi-
to. Este ano, aproximadamente 100.000 mulheres serdo maes
de criangas com algum tipo de deficiéncia fisica ou mental. Al-
guma vez, vocé ja se perguntou como Deus escolhe as maes de
deficientes? De alguma forma, eu visualizo Deus passeando
sobre a terra, escolhendo e selecionando seus instrumentos
para a preservacdo da espécie humana com grande cuidado
e deliberacdo. A medida que vai observando, ele manda seus
anjos fazerem anotacgdes num bloco gigante. “Elizabete Souza,
esta val ter um menino, anjo protetor Sao Mateus. Mariana
Ribeiro, menina, anjo protetor da mde Santa Cecilia. Claudia
Antunes, esta ter@ gémeos, anjo protetor... mande Sao Geral-
do, ele estd acostumado com quantidade”. Finalmente, Deus a
um dos anjos sorri e diz: “Para esta, mande uma crianca defi-
ciente”. O anjo, cheio de curiosidade, diz: “Por que justamente
para esta? Ela é tdo feliz”. “Exatamente”, diz Deus sorrindo.
“Eu poderia confiar uma crianga menos perfeita a uma mae
que ndo conhecesse isso? Isso seria cruel”. “Mas serd que ela
vai ter paciéncia o suficiente?”, pergunta o anjo. “Eundo quero
que ela tenha paciéncia demais, sendo ela vai acabar afogan-
do num mar de desespero e autocompaixao. Quando o choque
e a tristeza inicial passarem, ela controlard a situac@o. Eu a
estava observando hoje, ela tem um conhecimento de si mes-
ma e um caso de independéncia, que sdo raros e, a0 Mesmo
tempo, tdo necessarios para uma mae. Veja, a crianga que vou
confiar a ela tem seu mundo todo préprio. Ela tem que trazer
esta crianga para o mundo real, e isso ndo vai ser nada facil”.
“Mas, senhor, acho que ela nem acredita em Deus”, Deus sorri.
“Isso ndo importa, da-se um jeito; essa mae é perfeita, ela tem
a dose exata de egoismo de que vai precisar”. O anjo engasga:
“Egoismo? Isso é uma virtude?” Deus balanga a cabeca nova-
mente e diz: “Se ela ndo for capaz de se separar da crianca
de vez em quando, ela ndo vai sobreviver. Sim, aqui estd uma
mulher a quem vou abengoar com uma crianga ‘menos per-
feita’ do que as outras. Esta mde ainda ndo sabe, mas ela vai



ser muito invejada. Ela nunca vai considerar banal qualquer
palavra pronunciada pelo seu filho. Por mais simples que seja
um balbucio desta crianca, ela o receberd como um grande
presente. Nenhuma conquista da crianga serd vista como cor-
riqueira. Quando a crianga disser ‘Mamae!” pela primeira vez,
esta mulher serd testemunha de um milagre e saberd reco-
nhecé-lo; quando ela mostrar uma arvore ou um poér do sol ao
seu filho e tentar ensind-lo a repetir a palavra arvore e sol, ele
serd capaz de enxergar minhas criagées como poucas pessoas
sdo capazes de vé-las. Eu vou permitir que ela seja mais forte
do que tudo isso, ela nunca estard sozinha, eu sempre estarei
com ela a cada minuto de cada dia de sua vida, porque ela es-
tara fazendo meu trabalho e estard ao meu lado”. “E qual serd
0 anjo protetor desta mde?”, pergunta o anjo, com a caneta na
mao. Deus novamente sorri e diz: “Nenhum, basta que ela se
olhe no espelho”.

Com cinco meses, comecamos o tratamento de fisioterapia e fonoaudiologia
com ele, pois ele era muito molinho e ndo consequia suportar o peso da
cabecinha, que s6 ficava caida. Com um ano e meio, ele ja estava firmezinho
e ja usava o aparelho de abdugdo e o tutorzinho, pois ele estava com encur-
tamento de tend@o e s6 ficava com as perninhas em tesoura. Fizemos todos
os outros exames, e ele ouvia e enxergava, sé faltava falar e andar. Com dois
anos, ele comegou a pronunciar suas primeiras palavrinhas. A minha maior
alegria foi ouvir ele dizer “mamae”.

Assim, o tempo foi passando, e a melhora dele era cada vez mais visivel,
fazendo fisioterapia todos os dias. Até que, com trés anos e meio, tive duas
boas noticias: uma era que ele estava de alta da fonoaudiéloga, pois ja es-
tava falando e era superinteligente. Lembro-me até da frase que a fono-
audidloga disse: “Mayre, seu filho ja estd de alta, agora é s6 vocé colocar
limites, pois € muito inteligente e ja formula suas préprias frases.” A segun-
da noticia era que ele iria fazer a cirurgia nas perninhas. Quase enlouqueci,
nao sei se era de alegria ou de medo, pois toda cirurgia tem seus riscos; mas
agradeci a Deus e coloquei Emanuel nas maos d’Ele, pedi que Ele tomasse
conta dele e o protegesse.

Em abril de 2007, ele foi operado, a cirurgia dele durou seis horas. Foram as
seis horas mais apreensivas da minha vida. Quase morri de medo de perdé

Jl((/ﬁ;{/ﬁﬂv, coragdes que se abriram para acolher e amar 23’]



Adogdo, uma histéria de amor

-lo e orei a Deus o tempo todo. O que me ajudou muito foi que a minha fa-
milia me tranquilizou o tempo todo, por telefone, e, quando nao era um, era
outro, e assim passei o tempo conversando com eles. Até que o médico, Dr.
Eduardo, saiu do bloco cirtirgico e me disse que tudo havia sido um sucesso
e que eu ja poderia entrar para acompanhar sua recuperacdo. Quando meu
filho me viu, a primeira frase dele foi: “Mamae, segure a minha mao, eu vou
andar, mamae, com fé em Deus, eu vou andar.” Chorei muito ao ver que meu
filho tdo pequeno ja confiava tanto em Deus. Quando levantei o cobertor,
ele estava com as duas perninhas engessadas, e 0 médico disse que havia
feito oito cirurgias nas perninhas dele e que ele era uma crianga muito forte.
Passado algum tempo, subimos para o quarto do hospital, e meu filho sem-
pre dizendo: “Segure minha mdo, mamae, pois estou sentindo muita dor.”
No outro dia, fomos para casa, e a recuperagdo dele foi rapida. Passado um
més, ele ja tirou o gesso e continuou com a fisioterapia todos os dias.

Hoje, ele ainda ndo anda como as pessoas que se dizem “normais”, mas vai
a todos os lugares com sua cadeira de rodas. Meu filho € muito inteligente e
muito lindo. Hoje, andar é s6 um detalhe na vida dele. As vezes, as pessoas
chegam perto de mim e me dizem: “Vocé é louca de ter adotado uma crianga
deficiente!”. E ai eu respondo: “A deficiéncia esta no olho de quem ndo o
conhece.” Meu filho é perfeito aos meus olhos e aos olhos de Deus. Hoje, eu
acho que as pessoas que ndo sabem amar é que sdo deficientes, pois quem
ama de verdade ndo enxerga defeito nos outros. Hoje, meu filho é um atleta,
ele é bicampedo mineiro de bocha médulo 2. Ele é conhecido como Manu da
Bocha, ja viajou para alguns lugares para competicoes; ele também criou o
Apurma (aparelho urindrio reciclavel masculino adaptado para cadeira de
rodas) e, com essa criacdo, ele ficou em primeiro lugar em Engenharia - En-
sino Médio e primeiro lugar em Ciéncias Humanas; conquistou também um
lugar para apresentar seu trabalho na Cidade de Porto, em Portugal.

Meu filho é um verdadeiro guerreiro. Gosto muito de uma frase que ele fala
sempre: “No pain no gain”, que significa: sem dor, ndo ha ganhos, sem lutas,
ndo ha vitérias. E, para mim, ele ja é um verdadeiro vencedor. Meu filho
Emanuel é muito conhecido pela sua humildade, inteligéncia e pelo seu ca-
risma. Ele é nosso presente de Deus.

E se eu puder deixar um recado as pessoas que tentam ou fazem o aborto, é
que, por favor, se ndo querem um bebé, vocés tém de se prevenir, pois hoje
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temos tantos métodos eficazes para ndo acontecer uma gravidez indeseja-
da! Mas, se acontecer uma gravidez, que, por favor, ndo tente o aborto, pois
prejudica tanto o bebé quanto a mae também, pois ha tantos casos de crian-
cas especiais vitimas de tentativas de aborto e varias mortes de mdes que
optam por esse método! Se vocés ndo puderem aceitar uma gravidez e amar
essas criangas, entdo as deem em adog¢do, mas nunca tentem um aborto. E
as pessoas que querem fazer uma adogdo eu digo que, por favor, ndo fiquem
escolhendo a cor da pele ou dos olhos, ou se € loiro ou ruivo, ou se & menino
ou menina, pois como saberiam se, em uma gravidez legitima, seu filho sai-
ria do jeito que vocé quer? Todas as criangas que estdo para adocdo, antes
de qualquer coisa, querem um lar, carinho e muito amor, porque qualquer
crianca que estd para adogdo é, antes de tudo, filho de Deus.

Eu agradeco a Deus todos os dias por ter me dado o Emanuel. Ao contrario
do que muitos pensam, ele ndo me da trabalho algum, pois tenho muito
amor em tudo que fago por ele, eu 0 amo muito. Hoje, meus trés filhos sdo a
razdo do meu viver. Hoje, sou uma mulher muito feliz e realizada e agradeco
a Deus por ter me dado a chance de ser mde pela terceira vez.
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Um genuino amor:
desinteressado, inexplicavel...
como deve ser

Monique Chiara de Assis

A adog@o me mostrou possiblidades. Primeiro, por ter me proporcionado
uma familia para chamar de minha, evidentemente. Mas, sobretudo, trouxe-
me acolhimento e amor, estrutura minima e essencial a todo ser humano.
Através de tdo nobre gesto, fui apresentada ao lado genuino do amor: de-
sinteressado, inexplicavel, como deve ser. Ter sido adotada mudou a minha
vida. Se, antes, estaria entreque a propria sorte, sem o primeiro impulso a
construgdo de minha prépria vida, pés-adocdo, tive um norte, maiores ex-
pectativas e também pude comecar a pensar nos meus sonhos, bem como
realizé-los.

A obra de Deus é tdo perfeita em minha vida que, apés 11 filhos, todos adul-
tos, encaminhados em suas vidas, pais ja aposentados, que poderiam ter
o tdo aquardado sosseqo, eis que, certo dia, minha mae se decide por mais
um membro no cld familiar, assim chego. Tamanho foi 0 zelo e amor a mim
dispensados desde sempre, que enfrentei mais uma situacdo, dessa vez ja
com minha familia. A satde ndo estava ok, mas la estavam para me apoiar
e lutar de todas as formas possiveis. O prognéstico médico era de que ndo
seria capaz de andar e ndo me desenvolveria adequadamente. No entanto,
minha familia persistiu, acreditou em meu desenvolvimento completo, co-
locou Deus no controle, com isso, deram um novo rumo @ minha vida, mais
uma vez, e a chance de vivé-la em sua plenitude. Fui acompanhada por fi-
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sioterapeuta, inclusive, me tornei uma, minha vida se desenrolou, sou uma
pessoa saudavel, gragas a Deus e também aqueles que ndo titubearam e lu-
taram e a profissional que me conduziu nesse periodo. Minha familia é obra
de Deus na minha vida desde sempre. Sou a prova de que os elos criados vao
muito além do lago sanguineo, o amor vai se construindo e se fortalecendo
dia apds dia. Muitos filhos biolédgicos acabam por ndo desenvolver todo o
amor que poderiam. N@o tém o que eu possuo, ndo conhecem e ndo vivem o
amor em sua integralidade como eu. No meu caso, Deus presenteou-me de
tal forma que o sinto muito forte.

Agradeco sempre tamanha generosidade de Deus para com a minha vida. A
familia que Ele me deu, s6 posso visualizar, desde la de trds até o presente,
0 quanto ja fizeram por mim e ainda fazem, e dizer quanto sou grata e me
sinto privilegiada por té-la. Valorizo, ap6s todos esses anos, ainda mais a
vida, como acho linda a minha! N@o ha contratempo que surja, que se faga
um obstaculo intransponivel em minha trajetéria, pois ja estive a mercé de
um destino bem diferente, sem duvida, tudo poderia ter sido totalmente
diferente, e eu ndo ter tido tamanha dadiva. Quem tem essa chance tem a
oportunidade de ouro na vida! Independentemente da histéria pregressa,
de qual tenha sido o motivo que leva alguém a estar para adocdo, ter a
oportunidade de mudar uma realidade cruel de um ser indefeso, que apenas
luta para sobreviver e passar a ter um lar, isso é maravilhoso. Quem adota
abre o mundo para aqueles que, até entdo, teriam que enfrentd-lo sozinhos.
Muitos acabam por ndo dar conta. Entregam-se aos vicios, sofrem por toda
uma vida com o fantasma da rejeicdo, ndo se posicionam como seres de-
tentores da dignidade que lhes cabe. Esse ato, além de humano, propicia
novos olhares a quem o exerce, impressodes enraizadas sdo desfeitas, o amor
é construido ndo por se tratar de um lago sanguineo, mas simplesmente
porque assim se optou. Quando feito de coragdo e tendo a mais absoluta
certeza, é ganho para todos os lados. No que tange a mim, como Deus vem
cuidando de tudo desde o ventre! Sem sombra de dividas, foi o melhor que
poderia ter me acontecido! Vemos quem de fato nos quer pelo que somos,
ndo porque tem que ser.

A adogdo, ndo a toa, se inicia pela mesma letra das palavras amor, aco-
lhimento e aceitacdo. E uma mistura de tudo isso. Palavras que exprimem
grandeza e construcdo gradativas. O mundo seria outro, se todos pudes-
sem vivenciar o amor genuino. Eu o vivo por meio da adogdo. Pelas maos
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de Deus, posso vivé-lo. Aqueles que me acolheram minha eterna gratiddo.
Mudaram minha vida. Devo dizer, ainda, que, embora tenha sido adotada,
muito raramente me lembro de tal fato, pois me integrei. Costumo dizer que
a vida se encarrega de nos dar grandes oportunidades. Saber aproveita-las,
usando-as com sabedoria, nos al¢a a voos inimagindveis. Conduzird a uma
vida plena e, mesmo em meio as adversidades, saimos vitoriosos. Um dia,
Deus, em sua infinita compaixdo, fez com que um feto se desenvolvesse e
a ele deu um destino promissor. Colocou nos coragdes da melhor familia o
desejo e a perseverancga para que lutasse incessantemente. A essa familia
proporcionou a fé e a coragem necessdrias. Ha os que questionam, mas,
muitos mais sd@o os que vibram e parabenizam. Definitivamente, ha coisas
que o dinheiro nao traz. De todas as riquezas possiveis, me considero alta-
mente privilegiada e sortuda.

Pelo olhar de quem adota agora...

A minha histéria quanto a adogdo foi a sequinte: minha mae, depois de ter 11
filhos, todos maiores, certo dia, disse ter a vontade de adotar uma crianca.
Decidida que era, nem quis a opinido de ninguém, era muito conhecida na
cidade de Carangola, uma cidade pequena, tinha, inclusive, conhecidos nos
hospitais. Desse modo, comunicou-lhes sua intencdo e fez o cadastramen-
to. Passados alguns meses, precisou ir a Belo Horizonte, para fazer uma
cirurgia de rins. Foi internada. Nesse intervalo, apareceu uma menina muito
linda no hospital. Eles entd@o ligaram para o meu pai e falaram a ele sobre
o cadastramento feito por minha mde. Meu pai era Oficial de Justica, foi
logo procurar pela filha, disse que sé aceitaria se fosse criada como filha
legitima, com todos os direitos e carinho, com o que todos concordamos. Ele
mesmo, junto com minha irmd, foram comprar o melhor berco e roupinhas.
Mamade estava internada em BH ainda, fizemos surpresa para ela, a alegria
foi geral. Passado um ano e meio, meu pai veio a falecer. Deixou todos os
tramites da adogdo completamente acertados, foi uma tristeza geral. Era
um homem muito emotivo, carinhoso com os filhos, mas tivemos que aceitar.
Foi ele quem nos pediu que escolhéssemos o nome. O nome que eu queria
era Monique e foi o escolhido. Foi ela que nos ajudou a aguentar a dor pela
perda de nosso pai. Mamde, mulher forte que era, foi em frente, com uma
crianca para cuidar. A época, eu estava solteira, trabalhava e ajudava a
cuidar, gerava até ciimes entre minha mae e eu. Quando Monique tinha 10
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anos de idade, eu, ja casada e com uma filha, mamde retornou a Belo Hori-
zonte, e recebemos a noticia de que estava com um tumor no cérebro. Ela
faleceu e Monique veio morar comigo, me ajudava e eu a ajudava a passar
por mais essa perda. Passei a ser sua tutora. Ela € uma pessoa maravilhosa,
companheira, amiga e irma. Fico sempre agradecida a Deus, por me dar uma
pessoa tdo abengoada e boa, somos insepardaveis, eu 30 anos mais velha
que ela. Ela veio para me mostrar o quanto é gratificante té-la ao meu lado.
Como a cidade é pequena, ha pessoas que acham até que somos mae e filha
e ficam surpresas ao contarmos que somos irmas. Outras pessoas sabem,
me procuram para dizer que tém vontade de adotar, mas tém medo. Eu as
encorajo a ir em frente, pois € um amor incondicional e inexplicavel. Tive
uma experiéncia tdo gostosa e boa! E uma béngdo. Monique mora comigo,
posso contar com ela para tudo, dividir todas as minhas experiéncias e de-
sejos, minhas fraquezas. Ela € um amor comigo, amor que nao tem explica-
¢do, sinto como um amor de filho, duplicado. No inicio, tive muito medo de
perdé-la, mesmo com todos os documentos, eu ainda sonhava que a estava
perdendo para os pais bioldgicos, acordava muito aflita. Ela s6 foi saber da
adogdo bem mais tarde, me sentia muito insequra, como minha mae nao
quis contar e nos proibiu de fazé-lo, deixei passar, por medo. As vezes, ocor-
riam situacdes em que chegdvamos perto de pessoas que me perguntavam
onde estava a menina que meus pais haviam adotado, eu desconversava.
Como meus pais, quando apareciam criangas com problemas, levavam para
minha casa até a situagdo se resolver, achava um jeito de dizer que se tra-
tava de outra crianca. A situagdo sé ficou insustentdvel, quando meu irmao
mais novo faleceu em um acidente de carro. Ficamos muito baqueados. No
veldrio, apareceram os irmdos biolégicos. Ndo os conhecia, ficaram nos ro-
deando. S6 soube da presenca deles, quando minha irma veio e me disse
que queriam conversar com Monique. Fiquei apavorada, fomos embora para
casa, ndo pudemos nem esperar o enterro, fato que a deixou muito cha-
teada, chorando e dizendo que ndo pdde nem esperar o enterro do irmdo.
Nesse momento, me vi obrigada a falar, choramos muito, mas, passados uns
dias, ela me disse que poderia haver outra familia, mas a familia dela era
aquela que a criou, lhe deu carinho e amor. Ainda assim, continuei insegura.
Conversando com meu irmdo mais velho, ele me disse que, caso ela quisesse
conhecer o pessoal, irfamos marcar uma reunido. O dia da reunido foi péssi-
mo para mim. Apareceram os irmdos e as irmads, a mae biolégica ndao com-
pareceu. Tudo transcorreu tranquilamente, mas meu irmdo nao ficou muito
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satisfeito, pois ela ndo havia conhecido a mde bioldgica. Ele a levou para
conhecer. La conversaram. Porém, ela deixou claro que, ainda que fosse sua
mae bioldgica, sua familia era a nossa. Para mim, ela é como minha filha, as
vezes, até brinco com ela e digo para me chamar de mamae. Ela me diz que
seus pais faleceram, mas que sou sua irma amada e muito querida. Agrade-
¢o a Deus por essa dadiva. Por essa béngdo em nossa vida.

Um olhar de “sobrinha-irma”...

Dentre as possibilidades que uma adogdo traz, posso dizer que tenho uma
tia e irmd@ na mesma pessoa. Sou filha Gnica. Quando tinha trés anos, Mo-
nique veio morar conosco, portanto, cresci ao seu lado. Compartilhamos di-
versas alegrias e dificuldades, té-la ao lado me trouxe um afago de irma.
Algumas coisas sdo inexplicaveis para quem esta de fora, poderia escrever
mil coisas, mas, hoje, palavras ndo sao suficientes para expressar o tama-
nho do meu amor por ela.
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Pai solo e adocao tardia: a
paternidade e 0 amor como
escolhas de vida

Randhal Wendel Fernando de Souza Santos

0 inicio de um sonho...

Meu nome é Randhal Wendel, tenho 36 anos e sou Oficial de Apoio no TIMG,
comarca de Uberlandia, hd quase 18 anos. Dentre os varios setores nos
quais ja trabalhei, passei pela Vara da Infdncia e Juventude, onde trabalhei
por cerca de quatro anos. Foi onde tive meu primeiro contato com a adocdo.

Isto &, claro que ja havia convivido com pessoas adotivas. Mas falo sobre o
lado juridico, as formalidades e “burocracias” da adogao. Além, claro, do —
ndo menos importante - lado emocional e psicolégico, o qual nem sempre se
nota com todas as suas implicagdes no mero conviver com outras pessoas.
Na Vara da Infancia, por outro lado, onde inclusive tive a oportunidade de
participar de varias audiéncias, acabamos nos inteirando desse lado.

Isso, obviamente, tem um duplo efeito sobre nés: deixa @ mostra o lado ma-
ravilhoso e gratificante das histérias das familias adotivas, como também
os medos, as dificuldades e os desafios pelos quais passam essas familias.
Serve como incentivo, mas também nos deixa apreensivos e insequros.

Foi nesse estado animico que me encontrei, quando comecei a considerar
seriamente a possibilidade de iniciar minha familia de modo nada tradicio-
nal: um pai solo cuidando de um garoto pré-adolescente, a quem acabou
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de conhecer. Prestes a terminar a universidade, a ideia comegou a ganhar
contornos mais concretos em meu espirito e em minha mente.

Definido o perfil do futuro filho, e apds passadas todas as etapas do proces-
so de habilitagdo, toca a esperar...

Espera dificil pelo grande dia...

Nao foi nada facil esperar o grande telefonema que me traria o melhor pre-
sente da minha vida. Ansiedade e angtstia eram minhas companhias cons-
tantes. Tive tempo, inclusive, de modificar o perfil da crianga tdo esperada.
Até que, finalmente, apés alguns telefonemas infrutiferos, recebi o telefone-
ma que mudaria para sempre a minha vida.

A ligagao veio de um Estado vizinho. Havia um garotinho de 10 anos que,
como eu, esperava por uma nova familia. Foi ent@o que comecou realmente
a ansiedade. Duvidas cruéis assolavam minha mente: e se eu ndo conse-
guisse criar o garoto? Se ndo fosse um bom pai? Pior: e se o garoto, que
por tanto tempo esperava por uma familia, de repente ndo me quisesse?
Afinal, um garoto de 10 anos ja tem direito as proprias escolhas. Poderia
dizer ndo. Afinal, ndo é muito comum uma crianga ser cuidada por um pai
solo. Na realidade do nosso pais, € muito comum a crianga crescer apenas
com uma made, tia ou avé. O garoto certamente deveria ter coleguinhas nes-
sa situacdo na escola; logo, ndo estranharia caso aparecesse uma mae solo
querendo adotd-lo. Mas um pai solo, sem uma mae? Qual a garantia de que
ele me aceitaria?

Com esse medo terrivel, fui até sua cidade conhecé-lo. E, claro, apesar de
todos os medos, ja queria trazé-lo para casa no primeiro dia! Obviamente,
tive que voltar para casa sozinho. Mas, para meu alivio, na sequnda vez
em que fui visita-lo, ocasido em que ele foi informado de que eu pretendia
adota-lo, ele se abriu para a possibilidade de ser adotado por mim e aceitou
me conhecer melhor.

Por cerca de longos quatro meses, desloquei-me até sua cidade quinzenal-
mente para passarmos o fim de semana juntos. Devo admitir que o estdgio
de convivéncia ndo foi nada facil, afinal, tanto eu quanto ele ansiGvamos
pela sua vinda definitiva para Uberlandia. O que finalmente aconteceu no
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dia 2 de dezembro de 2016! Ha exatos quatro anos éramos finalmente pai
e filho...

Aprendendo a se conhecer e a se respeitar...

Devo também admitir que o estdgio inicial ndo foi nada facil. Claro que os
primeiros dias trouxeram uma emocdo e sentimentos dificeis de descrever.
A vida adquirira um novo sentido. Eramos uma familia e estavamos felizes
com isso. Ajudou o fato de estarmos de férias nos dois primeiros meses.

Mas claro que nem tudo eram flores: havia as discussoes, os gritos, o mo-
mento em que ele pediu para ser levado de volta para o abrigo... E, para
“ajudar”, comegaram as aulas. As tarefinhas detestaveis, as brigas didrias
na escola, os recadinhos na agendinha e os chamados do vice-diretor...

Lembro-me da afligdo no primeiro dia de aula. O medo de que ele se sentisse
assustado e acabasse fugindo no fim da aula. Sai correndo para busca-lo,
passei sinal vermelho, fui multado, mas, para meu alivio, l& estava ele, a
carinha ansiosa, esperando no portdo de entrada.

Passamos bons momentos, como também momentos dificeis. Como no dia
em que telefonaram no meio do expediente para dizer que Matheus havia se
cortado. A primeira ideia que passou por minha mente foi de que ele estava
infeliz, mas, felizmente, fora apenas um acidente. Corri para leva-lo ao pron-
to-socorro, ocasido em que levei outra multa por cruzar o sinal vermelho. As
duas primeiras multas da minha vida. O desespero e o medo de perder o filho
que acabara de chegar em minha vida... Lembro-me de sua vozinha pré-a-
dolescente dizendo que ndo queria morrer, que era muito jovem e que ainda
tinha muito tempo para viver. E eu dizendo que ele ndo morreria, quando, l&
no fundinho, a incerteza e o medo me corroiam. Felizmente, foi apenas um
susto e quatro pontos no pulso.

Com o tempo - e muita sessdo semanal de acompanhamento psicolégico,
sem falar na ajuda inestimavel da Pontes de Amor - as coisas comegaram a
melhorar. Comegamos a nos entender, fomos aprendendo, aos poucos, a con-
versar e a argumentar, a explicar e a expor os sentimentos, ao invés de gri-
tar e ofender um ao outro. Ele foi aprendendo a importancia de bem conviver
socialmente, de respeitar os colegas e professores na escola... Aos poucos,
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fui sendo chamado cada vez menos na escola. O dever de casa ja ndo era
mais uma tarefa hercilea e desgastante. Ele aprendeu que ndo precisava
tirar A em todas as matérias e provinhas, mas percebeu que nao podia tirar
C em tudo. Principalmente quando ndo havia um D, como eu pensara a prin-
cipio. Se C era a nota minima, ele precisava se esforcar pelo menos para tirar
um B. E eu, que sempre gostara de ler e estudar, percebi o valor da paciéncia
nesse aprendizado gradual. Era preciso entender que nunca ninguém dis-
sera que ele devia estudar, que devia fazer tarefinhas, que devia conversar
corretamente... Como eu, ele também estava aprendendo.

Digo como eu, porque também tive minha cota de aprendizado. Ser mais
tolerante no transito, por exemplo, pois descobri com o tempo que era cons-
tantemente observado. E, claro, copiado. E, normalmente, copiado nas coi-
sas ndo muito boas. Entdo, acabei tendo que me forcar a ser mais paciente,
a ndo brigar no transito, a ndo buzinar a todo momento, a ndo acelerar e
falar palavras e comentarios indelicados e impréprios... Esse aprendizado,
alids, ndo parou por ai. Comecei a monitorar minhas atitudes no trabalho,
no trato com os colegas e clientes internos e externos. Comecei a perceber
a importdncia do didlogo no lugar dos conflitos diretos. Aprendi a respeitar
ainda mais as pessoas e a separar os conflitos desnecessarios das lutas
que devem ser encaradas de frente. Quando se aprende a dar a importdancia
correta a cada fato, ao invés de se deixar levar por cada pequeno aborreci-
mento, a vida fica tdo mais facil e divertida...

As nuvens sombrias comegavam a passar. Finalmente, nés nos
sentiamos realmente pai e filho.

Foi também o tempo que levou para findar o processo de adocao, ao final do
qual, inclusive, Matheus decidiu que gostaria de ser Matheus Gabriel, o que
o0 Juiz acatou. Foi o terceiro dia mais feliz de nossa vida. O primeiro, quando
nos conhecemos. O segundo, quando ele veio para Uberlandia. E, entdo, o
dia em que o Judicidrio decidiu que éramos mesmo pai e filho e que essa
situacdo era definitiva. Nunca me esquecerei de sua carinha feliz, quando
mostrei a nova certiddao de nascimento, com seu novo nome, COmM meu nome,
novos avés... Vida nova!
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Inspiracao

Matheus Gabriel foi, sem divida, uma grande béng¢do e uma enorme inspira-
cao para mim. Antes dele, eu escrevia poesias. Entretanto, escrevia movido
pelas dores e pelas tristezas cotidianas. Com ele, aprendi a escrever movido
pelas alegrias e pela felicidade, pelo amor e pela gratiddo. Tanto que o garo-
to — e um girassol que comprei para ele certo dia — acabaram por me fazer
aventurar além: resolvi escrever um livro contando nossa histéria! Embora,
ap6s todos esses anos, o livro ainda ndo esteja terminado, Matheus Gabriel
acabou me inspirando a escrever outros dois livros, os quais publiquei de
forma independente. E nosso livro seque em producao!

Dia dos pais, dia das maes...

Primeiro Natal, primeiro Ano Novo, primeiro Dia das Maes... E a sensibilida-
de da professora, para se decidir entre deixar o aluno “de lado” da atividade
de fazer uma lembrancinha para a mae que nao havia ou fazé-lo entender
que, de um modo diferente, seu novo pai estava sempre la por ele, prote-
gendo-o e ensinando, ajudando e cuidando, com amor e carinho, como faria
qualquer mde... E a alegria do pde ao receber sua galinha de E.V.A., que até
hoje pende orgulhosamente da porta da geladeira! O que foi uma béncdo,
considerando-se que, no primeiro Dia dos Pais, o garotinho estava suspenso
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das aulas, e, portanto, ndo pdde fazer a lembrancinha para seu novo pai...
Seja como for, a preciosa galinha de E.V.A. foi parar no WhatsApp de todos
os contatos do celular do pae...

Ampliando a familia...

Para quem sentia medo de ndo conseguir criar um garoto, surpreendi-me
certo dia perguntando a Matheus Gabriel se ele desejava um irmaozinho. E
ele, a carinha ansiosa: “Que dia ele chega? Como ele chama?” Tive que re-
frear seu dnimo e sua ansiedade. Era apenas uma ideia. Precisavamos levar
essa ideia ao Juiz. E torcer para que ele aceitasse. Apds novas entrevistas,
finalmente estdvamos novamente na fila de espera!

Enquanto o novo rapazinho da familia ndo vinha, um fato interessante acon-
teceu: ampliamos os amiguinhos da familia. Passamos de dois para cinco
cdezinhos. E de dois para quatro gatinhos, que depois acabaram se tor-
nando seis. Obviamente, tudo isso ndo veio sem uma carga intensa de es-
tresse - e de aprendizado. Certo dia, ao ver minha luta com os amiguinhos,
separando brigas e comprando calmantes naturais na internet, para colocar
em suas vasilhas de dgua, veio a pergunta: “Pai, se eles ndo se entenderem,
quem vocé vai devolver: os que acabaram de chegar ou os que ja estavam
aqui primeiro?”

Entdo, minha cabega trabalhou rapidamente:

Sente-se aqui, meu filho; vamos conversar. Uma coisa que vocé
precisa entender: ninguém sera devolvido, nem bicho nem me-
nino. Todos vamos ter que nos entender, nem que, para isso,
todos tenhamos que tomar remédios e ir para o psicélogo, psi-
quiatra, o que for preciso!

Nem da para dizer a carinha dele, seus olhinhos brilhando felizes e recon-
fortados. Percebi que ndo era medo de ter que devolver os amiguinhos de
quatro patas. Claro que as bolinhas de pelo eram importantes, mas o medo
era mais profundo: qual dos dois garotinhos voltaria para o acolhimento
institucional, caso as coisas saissem do controle? Seria ele? Seria seu futuro
novo irmdozinho? Era importante, entdo, ndo apenas garantir com palavras
que isso ndo aconteceria, era preciso mostrar com atitudes. O que ndo foi
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nada facil, quando o novo habitante chegou. Mas isso s6 bem depois desco-
bririamos...

0 novo irmaozinho e seus desafios

Quando fomos conhecer o novo irmdozinho, também em um Estado vizinho,
percebemos que havia uma longa e drdua estrada pela frente. As coisas ndo
seriam tdo faceis como da primeira vez. Para deixar isso claro, houve até
uma tentativa de fuga! Em um dos finais de semana que Lucas viera passar
conosco, houve uma briga entre os dois; inexperiente, ameacei bater em
Matheus, por achar que ele estava judiando do futuro novo irmd@o. Quando
percebi, Matheus havia conseguido abrir o portdo eletrénico “no brago” e
corria rua abaixo! Consegui alcangd-lo um quarteirdo abaixo, e, apds cerca
de uma hora - talvez mais - apenas segurando-o para que ele ndo fosse
embora, consegui finalmente convencé-lo a voltar. Nao vou dizer das pes-
soas que passavam olhando. Nem das palavras que ouvi — que eu sabia ndo
serem pessoais, mas que ndo deixaram de ser um pouco dificeis de ouvir.

Esse foi apenas o comeco. Claro que, nem por um unico momento, pensei em
desistir, tampouco em devolver qualquer dos dois, ou mesmo me arrependi.
Mas ndo posso dizer que foi facil. As coisas, alids, s6 comecaram a melhorar
- levemente - quando comecei a entender o motivo de tanta dificuldade de
adaptacdo. E devo dizer que isso aconteceu gracas ao empurrao da minha
nova chefe. Por insisténcia dela, fomos parar no consultério do Dr. Renato,
fantastico psiquiatra, que nos ajudou a entender a nova situagdo. Comeca-
mos a pesquisar e entender sobre condi¢des como TDAH, TOD, surto psicéti-
co, esquizofrenia, bipolaridade, sindrome de Tourette, autismo... Felizmente,
algumas possibilidades foram logo descartadas. Outras, infelizmente...

Comecou a luta. Mudanga e adaptagdo de medicacdo. Professor de apoio,
algo fantdstico e indispensavel em seu caso e que até entdo desconhecia-
mos completamente... Situagdes inesperadas e estressantes, como um tele-
fonema da escola dizendo que um certo garotinho, irritado, fugira da guarda
da “tia” da escola e corria loucamente no meio da rua, passando sem pensar
na frente de carros e 6nibus... Dias de choro e desespero. Ndo apenas isso:
dias de perseveranca, persisténcia, paciéncia e amor. Muito, muito amor
incondicional.
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Coincidéncias, ou nao...

Além do fato de virem ambos os garotinhos do mesmo Estado — embora de
cidades diferentes —, outros fatores chamaram a atenc¢do. Alguns um pouco
tristes, como o fato de terem ambos ficado acolhidos por cerca de quatro
anos. Outros, entretanto, sdo daqueles que acabam nos fazendo refletir, se
ndo ha realmente uma forca maior que dirige nossa vida, e que tudo ja ndo
estava escrito bem antes de comecarmos a fazer nossos planos. Como, por
exemplo, no dia em que Lucas, durante uma das visitas, disse que ndo gos-
tava de ser Lucas, que queria ser Gabriel. Entdo, qual ndo foi minha surpresa
ao dizer que poderiamos pedir ao Juiz que deixasse ele se chamar Lucas
Gabriel, como haviamos feito com seu irmdozinho, que era apenas Matheus
e se tornara Matheus Gabriel, e ouvir como resposta: “Mas eu ja sou Lucas!”
Surpreso e confuso, pedi a ele que se explicasse melhor. E veio a resposta:
“Eu sou Lucas Gabriel!”

Se isso ndo é um sinal divino, ndo sei o que mais pode ser... Como disse mi-
nha grande amiga Loane: eu encontrara ndo um — mas dois — anjos Gabriel!

O amor é a chave

O tempo revelou algo de valor inestimavel: o amor é a saida.

Se Matheus era do tipo que, desde os primeiros dias, gostava de abragar,
beijar e dizer “eu te amo” a todo instante, a histéria com Lucas foi um pou-
co mais longa. Se, por um lado, era um garotinho extremamente talentoso,
tanto como bailarino quanto como desenhista, por outro era alguém tre-
mendamente assustado e perdido em seu proprio mundinho interior de dor

e sofrimento. Levou um tempo para ouvir palavras como “papaizinho”, “pa-
pito” e “também te amo”.

Também nesse processo foi de extrema importdncia o apoio da escriva Cris-
tiane Alves Fernandes e do Juiz Dr. César Aparecido de Oliveira, quando
surgiu a possibilidade de ter que reduzir a jornada de trabalho, para dar
mais atengdo as demandas inesperadas do garotinho, como a necessidade
de terapias e consultas abundantes e as situagdes de risco em que se colo-
cava na hora da raiva. Ndo tenho palavras para descrever minha gratidao
eterna a ambos, por se mostrarem abertos e compreensivos nesse momento
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de dificuldade extrema, mesmo sabendo que isso poderia comprometer o
bom andamento do servico!

No meio do caminho, tinha uma pedra, digo, pandemia...

Com o tempo, entretanto, as coisas também comecaram a ficar mais faceis.
Ndo posso deixar de dizer que a pandemia causada pelo Covid-19 e o isola-
mento social forcado, o home-office e 0 home-schooling concederam-nos um
tempo extra precioso e fundamental para nosso relacionamento. Aprende-
mos a nos conhecer e a nos entender melhor, a nos respeitar e a dialogar...
Foram momentos de muito aprendizado para todos nés. Novamente, apren-
dizado que levamos para outras dreas de nossa vida, como a convivéncia
no trabalho, na escola... Tudo nos levou a evoluir e a crescer um pouquinho
mais a cada dia.

Obviamente ndo foi nada féacil no inicio. Tivemos que readaptar rotinas, re-
direcionar esforcos... Mas foi inegavelmente um momento que, apesar dos
desafios impostos pelo isolamento e pela convivéncia for¢ada, também nos
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aproximou. Aprendemos a aceitar um ao outro como Somos, COm nossas
qualidades e com nossos defeitos e desafios. Aprendemos a nos respeitar
e a nos amar independentemente das coisas mais dificeis de gostar e de
aceitar no outro.

Hoje, observando todas as dificuldades pelas quais passamos ao longo de
todo esse tempo, devo dizer que, embora saiba que muitas dificuldades e
tempestades ainda virdo pela frente, hd muito mais para me orgulhar e ale-
grar, do que para me deixar ansioso ou frustrado.

Matheus Gabriel aprendeu tanto ao meu lado! De garotinho timido e assus-
tado, sofrido e agressivo, agora tenho um adolescente youtuber, que ja ga-
nha seu proprio dinheiro, que ja compra suas coisinhas, que ja sabe o valor
do dinheiro, ja faz consultas na internet sobre taxas bancarias e avaliagdes
de vendedores on-line, que tem seguidores, admiradores e fas que o elogiam
e, de certo modo, tém-no como idolo e modelo, e que chegam até a declarar
amor em longas e infindaveis horas de lives transmitidas via YouTube.

Lucas Gabriel, por sua vez, revelou um inimagindvel e inesperado mundinho
infantil magnifico e infinito, fantastico e incrivel. Um mundo povoado de
fadas e elfos, goblis e sereias, herdis e vildes... Seres maravilhosos - e, por
vezes, assustadores — que ele tenta a todo custo transportar para nosso
mundinho real. Em suas sabias palavras: “Mas, pai, se até outro dia nés
ndo sabiamos da existéncia das borboletas e desse tal de covid, por que os
superpoderes e 0s gnomos ndo podem ser reais também?”

Claro, fiquei sem saber como responder...

Mas ndo foram apenas as criaturas juvenis que aprenderam e se desen-
volveram. Também estou em constante construcdo e desconstrucdo. Alids,
devo admitir: o aprendizado ao lado de ambos é praticamente um intensivao
diario! Nada fdcil, mas gratificante e extraordinario!

Amigos: uma chave extra...

Se o amor é a chave, devo dizer que a amizade é como uma chave extra, des-
sas que descobrimos em passagens secretas ou usando cédigos de trapaca
nos jogos eletronicos. SGo um apoio, sem o qual dificilmente me imaginaria
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onde estou. Comecando pela preparacdo para a adocdo: Tia Iris, Tia Maria
Cecilia, Tia Loane, Tia Silvia, Tia Viviane... Passando pelo estagio de convi-
véncia e pelas incontaveis viagens: Vové Cida e Tio Dudu...

A nova familia, que os acolheu com amor e carinho: Vové Meyre e Vové Caib,
Tio Joel, Tia Mevalda e Tio Gessé, Tia Eunice e os saudosos Tio Meirielson e
Tia Meilu, Tia Camila...

O apoio fundamental e inestimavel da ONG Pontes de Amor e todo o seu
pessoal: Andreia, Bruna, Letielle, Any, Nayana, Lorena, Ana Aquino e tantos
outros...

Amigos que, ao longo do caminho, tiveram tanta paciéncia conosco, como o
Tio Alex, Pedro e os outros coleguinhas do balé, professores, diretores e vice-
diretores, e os que demonstraram tanto apreco e nos acolheram de bracos
abertos, como a Bah (Tia Barbara), o Tio Roh, Tia Mineia, Tia Denise, Tia
Aline, Tio Luiz Fellipy, Tia Josi, Tia Michele, Tia Cleide, Tia Regina, Tia Mari e
Tia Tati e tantos outros...

Cada um foi importante em cada momento dessa maravilhosa, mas ardua
caminhada. Cada um foi um pontinho de luz a cada passo, um anjo sem asas
enviado por Deus, para nos amparar e nos iluminar, para nos orientar e nos
guiar nessa missao...

Para finalizar, devo alertar que, embora tenhamos “fechado a fabrica” de-
pois do pequeno Lucas, as bolinhas de pelo sdo um fenémeno independente,
que se multiplica independentemente da nossa vontade, como os movimen-
tos involuntarios do musculo corporal a que chamamos coracdo: atualmen-
te, temos 20 amiguinhos, ja que os 8 gatinhos tornaram-se 15 inesperada e
repentinamente...

Resumindo: apesar dos mitos e das dividas que rodeiam a adocd@o e, mais
especificamente, a adocdo tardia, preciso confessar que ndo consigo mais
imaginar minha vida sem meus moleques. Apesar de estar sempre cansado,
com sono, com fome, atrasado e sem dinheiro... tenho a casa e o coracd@o
cheios de amor e felicidade! Sdo dois anjos que a cegonha me trouxe que
mudaram por completo — e para melhor! — a minha vida. S@o fontes diarias
de amor e alegria da minha vida. Vida da qual nem me lembro mais como
era antes deles! Sinto um orgulho imenso em falar deles e em contar nossa
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historia. E todos os dias, quando acordo e quando me deito para dormir, s6
ha uma palavra para definir meus sentimentos: gratidao!

Nas palavras do grande Elton John: “Eu espero que vocé ndo se importe por
eu colocar em palavras qudo maravilhosa é a vida, agora que vocé estd em
meu mundo!”

“&Pmn%wumo@nﬂmmbnpmﬁpmm
Ca&mmmpaﬂa»mwmauida
énmmuiﬂwmagmwuw,

r a4
“0hope you dentmind, 9 hepe you dentmind,
That1] Putduwn.hmwwzdb‘]-law wondenjullife is
Tow yowne inthe werld.”

Yown song, (Ettsn, John)
; |
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Minha historia de amor
imcondicional

Roberta Aparecida Antunes do Nascimento

Primavera de 2020.

Meu nome é Roberta Aparecida Antunes do Nascimento, tenho 48 anos, sou
casada com Aline Helena Marques ha quase quatro anos e mde da Luisa
Antunes do Nascimento, hoje com oito anos.

Falar de maternidade enche meus pulmdes, oxigena minha alma e exala um
amor que, ds vezes, parece nao caber em mim.

Recordo que meus instintos maternos comegaram a aflorar aos 17 anos,
quando falava para minha avé Florista que seria uma mde independente,
porque naquela ocasi@o eu ja ndo via possibilidades de construir um relacio-
namento heterossexual.

A vontade de ser mde era imensa, mas eu queria ter poder aquisitivo para
oferecer a crianca boas condigdes de saide e educagdo. Porque amor é a
coisa mais importante que uma crianga precisa, mas criar um filho vai além
disso. J& novinha sabia 0 qudo injusta é a vida e que, além do meu amor, pre-
cisaria oferecer condigdes para que essa crianga crescesse com capacidade de
ter um lugar ao sol, um bom emprego e uma vida digna.

Eu ja sabia que, além do meu amor, que seria realmente incondicional, precisaria
passar todos os meus valores e auxiliar na conducdo do cardter que fosse cons-
truindo pela vida.
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Minha histéria de amor incondicional

Ser mde ou pai biolégicos ou adotivos (porque a responsabilidade é a mes-
ma) é o maior ato de coragem do ser humano. Digo isso porque, para mim,
ser mde ndo é somente os cuidados diarios com alimento, vestuario, es-
cola... ser mae é conduzir 24 horas por dia o desenvolvimento de um ser
em formacdo, é cuidar para que uma situacdo ndo seja mal interpretada, é
compreender o sentimento daquele pequeno ser, é saber a hora de falar e de
calar, saber se colocar, para que a crianca entenda também suas limitagdes,
enfim, é algo de extrema responsabilidade e que, numa condugao equivoca-
da, pode causar danos de grandes proporgdes.

Por que estou falando isso? Porque acho muito importante que as pessoas
que, como eu, desejam adotar uma crianga, tenham em mente a responsabi-
lidade do seu amor. Para que estejam preparadas para acolher e amar incon-
dicionalmente uma crianga ou adolescente, sem cobrar-lhe eterna gratidao
por “seu ato de caridade”.

A adocdo ndo deve ser vista como um ato de caridade. Ela é, antes de tudo,
uma oportunidade. E, para alguns, como eu, a Unica oportunidade de exercer
plenamente a maternidade, ou paternidade para outros.

E uma troca de amor incondicional, em que eu me torno mée/pai e a crianga
se torna filho(a) num ato reciproco de amor.

Mas voltemos a minha histéria.

Aguardando por ter condigoes materiais para ter um filho, que nessa época
seria bioldgico, o tempo foi passando. Estudei, me formei, assumi a minha
condi¢do de homossexual, fui tia por duas vezes (o que neutralizou um pou-
co a minha ansiedade de ser mde) e, por volta do ano de 2002, aos 30 anos,
os hormonios comecaram a “gritar”.

Nessa época fiz algumas tentativas de uma gravidez natural, com acompa-
nhamento médico para controle de ovulagdo. Mas ndo aconteceu!

Estava em um relacionamento homoafetivo e pensamos entdo na insemina-
cdo. E partimos para a busca desse sonho (que era meu).

Em 2005 e 2006, fiz diversos exames e até um pequeno procedimento cirir-
gico, para retirar trés miomas que estavam na entrada do utero e poderiam
dificultar a inseminacdo.
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Em dezembro de 2006, ja com 34 anos, estava na metade do curso de Ser-
vico Social e tinha uma professora que era assistente social no Poder Judi-
ciario. Conversei com ela sobre meu desejo de ter um filho, se eu poderia
me cadastrar e como era todo o processo. Dias depois entreguei a ela toda a
documentacdo e fiz meu primeiro cadastro para adogdo, que, naquela época,
ainda era realizado por comarcas (ainda ndo existia o Cadastro Nacional).

Fazer o cadastro de adog@o me tirou muito a ansiedade por engravidar. Em
2007, fiz o meu cadastro em mais uma comarca e, em seguida, meu nome ja
estava no Cadastro Nacional.

Depois de me cadastrar, larguei a possibilidade de fazer inseminacdo para
tras, porque era um procedimento de alto custo, com poucas garantias de
dar certo. Naquela ocasido, também movida pelos contetdos trabalhados
no curso de Servico Social, pensei que seria muito dinheiro investido, para
garantir um vinculo genético, quando temos tantas criangas precisando de
amor, cuidados e orientacdes para a vida.

Sobre o cadastro, gostaria de ressaltar que fiquei muito incomodada em
preencher o perfil da crianga que gostaria de ter, me senti quase construindo
um avatar, desses que a gente monta hoje em dia nas redes sociais.

Quando as pessoas engravidam, pedem que o filho venha com satde. Na
hora de adotar, escolhem caracteristicas e condigdes. Isso foi dificil para
mim. No entanto, naquela ocasido, fiz minhas escolhas: Se quero dar amor,
que seja para aqueles que tém menor chance de receber. Entdo coloquei no
meu cadastro que queria uma crianga indigena ou negra e, infelizmente,
naquela época (em virtude das crencas limitantes), eu defini que a crianga
tivesse até trés anos de idade. Coisa que ndo faria mais hoje.

Desisti definitivamente da inseminacao.

Em dezembro de 2008, eu recebi o primeiro telefonema da comarca onde fiz
o primeiro cadastro. Era um menino! Mas eu nao pude recebé-lo. Eu estava
desempregada, terminando faculdade e duas pés. Queria muito, mas ndo
poderia.

Lembro-me de que encostei na parede e desci escorregando, chorando com
meu coracdo apertado. Mas foi 0 mais sensato naquele momento.
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Nessa ocasi@o, ouvi uma frase que nunca mais saiu da minha cabega: “Se
vocé quer adotar, nunca terd o momento certo, com as condi¢des adequa-
das. Vocé sempre serd pega de surpresa”. E isso é a mais pura verdade!
Porque uma gestagdo vocé pode ndo planejar, mas tem nove meses para
se organizar. Ja a adogdo é imediata: vocé quer ou ndo quer... ndo da para
pensar, porque existe uma vida aguardando para viver.

Em 2009, recebi mais duas ligacdes, mas, por questdes éticas, que ndo vou
adentrar aqui, ndo pude receber as criangas.

Dizer “ndo” para algo que desejava tanto foi muito doloroso para mim. Mas
depois entendi que tudo tem seu tempo, e 0 que é para ser nosso chegard
até nés em algum momento.

Em 2011, por questdes de saude, precisei fazer uma histerectomia total.
Sofri muito, porque, enquanto eu estava retirando meu ttero num bloco ci-
rirgico, nascia um bebé na sala de parto ao lado.

Um més depois da cirurgia, o telefone toca novamente. Era uma ligacdo ori-
ginada pelo Cadastro Nacional. Eu precisaria viajar e me organizei para isso.
Mas, quando cheguei, algo deu errado, e a crianca ja estava em aproximagao
com outra familia. Fiquei arrasada!

Em julho de 2012, recebi mais uma ligacdo. Era uma crianga que demandava
cuidados especiais. Eu trabalhava em duas cidades, quase 15 horas fora de
casa. N@o pude assumir tamanha responsabilidade. Esse caso, em especial,
me fez entender que cada um chega aonde precisa chegar.

Em setembro do mesmo ano, recebo novamente uma ligagao do Férum. Era
uma menina pretinha, de 28 dias de vida, que me esperava para ser sua
mde. Como a ligacdo ocorreu numa quinta-feira, pedi para pensar até se-
gunda-feira, porque estava viajando. Meu coracdo disparou, fiquei apertada
e compartilhei com minha mae.

Meus pais me atormentaram, porque queriam ver a crianca de qualquer jei-
to. Com muita negociagdo, consegui uma autorizac@o para que meus pais
pudessem visitar a bebezinha. Eles foram e se apaixonaram pela menina. O
amor dos meus pais foi a conducdo para o meu “sim”.
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No mesmo dia, liguei para o Férum e pedi para seguir com a documentagdo
de adogdo, que eu estaria indo para a cidade buscar minha filha.

Assim foi a ado¢do da Luisa. Eu n@o a vi. Meu primeiro contato com ela foi
no abrigo, no dia em que fui buscé-la. E, quando a recebi em meus bracos, eu
sabia que era a minha filha. Do primeiro telefonema ao dia em que cheguei
para busca-la passaram-se 12 dias. Luisa tornou-me mae aos 40 dias de
vida dela e aos meus 40 anos de idade, pois a recebi de presente no dia do
meu aniversario. Esse é o melhor presente que tive e tenho em minha vida.

Estamos juntas ha oito anos e comemoramos o aniversario dela em sua data
oficial de nascimento, e, no dia do meu aniversario, comemoramos também
nosso encontro. Temos uma relagdo de respeito, pautada na verdade. Nao
escondo nada sobre a histéria dela e, @ medida que ela vai crescendo, vamos
aprofundando no assunto sobre sua adogao.

Criar um filho ndo é uma tarefa facil para ninguém, mas é o melhor senti-
mento que ha na vida.

As vezes, as pessoas falam que ter um filho adotivo é muito dificil. Ter um
filho é dificil em qualquer circunstancia. S6 que, quando ele é gerado por
vocé, terd que arcar com o que vier. Quando é adotivo, joga-se a culpa por
qualquer coisa na genética ou na condicao de vida daquela crianga. Precisa-
mos romper com os estigmas e crencas limitantes.

Adotar é um ato de amor para quem ndo fica esperando gratiddo.

Adotar ndo é tampar um buraco na prépria vida, ndo é fazer caridade, ndo é
substituir uma perda. Adotar ndo é para qualquer pessoa!

Uma crianga que esta disponivel para adocdo ndo € uma crianga proble-
ma, é uma crianga que ndo teve oportunidades como outras, e que vem, na
maioria das vezes, com uma histoéria de dor, de abandono, de violéncia, entre
outras coisas.

Ao se cadastrar para adogdo, os pretendentes devem ter consciéncia disso e
saber lidar com as adversidades que vdo surgir com o tempo.

Luisa é geniosa, temperamental, brava e ao mesmo tempo amorosa. E dificil
as vezes? E sim! Ha momentos em que morro de raiva, fico triste por situ-
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acdes desnecessarias, mas nosso amor é maior que tudo. E vamos juntas
atravessando as dificuldades na certeza de que temos uma @ outra e esta-
remos sempre juntas.

0 que quero reforgar é a importdancia de lidar com a verdade. De permitir que
a crianca saiba sua histéria no tempo certo para ela. E saber que, enquanto
pais, somos frageis também. Entdo eu digo para Luisa: filha, estou triste por
vocé ter feito isso ou aquilo. N@o precisa ser assim... E ndo vitimizar a crian-
ca por ter sido adotada e ser permissivo a tudo o que ela faz porque é uma
coitadinha. Ndo! Criangas adotadas nd@o sdo coitadinhas. Sdo criancas que
tém um lar, uma familia que as ama, que devem ter todas as oportunidades
de qualquer crianca, mas também todos os limites e orientagdes para seu
pleno desenvolvimento.

Sejamos verdadeiros e amorosos, essa é a melhor maneira, a meu ver, de
ter éxito na educacdo de uma crianca, independentemente se saiu da sua
barriga ou do seu coragao.

E, por falar em coragdo, quando Luisa (aos trés anos) me perguntou, pela
primeira vez, sobre o seu nascimento, se minha barriga tinha ficado muito
grande, eu lhe expliquei da seguinte forma:

Luisa, mamde ndo ficou com vocé na barriga. Eu tive um dodo6i
e precisei tirar a bolsinha onde ficam guardados os bebés na
barriga. Mas eu queria tanto que vocé chegasse, que eu pedi
ao Papai do Céu para mandar vocé para mim de alguma forma.
Ai ele colocou vocé na barriga de uma moga e disse para ela
que, quando vocé nascesse, que entregasse vocé para mim.
Assim, na medida em que a barriga dela crescia, vocé tam-
bém foi crescendo em meu coracd@o. E no dia que me ligaram
avisando que vocé havia chegado, meu coragdo explodiu de
alegria.

E assim vamos construindo nossa histéria de amor, embasada numa ver-
dade poetizada, cheia de emocdes, de altos e baixos e de muito, mas muito
amor.
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Adocao internacional: um
verdadeiro paradigma para
a mudanca

Roberto Apolindrio de Castro

Sou magistrado do Estado de Minas Gerais, desde 1995, tendo sido aprova-
do na turma de 1993.

Inicialmente, fui trabalhar como juiz substituto na Comarca de Novo Cruzei-
r0-MG, no Vale do Jequitinhonha, onde tive possibilidade de trabalhar em
poucos casos de adogdo.

Em margo de 1997, fui trabalhar na 22 Vara da Comarca de Timéteo-MG e
deixei de ter contato com a jurisdicdo da Infancia e Juventude, visto que
esta era de competéncia da 12 Vara.

No mesmo ano de 1997, em outubro, fui promovido para a Vara da Inféncia
e Juventude de Governador Valadares-MG, com competéncia privativa para
as questdes relacionadas a atos infracionais e medidas de protegdo, dentre
as quais a adogdo.

Permaneci, por quase dois anos, como titular da Vara da Infancia e Juventu-
de de Governador Valadares-MG, realizando dezenas de adogdes nacionais
e internacionais.

Toda adogdo gera uma sensagdo muito prazerosa, pois uma crianga ou ado-
lescente é colocado no seio de uma familia substituta que ndo pdde ou ndo
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quis ter filhos bioldgicos, isso apds passar por uma situacdo de extrema
vulnerabilidade por parte da familia biolégica.

Durante mais de duas décadas de caminhada na magistratura mineira, o
que mais chamou a minha atengdo foi uma situagdo vivenciada na pequena
Comarca de Galileia-MG, aproximadamente a 380 km de Belo Horizonte-MG,
onde aconteceu uma situagdo, no inicio, digna de um filme de terror, quando
oito criancas e adolescentes se encontravam em total estado de abandono,
misturados aos animais para se alimentar do pouco que tinha na residéncia,
)@ que os pais e avos eram alcodlatras e ndo tinham qualquer compromisso
com a prole, e o neto foi abandonado pela mde na situacdo indigna em que
se encontravam os demais irmaos.

Por varios anos, os pais e avés dos oito menores passaram por todas as
espécies de orientagdes e tentativa de auxilio, visando a minimizar o soffi-
mento daqueles que ndo pediram para vir ao mundo, ou tiveram opgdo de
escolher outros pais.

Como na Comarca de Galileia-MG ndo havia abrigo, foi necessaria a coloca-
¢do das criangas e adolescentes na Comarca de Mantena-MG, bem distante
de Galileia-MG, até que se processasse o pedido de destituicdo do poder
familiar e tentativa de colocagdo em familia substituta.

A situacdo vivenciada nesse caso fez com que o Poder Judicidrio trabalhasse
com o Poder Executivo, inclusive através de agao civil piblica, para implan-
tar, na Comarca, uma casa de abrigo, 0 que ocorreu, e a casa acolhedora
até hoje continua recebendo criancas e adolescentes dos trés municipios
integrantes, Galileia, Divino das Laranjeiras e Sdo Geraldo do Baixio, e as
despesas com a manutengdo do referido estabelecimento sdo custeadas pe-
los trés municipios.

Como foi necessaria a retirada das criangas e adolescentes das familias na-
turais, instaurou-se procedimento verificatorio e processos de destituicao
do poder familiar, pré-requisito para colocagdo em familia substituta ado-
tiva.

A destituicdo do poder familiar dos menores aconteceu em processos, obe-
decendo ao contraditério e a ampla defesa, pois, desde 2005, o Conselho
Tutelar de Galileia-MG recebia noticias de que as criancas e adolescentes
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viviam em total situagdo de vulnerabilidade, o que foi comprovado poste-
riormente por equipe do Poder Judiciario.

A destituicdo do poder familiar dos pais de sete menores, José Morei-
ra de Paula e Creuza Rosa de Jesus, ocorreu nos autos do Processo n2
0273.08.005614-9, e o Ministério Publico foi o requerente do processo de
destituicdo do poder familiar em favor dos menores Marta Rosa de Paula,
nascida em 3/1/1995, Berguelino Rosa de Paula, nascido em 19/7/1996, Ro-
simeire Pereira de Jesus, nascida em 19/10/1997, Rosimar Moreira de Je-
sus, nascido em 16/10/1999, Carlos Miguel Moreira de Jesus, nascido em
8/7/2001, Verdnica Rosa de Paula, nascida em 17/11/2003, e Lindemberg
Rosa de Paula, nascido em 21/9/2006.

Quando de uma visita realizada pelo Conselho Tutelar em 20/9/2008, as
criangas Lindemberg e Verdnica foram encontradas sentadas no ch@o mo-
lhado do quintal, e a alimentagdo deles era sopa cheia de moscas, conforme
constatado no processo de destituicdo do poder familiar.

A mae da crianga Carlos Emanuel Domingos, nascido em 4/5/2002, Valéria
Rosa Domingos, nao estava empreendendo os minimos cuidados para o bem
-estar do filho, o que ocasionou a destituicdo do poder familiar, através do
Processo n? 0273.08.005613-1, por deixa-lo abandonado nas ruas da cida-
de, sujo, descalco e sem qualquer alimentagao. Posteriormente, a crianca foi
deixada com a avé materna Creuza Rosa de Jesus, casada com José Moreira
de Paula, e juntos tinham outros sete filhos, passando os oito a viver em
total estado de abandono.
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Em estudo social realizado, ficou comprovado que o local onde habitavam
as criancas e adolescentes era totalmente inadequado, pois havia muita
sujeira em toda a casa, comidas e fezes espalhadas pelo chdo, moscas e
roupas sujas por todos os lados, e entdo o poder familiar foi destituido, em
decorréncia da falta de capacidade dos responsdveis de proporcionar um
ambiente de seguranca e protecdo aos menores.

Esses menores também ndo frequentavam escola, os pais eram alcoélatras,
a mde/avé sofria de transtorno mental, e os genitores ndo conseguiam con-
trolar o comportamento social dos filhos, que ficavam pelas ruas, desprovi-
dos dos minimos cuidados.

Os pais e avos das criangas e adolescentes, em total estado de vulnerabi-
lidade, permaneciam, grande parte do tempo, alcoolizados e levando para
sua casa amigos igualmente alcoélatras, que dormiam juntos com as crian-
cas, com denincia inclusive e relatos de possiveis abusos sexuais.

Final parcialmente feliz: Depois de tanto sofrimento das criangas e adoles-
centes, pelo menos quatro deles foram colocados em familias substitutas,
através do excelente instituto da adogao.

Felizmente, a situagdo tdo desastrosa acabou com final parcialmente feliz,
em que quatro dos oito vulnerdveis foram colocados em familias substitutas
através da adocao.

Sete eram irmdos, e um, sobrinho, dos quais o sobrinho e trés irmdos foram
levados a adogdo, sendo o irm@o mais novo dos sete, Lindemberg Rosa de
Paula, nascido em 21/9/2006, adotado por uma familia brasileira, e trés por
familias italianas, um sobrinho e dois irmaos.

Os trés que foram adotados por familias estrangeiras, o primeiro deles, Car-
los Emanuel, tio dos demais, foi para a familia italiana de Andrea Balotti
e Elisa Lucarelli, sendo que, posteriormente, dois sobrinhos dele, Verdnica
e Carlos Miguel, também foram adotados por familia italiana, Piermichele
Malucchi e Annarita Mura (Processo n? 0273.11.001437-3).

O mais comovente e importante de tudo isso ocorreu durante o primeiro
contato da familia estrangeira com Carlos Miguel, visando a conhecé-lo para
uma pretensa adogdo, quando ele disse para o casal pretendente da adocdo
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que tinha interesse de ir para o seio familiar, mas ndo gostaria de deixar
para tras sua irma Verdnica.

A situacdo foi comovente, pois o casal pretendente a adoc¢do de Carlos Mi-
guel anuiu ao pedido dele e se interessou também pela adogdo de Verdnica,
demonstrando, assim, que, embora em uma situagdo de total vulnerabilida-
de, as criangas se amavam e uma se preocupava com o bem-estar da outra.

Outra situacdo comovente verificada no curso dos processos foi a interven-
cao do primeiro adotado, para a concretizagdo da segunda adogdo, que se
deu em razdo de a primeira ter sido realizada em face de Carlos Emanuel,
tio de Carlos Miguel e de Verbnica, pois, ao chegar a Itdlia, comecou a ar-
quitetar com os pais adotivos a possibilidade de outras familias adotarem
os demais menores, o que deu ensejo a pretensdo por parte de Piermichele
Malucchi e Annarita Mura.

Na Itdlia, as familias se encontram totalmente ajustadas e em um verda-
deiro paraiso, pois o tio e os dois sobrinhos residem préximos e mantém
constante convivéncia, sendo excepcional a relagdo pés-adocao, e, pelo que
se sabe, de vez em quando, os irmdos e tio que residem no exterior visitam
os demais parentes aqui no Brasil, que alcancaram a maioridade e teriam,
pelo que se sabe, constituido familias ao deixarem a casa de acolhimento.

0 mais novo de todos os sete irmaos, Lindemberg Rosa de Paula, foi adotado
pela familia brasileira Sueli de Oliveira Silveira e Laudelino Silvério da Silva,
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pois, logo apds a destituicdo do poder familiar dos genitores, foi colocado
em familia substituta, que se interessou por sua adocdo, por ser ele 0 mais
novo de todos.

Dos oito, quatro deles ficaram sem colocac@o em familia substituta adotiva,
pois eram os de mais idade, e ninguém se interessou pelo ato, tendo alcan-
cado a maioridade ainda na casa de abrigo; porém, sequndo informagoes,
estdo bem, inclusive com constituicao de familias.

Durante varios anos de exercicio na magistratura, essa situag@o aqui rela-
tada foi uma das mais chocantes e que até hoje me causa emocdo, por vis-
lumbrar qudo vulnerdveis sdo os nossos pequenos, e ainda ha a resisténcia
de adogdo por brasileiros de criancas negras ou adolescentes.

A qualidade de vida ofertada aos menores pelas familias adotantes demons-
tra que ndo existe distanciamento para um verdadeiro amor, independente-
mente de género, cor ou raca.

Um pensamento para meditagdo de todos: amamos nossos filhos biol6gicos
porque somos pais. Os pais adotivos amam seus filhos porque querem ser
pais.

0O instituto da adog¢do no contexto da Vara da Infancia e Juventude é o mais
empolgante e apaixonante de todos os temas, notadamente, quando se per-
cebem os esforgos empreendidos para a colocagdo de criancas e adolescen-
tes em familias substitutas na modalidade de adocao.

No Brasil, infelizmente, a cultura da adocd@o ainda é arraigada de diversos
preconceitos, pois os pretendentes a adogdo querem criancas de pele clara,
olhos claros, recém-nascidas e escolhendo até mesmo o sexo.

Dificilmente, os trés adotados por casais italianos seriam adotados no Bra-
sil e teriam 0 mesmo destino que os outros quatro irmdos e tios mais velhos.

Os cidaddos italianos sdo os que mais adotam no Brasil e exigem menos.
Durante toda minha caminhada como magistrado, mais de 90% das ado-
¢Oes internacionais por mim decididas foram para a Itdlia, e, felizmente, ndo
se tem nenhuma noticia de qualquer desacerto nas adogoes.
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Em conclusdo, pode-se afirmar, com certeza, que sempre haverd uma luz
no fim do tinel e que todos aqueles magistrados que exercem a fungdo de
Juizes da Infancia e Juventude jamais poderdo perder a esperanca de que a
colocagdo de uma crianca ou adolescente em familia substituta, seja nacio-
nal ou estrangeira, & um trabalho de excepcional sociabilidade e humaniza-
¢do para aqueles que ndo tinham uma familia de sangue acolhedora.
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Um menino para ser
meu 1rmao

Régerson Miranda

— Mamade, aquele menino serve para ser meu irmdo. Podemos leva-lo para
casa?

— Nao, Léo. Claro que ndo. A gente ndo pode sair na rua para passear e sim-
plesmente pegar o primeiro menino que a gente vé. Todas as criangcas que
estdo brincando aqui na praga tém uma familia, que ficaria muito triste se
eles sumissem de uma hora para outra.

— Mas eu quero ter outro irmd@o — dizia ele sempre.

Comecamos a pensar em adog@o quando o nosso filho Leonardo disse que
queria ganhar mais um irmdo, mas que ja fosse grande para brincar com
ele. Toda vez que a gente andava na rua ou saia para brincar na pracinha,
ele, no auge dos seus quatro anos de idade, queria pegar e levar um novo
irmdozinho para casa.

Antes de continuar a histéria, voltemos um pouco no tempo.

Meu nome é Régerson Miranda e venho de uma familia de pai, mde e qua-
tro irmdos. Nasci em Belo Horizonte em 1968, e, naquela época, era muito
comum brincar na rua: jogavamos bola, bolinha de gude, faziamos carrinhos
de rolimd e ndo havia um s6 dia em que ndo brincdssemos com 0s amigos
na rua. Como éramos de uma familia pobre, praticamente ndo ganhdvamos
brinquedos, mas havia uma grande imaginaga@o para inventar as brincadei-
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ras. Eu adorava ter muitos irmados, pois nunca ficava sozinho em casa e
sempre havia alguém para brincar comigo.

Ja a minha esposa, Maria Beatriz, nasceu na Cidade do Serro, no interior de
Minas, e tinha um Unico irmdo. Apesar da familia pequena, era muito co-
mum suas primas que moravam na zona rural passarem algumas tempora-
das na casa dela para estudar na cidade. Toda vez que alguém saia da roca
e precisava de algum apoio na cidade, a casa dela era o destino certo. Assim,
a casa sempre estava cheia, e também ndo faltava gente para brincar.

Assim, a nossa infancia foi marcada pela minha alegria em ter muitos ir-
maos e pela vontade da Beatriz em ter mais irmdos, ja que ela gostava
muito de brincar com as primas. Nés nos conhecemos em 1996 e, com menos
de dois anos, ja haviamos nos casado. Sempre tivemos um étimo relaciona-
mento e uma grande vontade de ter uma familia com pelo menos trés filhos
para deixar a criangada se divertir muito, brincar e fazer uma boa bagunca
em casa. Em 2003, nasceu o Leonardo, e, em 2006, a Marina. Depois de
algum tempo com os dois filhos bioldgicos, voltamos a conversar sobre o
nosso sonho de termos um terceiro filho, mas decidimos que ndo queriamos
passar novamente pelo processo de gravidez e parto.

— E que tal adotarmos uma crianga?

Ai o Léo volta para a histéria, pois também chegamos a conclusao de que
queriamos ter um outro filho, mas que ja fosse grande.

Como ndo conheciamos ninguém que havia adotado criancas, passamos a
ler sobre o assunto para conhecer o processo de adogdo.

— Mamae, aquele menino pode ser 0 meu irmao?

— Nao, Léo, aquele ndo, mas podemos adotar uma crianga que nado tenha
uma familia nem uma casinha para morar.

Depois de participar de palestras e ler muito sobre o assunto, definimos que
queriamos um filho que ndo fosse mais velho do que o Léo (para ele ndo per-
der o “titulo” de primogénito), nem que fosse mais novo que a Marina (para
ela ndo perder o “titulo” de caculinha). Queriamos um menino com idade
entre trés e cinco anos. Entramos na fila de adogdo ao final de 2008. Fala-
mos com os nossos dois filhos que eles iriam ganhar mais um irmdozinho.
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— Ele vai morar na sua barriga?

— Nao, Léo. Ele ndo vai morar nem nascer da barriga da mamae e ja vai ser
grande para brincar com vocé e com a Marina.

Como queriamos adotar uma crianca fora das caracteristicas mais procu-
radas pelos adotantes, soubemos que o processo poderia ser mais rapido.

Um ano se passou...

Estdvamos no inicio de 2010. O Léo havia completado sete anos em feverei-
ro, e a Marina completaria quatro anos em maio. Num dia, durante nossas
oragoes, elevamos o pensamento ao Papai do Céu e pedimos que ele nos
encaminhasse a crianga que completaria a alegria da nossa familia, se isso
fosse o melhor para a vida de todos nés.

Poucas semanas se passaram, e recebemos a abengoada ligacdo. Corremos
para a Avenida Olegario Maciel, e la nos mostraram o perfil do menino e nos
contaram sobre a sua vida familiar pregressa. Era uma tarde de sexta-feira,
e nos perguntaram se gostariamos de conhecé-lo pessoalmente. Dissemos
que sim. Eles nos deram uma carta, o endereco do abrigo onde ele se en-
contrava e, quando vimos, ndo acreditamos. Depois de aguardar por mais
de um ano, notamos que ele estava num abrigo que ficava a cinco minutos
da nossa casa.

Rumamos para la e, no mesmo dia, conhecemos o Rafael. Ele tinha trés anos
(mesma idade da Marina, mas dois meses mais velho do que ela). Ele brin-
cava normalmente com as outras criangas. Um misto de sentimentos tomou
conta de nés. A ficha caiu e pensamos: ndo é a nossa familia que o adotara.
Ele também precisard adotar a nossa familia. Tem que ser um processo de
mao dupla. E havia um agravante: ele ja havia sido adotado e devolvido. Nao
queriamos errar. N@o tinhamos o direito de fazer isso com ele pela segun-
da vez. Ninguém poderia brincar com tantos sentimentos envolvidos nesse
processo.
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Rafael com o Papai Noel ainda
no abrigo para criangas.

Passamos a visitd-lo com mais frequéncia. No inicio, ele saia para passear
e brincar com o Léo e a Marina na praga ao lado do abrigo. Depois, passa-
mos a leva-lo para casa nos finais de semana. Passamos a ter mais contato
com ele. Quando tivemos certeza da afinidade dele conosco e com os nossos
filhos, pedimos autorizagdo para que ele comecasse a viver na nossa casa
e formamos uma nova familia, agora com trés filhos. Ele havia acabado de
completar quatro anos.

Enquanto ele se adaptava a nova rotina de morar com uma familia, corria,
em paralelo, o processo juridico de perda da guarda pela mae bioldgica, de
adocdo por nossa parte e ainda de troca de nome e sobrenome, com emissao
de nova certiddo de nascimento. Deu tudo certo.

Brincando com barro na roca: Léo, Camila
(prima), Marina, Rafael e Daniela (prima).
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O Rafa passou por inimeras adaptagdes em sua vida nos meses seguintes:
nova casa, nova escola, novos amigos, novas professoras, novos titios, ti-
tias, primas, primos e avés. Mudamos o layout de nossa casa e demos um
quarto novo para ele. A gente ia se adaptando ao jeito dele, e ele ia se adap-
tando a nova familia. Os anos se passaram rapido...

Neste momento em que escrevo, o Rafael esta com 14 anos. Quando para-
mos para pensar, nem da para acreditar que ele ja esta conosco ha 10 anos.
A cada dia que passa, ele vai formando a sua personalidade. Enquanto o Léo
e a Marina sempre foram mais timidos, ele é o brincalhdo da casa. E quem
traz a gargalhada. Ri de tudo. Gosta de desenhar, ja fez curso de circo, tocou
violdo; € o cara das artes. O Léo e a Marina gostam de ciéncias exatas; ele
ndo gosta de matematica, mas sempre tirou boas notas na escola. Compen-
sa sua maior dificuldade de aprender com muito estudo. E extremamente
esforcado. Mas ndo ha ninguém na escola que ndo goste dele. Dos colegas
de classe, passando pelos professores, pessoal da limpeza e vigilancia. E de
facil relacionamento com todos. Respeita o jeito de ser de cada um.

E muito legal acompanhar o Rafael passando pelas novas experiéncias: a
primeira viagem para a casa da avé, para a fazenda do tio, aprender a andar
de bicicleta, conhecer a praia, passear em cachoeiras e parques, andar de
avido, passar aperto em dia de prova dificil. Em cada nova descoberta, mais
brilho nos olhos. E um adolescente como o Léo e a Marina, estuda, corre,
joga videogame, ajuda nas tarefas de casa e vai abrindo seus espacos e
correndo atras dos seus sonhos.

Com a familia em 2020: Rafael,
Marina, Régerson, Beatriz e Leonardo.
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O processo de adogdo é maravilhoso. J& me perguntaram:
— Mas vocé o ama da mesma forma que ama os outros dois?
E digo:

— Claro que ndo. Eu nunca amei o Léo e a Marina da mesma forma. Como po-
deria ama-lo igualmente? Acredito que o amor é individual, o amor respeita
a forma de ser de cada ser humano, o amor entende as dificuldades das
pessoas, o amor ajuda as pessoas a crescerem, a se sentirem valorizadas,
a se tornarem seres humanos melhores. Eu o amo e também amo o Léo e a
Marina da forma que sdo. O amor respeita e da liberdade as pessoas.

Ndo consigo pensar onde estaria o Rafael hoje se ndo fosse adotado por
noés. Também ndo sei como estaria a nossa familia se o Rafael ndo estivesse
conosco. Mas tenho certeza de que tomamos a decisdo certa. Deus fez os
nossos caminhos se cruzarem e estamos crescendo juntos. Fizemos tudo da
maneira correta, respeitando toda a legislacdo.

EoLéo?

Além de ser um grande parceiro do Rafa, hoje ele entende perfeitamente
que ndo dava para pegar qualquer menino brincando na praga para ser o
seu irmao!
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Filhos nascidos no nosso
coracao

Roldney Bessa Silva

Meu nome é Roldney e vou contar aqui a nossa histéria de adogdo, que foi
0 acontecimento mais incrivel e importante de nossas vidas e que mudou
completamente para melhor os nossos caminhos e o dos nossos filhos, dos
quais tanto temos orgulho.

Quando eu e a minha esposa, Rosilene, nos casamos, tinhamos como obje-
tivo formar uma familia, e adotar era algo em que pensavamos sempre com
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muito carinho. Passados os primeiros anos de casados, decidimos conhecer
todo o processo de adocdo, conforme a lei, para entrarmos na fila. Assim
fizemos, preparamos toda a documentacdo, garantimos seguranga e con-
forto em nossa casa, recebemos as visitas da assisténcia social, que nos
ajudou muito, e, depois de alguns meses, ja tinhamos a carta confirmando
que agora estdvamos, de fato, na fila de adogdo; a partir desse momento,
era preciso apenas controlar a ansiedade para a chegada dos filhos.

E eis que chegou o dia de que jamais me esqueco: recebi o contato da assis-
tente social informando que havia uma menina de seis anos, muito inteli-
gente e meiga, e que ela tinha um irmdozinho de trés anos, que era albino e
surdo, sendo a irmazinha a sua “intérprete”. Nesse momento, senti o cora-
¢do flutuar, ndo imaginava nem fazia ideia de como seria ter um filho albino
e ainda entrar no mundo fascinante dos surdos. Eu e minha esposa sentimos
que Deus estava guiando nossos passos e marcamos de ir ao abrigo para
conhecé-los.

Amor a primeira vista! Lembro-me exatamente de que estdvamos conver-
sando com a assistente social do abrigo e, entdo, levaram a Taina e o Nicko-
las para conhecermos. A Taind estava na frente, uma menina linda, meiga,
muito receosa e desconfiada, timida e ficou mais perto da minha esposa; em
sequida, o Nickolas, totalmente o oposto, parecia, naquele momento, que
eu enxergava um anjinho de Deus, cabelos branquinhos, olhos azuis e um
sorriso incrivel, superesperto e brincalhdo, agarrou-se a mim logo de inicio,
mostrando seus brinquedos, se comunicando da maneira que ele sabia, com
alguns gestos; me emocionei muito e ndo conseguia controlar as lagrimas
de felicidade. As outras criangas do abrigo, lindas e educadas, também me
encantaram demais. Passamos algumas horas com eles no abrigo e, naquele
dia, fomos embora com a certeza de que eram nossos filhos e ja comunica-
mos ao Férum a intencdo de adotd-los; com todo o suporte da assisténcia
social, o processo para a guarda provisdria saiu muito rapido.

Dois dias depois de conhecé-los, fomos convidados a voltar ao abrigo, para
passar mais algumas horas com eles, e me lembro de que estavam come-
morando o aniversario de um ano de uma crianga do abrigo. Entao, mistura-
mo-nos entre as criangas, e, enquanto a Rose ficava com a Taind, que ainda
estava muito timida e ndo se aproximava tanto de mim, eu ficava por conta
do Nickolas, que subia no meu colo, corria, pulava, brincava o tempo todo.
Mas o momento especial foi depois que cantamos o parabéns, e eu deixei as
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meninas do abrigo pintarem meu rosto com a cobertura do bolo! Foi ai que
a Taing, com todo o seu jeito meigo, chegou perto de mim com um guarda-
napo e falou que ia limpar o meu rosto; com todo o carinho e cuidado, ela foi
tirando a cobertura de bolo do meu rosto, momento em que eu tinha certeza
de que minha vida agora era dela e do Nickolas. Na mesma semana, conse-
guimos a guarda proviséria e fomos busca-los definitivamente para fazerem
parte de toda a familia.

Adotamos as criangas em 2015, e o processo ja se encontra finalizado, te-
mos a certiddo de nascimento em nosso nome. Taing, minha princesinha, é
superagarrada a mim, até hoje tem aquele cuidado especial de saber como
estou, o que me faz acreditar que sempre terei alguém com um guardanapo
para limpar meu rosto; e o Nickolas se desenvolveu muito, cada vez mais
lindo, e, depois de muitos desafios, conseguimos fazer a cirurgia de implante
coclear; agora, ele usa aparelho e consegue escutar, faz terapias e estamos
juntos estudando Libras.

Somos imensamente gratos a Deus pelos filhos que Ele nos deu, pelas pes-
soas que fizeram parte desse caminho, como a assistente social Simoni, que
€ um anjo em nossas vidas e fez essa unido acontecer. Agradeco, todos os
dias, por Taina e Nickolas terem aberto a porta de seus coragdes para que
eu e minha esposa féssemos adotados por eles como pais.

|
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Na fila da adocao:
expectativa e amor

Rosemary Doralice Sant’anna Couto

.

Meu nome é Rose Doralice, tenho 45 anos, casada ha cinco anos com Carlos
Magno, de 41 anos, e resido em Belo Horizonte/MG.

E com muita alegria que venho contar como e quando surgiu a minha vonta-
de de adotar o meu primeiro filho ou filha. A minha histéria sobre a adogdo
ainda ndo se concretizou, pois 0 meu processo estd em andamento e aguar-
do ansiosa, na fila da adogdo, 0 momento da chegada do(a) meu(minha)
filho(a). Vou aproveitar esta oportunidade para compartilhar quais s@o os
motivos da minha decisdo a respeito da adogdo, dos meus sentimentos de
alegria, desejos, sonhos, expectativas, ansiedades, medos e insegurangas
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nessa longa jornada de espera. Sentimentos esses que imagino serem na-
turais de toda mde ou pai que estd nessa fase de espera do processo de
adocdo até a chegada de um filho. Quando ouco as histérias das adocoes
que ja se realizaram, a alegria dessas pessoas que é demonstrada é tdo
grande, que essa fase de espera do processo fica para tras e esses turbilhdes
de sentimentos ddo espago ao esquecimento, e logo vem a realizagdo de um
sonho e outra fase se inicia.

Eu e meu marido estamos juntos ha 16 anos e, desde o inicio do nosso namo-
10, ja conversdvamos a respeito do desejo de adotar uma crianca. Quando
iniciamos o nosso relacionamento, eu estava desempregada e tinha apenas
o ensino médio completo, e ele era estagidrio. Durante um longo periodo
dessa trajetodria, buscamos a estabilidade. Depois de algum tempo, ele foi
admitido na empresa na qual trabalha até hoje, e eu passei em um concurso
publico e, atualmente, atuo como Oficiala de Justica no TJMG (Tribunal de
Justica de Minas Gerais) e ainda me formei em Direito. Compramos a nossa
tao sonhada casa e nos casamos.

Quando decidimos que ja era 0 momento de aumentarmos a nossa familia,
uma vez que ja haviamos alcangado a tao almejada estabilidade, eu com os
meus 43 anos e apés uma longa espera para que a gravidez ocorresse na-
turalmente, resolvi verificar qual o problema estava impedindo que a minha
gravidez acontecesse. Depois de consultar um especialista na area e reali-
zar diversos exames e ultrassons, foi constatado que havia uma obstrugdo
em uma das minhas trompas uterinas. Através da realizacdo de um proce-
dimento conhecido como laparoscopia, sanou-se o problema. Passado mais
algum tempo, eu fui diagnosticada com um mioma, e mais uma cirurgia foi
realizada, com a qual aparentemente havia resolvido o problema. Fiz, ainda,
o rastreio de ovulac@o por um longo periodo, que também ndo deu certo.

Apds diversas tentativas frustradas, o meu médico me disse que eu estava
com problema de fertilizagdo devido @ minha idade, bem como a minha re-
serva de 6vulos estava muito baixa. Disse-me ainda que as minhas chances
de engravidar de forma natural eram muito baixas. Entdo, ele me sugeriu
que eu fizesse um tratamento de fertilizac@o in vitro (FIV) para que eu ten-
tasse engravidar. Esse procedimento consiste em uma das técnicas mais
utilizadas pelos casais que tém dificuldades para engravidar.
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Diante dessa situagdo, eu e meu esposo pensamos e resolvemos que ndo
iriamos realizar o referido procedimento. Esse tratamento, além de ndo ser
garantia de sucesso, pode gerar muita frustragdo, uma vez que poderdo ser
feitas varias tentativas sem sucesso, além de ser muito dispendioso.

Depois de definirmos que ndo iriamos realizar o tratamento, apés uma pro-
funda reflexdo e em comum acordo, chegamos & conclusdo de que o nosso
filho viria pela via da adog@o. A convicgdo que tenho a respeito da adocdo é
de que o processo pode até demorar, mas a minha crianca vai chegar mais
cedo ou mais tarde. Como foi explicado pelo meu médico, a FIV pode ou ndo
dar certo, e as minhas chances eram poucas devido @ minha idade e quali-
dade dos meus 6vulos. Por isso, resolvi sequir o meu coracao e escolher a
adogdo, para que fosse possivel realizar o meu grande sonho de ser mde e
completar a minha familia.

Fiquei muito feliz pela nossa decis@o, pois como me foi dito por um grande
amigo insepardvel, Dr. Fritz, “um filho pode chegar aos bragos de uma mu-
lher através do utero de outra mulher”, e eu acredito sinceramente nessas
palavras. Nao me importo se o meu filho saird de dentro de mim, e sim que
ele ja esta dentro do meu coragdo.

Apesar da decisdo de que teriamos o nosso filho através da adogdo, demo-
ramos a tomar a iniciativa com as questdes burocraticas e necessarias do
processo. Foi quando eu determinei uma data limite para entrar com o pro-
cesso de adocdo. Essa data seria no dia do meu aniversario. A partir dessa
decisdo, comecei a me informar sobre quais eram os tramites do processo
de adogao e separar todos os nossos documentos exigidos. Acho importante
dizer que escolhi essa data porque ela tem um significado muito triste para
mim, pois, no dia do meu aniversario, no ano de 2015, perdi 0 meu pai por
causa de uma pneumonia, razdo pela qual eu gostaria de transformar esse
dia em um dia de renascimento e esperanga.

Com todos os documentos necessarios e devidamente assinados em maos,
reunimo-nos e conversamos de forma franca e decidimos conjuntamente o
perfil que era desejado da nossa crianca.

No dia 25/9/2018, conforme ja havia definido, compareci ao setor de pro-
tocolo do Juizado da Infancia e Juventude da Comarca de Belo Horizonte e
protocolei o meu pedido de habilitacdo para adogdo. A partir desse momen-
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to, juridicamente, nascia uma pretendente d adocdo. Nesse exato instante,
eu estava legalmente gravida. Foi uma emocdo indescritivel. Dali em diante,
os meus dias nunca mais foram os mesmos. N@o ha um dia sequer em que
eu deixe de acompanhar a minha ordem na fila de espera pelo site do SNA
(Sistema Nacional de Adocdo e Acolhimento). Cada posi¢cdo diminuida na
fila de espera é muito comemorada pelo casal. Entretanto, as vezes, certas
angustias e tristezas acontecem quando varios dias se passam sem nenhu-
ma modificag@o na minha posi¢do na fila. Confesso que, mesmo a minha po-
sicdo estando um pouco distante na fila, fico imaginando que meu telefone
ird tocar a qualquer momento.

Ndo estou gerando fisicamente o meu filho, mas, no meu coracdo, sinto-me
gravida ha dois anos. Esse prazo de gestagdo é mais longo porque tenho que
cumprir os tramites legais da adogdo.

Eu tenho a minha ideia prépria do que é adotar. Adotar para mim é sentir
saudade do filho que ainda ndo conheco, € um amor sem limites. Eu ja amo
incondicionalmente o meu filho, e 0 meu coragdo bate forte sé de pensar. O
importante para mim é o amor, e ndo o biolégico. A minha gravidez ndo tem
tempo determinado, mas serd o tempo suficiente para encontrar a crianga
que Deus preparou para mim, que, com certeza, serd um momento muito
especial para mim, meu marido e nossos familiares.

Gracas a Deus, ndo tivemos nenhum questionamento da nossa decis@o por
parte dos nossos familiares. Na época em que estdvamos realmente deci-
didos pela adogdo, conversamos com as nossas familias e comunicamos a
nossa decis@o de que nosso filho seria adotado. Essa noticia foi recebida
com surpresa e muita alegria por todos. Eles respeitaram a nossa escolha e
também aguardam ansiosos a chegada de mais um membro da familia. Eles
se sentem gravidos junto conosco.

Cada etapa superada do processo é comemorada com muita emogdo. Como
ja@ mencionei anteriormente, no dia 25/9/2018, entrei com o processo de
habilitagdo apresentando os documentos na Vara da Infdncia e Juventude.
Apds alguns meses, o setor técnico da vara nos convocou para participar
do Curso Preparatério para Postulantes a Adocdo. Passados mais alguns
meses, recebi a ligacdo da assistente social para agendar uma visita a nos-
sa residéncia, que deu o seu laudo favordvel. O que mais demorou foi a
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entrevista com a psicéloga. Primeiro foi realizada a entrevista individual e,
posteriormente, foi feita com o casal. Um dia antes do meu encontro com a
psicéloga, ndo consegui dormir de tanta ansiedade e medo de ser reprovada.
Gragas a Deus, a minha entrevista com ela foi muito tranquila, pois fui muito
verdadeira em dizer quais eram 0s meus objetivos, anseios e motivagdes que
me levavam a escolher o caminho da adogdo. A sinceridade é muito impor-
tante, e isso foi o fundamental para ultrapassar mais uma etapa do meu
Processo com sucesso.

A habilitagdo do casal ocorreu em agosto de 2019. Desde o inicio do proces-
so de adocdo até a habilitagdo, demorou cerca de 11 meses. Nunca tive tanto
prazer em receber um oficial de justica batendo @ minha porta tdo cedinho
para me entregar um mandado de intimacdo. Quando li a sentenga do juiz
nos declarando aptos ao cadastro de adocdo e deferindo o nosso pedido de
habilitagdo, foi uma emocdo tdo intensa, que ndo tenho palavras para des-
crevé-la. O meu coragdo transbordou de alegria. Agora, fico sonhando com
o dia em que o meu telefone ira tocar para me avisar que 0 meu momento
chegou.

Compreendo que é muito importante cada fase do processo, especialmen-
te o Curso Preparatério para os Postulantes a Adogdo. Nesse curso, sdo
explicados os aspectos legais do processo de adogdo e esclarecidos todos
os procedimentos, etapas e tudo que envolve o tema “ado¢do”. Por meio
do mencionado curso, tive ciéncia de que ha muitas criangas nos abrigos,
contudo, nem todas estdo aptas a adocdo. Antes do curso, eu ndo compre-
endia por qual motivo os abrigos tém tantas criancas e o porqué da demora
da conclusd@o de um processo de adocdo. Uma das ligdes mais importantes
que aprendi foi ndo julgar a genitora da crianga, e sim nutrir por ela um ver-
dadeiro sentimento de gratid@o. Esses esclarecimentos me fizeram refletir
sobre quais sdo as responsabilidades e o real objetivo da adogao.

Aproveito o tempo de espera no decorrer do processo para que eu possa
me preparar psicologicamente. Participo de estudos, eventos, palestras e
grupos de apoio a adogdo, que sdo fundamentais, haja vista que podemos
compartilhar diversas experiéncias e aprendizagens. Acho extremamente
importante esse preparo psicolégico para que a minha adog¢do tenha su-
cesso. Todo esse tempo de espera, cada minuto que se passa, serve para

T
N
T

‘jf/l‘l(%(;l?ﬂ%‘, co am para acolher e amar 287



Na fila da adogdo: expectativa e amor

confirmar que estou no caminho certo e que ja amo o0 meu filho e o espero
ansiosamente.

Apesar de todas as minhas expectativas, ainda ndo preparei nada material
para a crianga. N@o comprei berco, fralda, roupinhas e outras coisas que
serdo necessarias. Acho mais interessante separar uma economia para que,
no momento certo, eu possa providenciar tais coisas para a crianca. Prefiro
evitar essas compras nesse periodo, porque, além de ndo saber quais serdo
o sexo e a idade da crianga, ndo sei quando ela vird. O perfil da minha crian-
ca que foi escolhido, em relagdo a sua idade, foi de até trés anos. Dependen-
do da idade da crianga, ndo penso em trocar o seu primeiro nome, pois acho
que talvez ela ja tenha criado uma identidade com ele. O sexo, a raca e a cor
deixei a cargo de Deus, e serd uma imensa surpresa.

As vezes, fico pensando se serd menino ou menina, se vai ser de colo ou se
estard ensaiando os primeiros passinhos. Fico fantasiando e imaginando
todos em familia, o primeiro banho, a primeira festinha de aniversario, a
primeira ida @ praia e o quanto esse filho trard brilho para o meu lar. E muita
emocdo, ndo tem como descrever com palavras todos esses sentimentos.

Ndo posso deixar de dizer também que tenho consciéncia de que toda fa-
milia tem os seus desafios e dificuldades, pois somos seres humanos, por
isso tento manter os meus pés no chdo. Sei ainda que possivelmente po-
derd existir algum tipo de preconceito e tenho que me preparar e manter o
equilibrio para saber lidar com a situagdo que porventura venha a ocorrer.
Depois que a minha adogdo se concretizar, pretendo passar por um acom-
panhamento psicolégico, especialmente no periodo de adaptagdo, devido as
muitas mudancas.

O tema adog@o para mim é muito natural, ndo tenho nenhum problema em
dizer para as pessoas que o meu filho estd a caminho através da adogdo e
fico muito feliz em compartilhar essa noticia. Mas, infelizmente, por des-
conhecimento, algumas pessoas questionam a minha decisdo a respeito
da adocdo por acreditarem que a crianca herda dos seus genitores todas
as suas caracteristicas, inclusive morais, temperamentos, indoles, etc. Eu
sinceramente descarto essas possibilidades, uma vez que acredito que um
ambiente familiar acolhedor, com bons exemplos, espiritualidade e princi-
palmente muito afeto e respeito, serd o caminho que provavelmente for-
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mara uma pessoa de bem, independentemente de o nicleo familiar ser
constituido pela familia tradicional ou pela adog@o. Apés ouvir um questio-
namento desse sem nenhum embasamento cientifico, converso, de forma
sincera e respeitosa, com a pessoa que pensa dessa forma, explico 0 meu
ponto de vista e fico muito feliz quando essas pessoas acabam refletindo a
respeito do assunto.

Acho que o meu filho terd o direito de saber a respeito da sua histéria.
E muito importante que eu diga a verdade, de que forma ele chegou até a
minha familia. Por isso, pretendo introduzir esse assunto o mais cedo pos-
sivel. Inicialmente, comecarei contando algumas historinhas infantis que
envolvem membros de uma mesma familia diferentes entre si e aproveitarei
esse momento para ensinar que isso nao tem importancia, e sim o amor, a
unido e o respeito entre eles.

Esta histéria que estou narrando para o presente livro é uma forma de ho-
menagear o(a) meu(minha) filho(a) e demonstrar o quanto ele é esperado,
desejado e amado. Uma forma de iniciar contando a histéria dele com mui-
to respeito e de ensind-lo que, independentemente de onde ele tenha sido
gerado, os lagos de amor de uma familia sdo construidos na vivéncia e no
afeto.

Eu acredito muito em Deus e no encontro de almas. E, no dia em que meu
telefone tocar e a assistente social da Vara da Infancia e Juventude me
disser que o(a) meu(minha) filho(a) chegou, serd o dia que Deus dira: hoje
o seu dia chegou porque vocé estd preparada para vivenciar a maternidade
e completar a sua familia, que serd muito abengoada.

T
N
T

‘jf/l‘l(%(;l?ﬂ%‘, co am para acolher e amar 289






Adocao - Linhas do amor:
costurando vidas

Sirlene Barbosa Rocha Melo

Eramos todos muito parecidos, a colcha era muito uniforme, texturas, cores,
comportamentos. De repente a gente queria um retalho diferente, algo que
pudesse dar mais cor, mais som, mais amor para nossas vidas.

Em junho de 2007, tivemos a feliz experiéncia da adogdo do meu sobrinho
Heitor, que chegou com cinco meses, no dia 21 de junho de 2007. Alessandra
e Genésio optaram por ndo o visitar no abrigo, afirmando que, se fosse filho
bioldgico, s6 o conheceriam apés o parto, motivo pelo qual aguardaram o
deferimento da guarda proviséria para conhecé-lo. O primeiro filho do casal,
0 primeiro neto de meus pais e meu primeiro sobrinho. Heitor foi tdo bem
acolhido e amado por todos, que o desejo de adocdo que sempre existiu em
mim e em Sérgio, meu marido, se agugou ainda mais. Logo depois da adogdo
do Heitor, minha irmd Alessandra e seu marido Genésio engravidaram de
uma menina, a Sara, que nasceu em julho do ano de 2008. De repente, meu
pai, que queria tanto um neto, estava prestes a ter trés netos em apenas
um ano.

Heitor chegou para transformar nossas vidas. Adaptagao plena, entrega to-
tal de toda a familia. E a linha do amor continuou a tecer...

Amanheceu, dia 11 de maio de 2008. Dia das maes. Dia lindo. Sol quente.
Eu e meu marido resolvemos ir ao abrigo da cidade vizinha de Varzea da
Palma. Viagem tranquila, cerca de 30 minutos e ja estavamos no abrigo.
Fomos muito bem recebidos pelas cuidadoras, e la havia 28 criangas, dentre
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elas seis bebés de 2 a 11 meses. Entramos e comegamos a conversar com
as criangas maiores. Depois de um tempo, perguntei a uma das cuidadoras
se eu podia tirar do berco e carregar os bebés. Ela disse que sim. Meu olhar
se voltava para um bebé fofo que estava em um dos carrinhos, mas resisti
e peguei primeiro uma menina de dois meses. Linda, mas ndo consigo me
lembrar do seu nome. Depois, ndo resisti e peguei 0 meu “amor a primeira
vista”. Quando aconcheguei Samuel (ele tinha outro nome, que ndo combi-
nava com ele) em meus bracos, ele olhou para mim e abriu o mais lindo, mais
forte, mais radiante sorriso que eu jamais havia saboreado em minha vida.
Até aquele abengoado momento, ndo acreditava em amor a primeira vista.
“Meu filho!” — exclamei no fundo da minha alma e do meu utero. Engravi-
dei. Depois daquela experiéncia, ndo quis pegar outro bebé. Brincamos um
pouco com as outras criangas e voltamos para Pirapora. Mas meu coracdo
e meus pensamentos estavam naquele lugar especial em Varzea da Palma.

Na hora do almogo, contamos a novidade para toda a familia. “Acho que
estou gravida do corac@o”, eu disse. Todos ficaram emocionados, mas com o
pé no chdo, exceto eu. Eu nunca na vida tive tanta certeza sobre algo como
naquela ocasido. Assim, a noite, liguei para o coordenador do abrigo e, com
muita gentileza e sensibilidade, ele me disse que “meu filho” era o Unico
apto para adocdo. Os outros bebés somente estavam em medidas protetivas
e provavelmente voltariam para suas familias bioldgicas. Era para ser. Deus
nos fez ir ao abrigo para, no dia das maes, dar-nos um filho.

Na época, em 2008, ndo havia o CNA. Habilitei em Pirapora, apesar de ndo
ser obrigatério, e, no dia 26/5/2008, levei a habilitacdo juntamente com
a peticdo inicial de adoc@o com pedido liminar de guarda proviséria no dia
26/5/2008 para Varzea da Palma. Tivemos a doce presenca do advogado
obstetra Dr. Marcos Corréa e da assistente social enfermeira Leni, da Comar-
ca de Pirapora, que preparou o estudo social do processo de habilitagao. Na
quarta-feira, tive a triste informagdo de que, mesmo ndo sendo obrigatério,
o representante do Ministério Publico exigiu a verificagdo da lista existente
na Comarca de Varzea da Palma, alegando que na nossa relagdo ndo havia
vinculo afetivo. Absurdo! Mesmo o vendo somente uma vez, estabeleceu-se
entre nés um vinculo afetivo eterno. Mas, para a fria letra da lei, ndo. Fiquei
extremamente triste, mas Sérgio consolou-me e disse que o que tivesse que
ser seria e para confiar em Deus. No mesmo dia, houve um estudo biblico, e,
apesar da tristeza, fui. Chequei atrasada, e, quando entrei na igreja de Sao
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José, o Padre Tadeu estava lendo a leitura do Livro de Samuel e dizia: “Sa-
muel, Samuel...”. Chorei o estudo inteirinho, e ninguém entendia o porqué.
Sai da igreja com a certeza de que Samuel seria meu filho. Na sexta-feira,
dia 30/5/2008, Dra. Fabiana, a juiza da comarca de Varzea da Palma, defe-
riu o pedido de quarda provisoria. A assistente social da comarca de Varzea
da Palma havia ligado para os 12 casais da lista e nenhum se interessou
pela adocao do meu filho. Samuel era meu filho, desde sempre. E assim foi a
minha primeira gravidez, com gestacao sofrida, dolorida, cheia de dividas e
incertezas, que durou 20 longos dias. Finalmente, o parto juridico aconteceu
pelas mdos abengoadas da Dra. Fabiana Cardoso Gomes Ferreira. E a histé-
ria continuou. A linha do amor insistia em tecer...

Heitor, Samuel e Sara cresciam em graca, sabedoria, traquinagem e bagun-
ca. De repente, a casa tinha som, cor, sabor, amor e brinquedos espalhados.
Tinha vida! Nada mais exatamente em seu lugar, mas no lugar em que deve-
ria estar. Como uma crianga enche e preenche os espagos em nossas vidas!
Tudo tinha sentido. E a vida continuava, perfeita, linda! Mas para Samuel
faltava algo. E numa quinta-feira, apds chegar do colégio, Samuel disse-me:
“Mamae, se vocé pedir bem forte para Papai do Céu, Ele vai te dar um filho”.
Com a firmeza de suas palavras, eu disse que sim, que iria pedir um filho
para Papai do Céu. Ele saiu, foi até seu papai e disse a mesma coisa. Na-
quela noite, comegamos a pensar no sequndo filho. E pensando, pensando,
decidimos que nao teriamos um filho bioldgico, e sim partiriamos para uma
nova adogao.

Passados 15 dias, exatamente numa quinta-feira também, dia 11 de setem-
bro de 2014, o telefone toca e uma pessoa muito educada se apresenta
como sendo Kelly, assistente social da Comarca de Vespasiano, dizendo que
eu e Sérgio estavamos no CNA, e, apesar de o cadastro ter vencido e ser
necessario novo estudo social, havia uma menina de um ano e nove meses
apta para a adogdo que estava dentro do nosso perfil no CNA. Ela nem pre-
cisou continuar, naquele momento me senti gravida de novo. Samuel esta-
va em casa e logo percebeu. Disse que era uma menina e ndo um menino,
como ele havia pedido. Ele simplesmente disse: “Ela sabe andar? Entdo estd
6timo, porque vai brincar comigo”. Fechado. Novo parto juridico marcado.
A assistente social enfermeira de Pirapora — Isabel — preparou o estudo
social para renovar o cadastro no CNA, e o advogado médico obstetra foi o
Dr. Raelte Siqueira. A audiéncia foi marcada para o dia 29 de setembro, mas,
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quando estavamos chegando ao Férum de Vespasiano, uma ligac@o nos tira
o folego: houve um imprevisto, a audiéncia nao iria acontecer naquele dia.
Quase passei mal. A bolsa ja havia estourado, estava perdendo o liquido
amniético pelos olhos de tanto chorar, ndo sabia se seria possivel esperar
mais. Mas a assistente social Kelly me tranquilizou e disse que a audiéncia
seria no préximo dia, as 13 horas. Sabia que seria dificil, mas eu ia conseguir
sequrar por mais algumas horas para ter minha filha em nossos bracos. Ain-
da ndo a conhecia, somente sabia que se chamava Luana e tinha 1 ano e 10
meses. Levaram-nos ao abrigo onde ela estava morando provisoriamente, e,
quando a vi, sabia que era minha filha. Coisas de mae. E no dia 30 de setem-
bro de 2014, novamente ap6s 20 dias de gravidez, Luana nasceu para nés,
pelas maos abencoadas da Dra. Barbara Heliodora Quaresma Bomfim, e o
parto finalizou pelas mdos, também abencoadas, de Dr. Espagner Wallysen
Vaz Leite, da Comarca de Pirapora, proferindo a sentenca de adocao.

Luana era igualzinha ao que eu imaginava nos meus contos de fada: negra,
de cabelo “toinhonho”, linda, fofa, carinhosa, forte. No inicio, quase nem
falava, s6 demonstrava carinho. Aquela crianga que chega chegando, ilu-
minando, alegrando a vida de todo mundo. Essa é a nossa Luana. Estavam
todos reunidos em nossa casa aguardando a chegada da nossa filha, e, por
volta das 20 horas, toda a familia a conheceu. Lu dormiu a viagem quase
toda. Quando entramos em casa, todos a esperavam: vovos, vovés, tias,
tios, primos e seu irmdo Samuel. Luana pulou no colo da avé Luiza como se
a conhecesse a vida toda. Foi bem emocionante! E é grudada a avé até hoje.
Uma conexdo especial. A vida caminhava bela e feliz. Como Deus abengoa
nossa familia! Tudo perfeito! Um casal de filhos, um menino lindo, inteligen-
te e esperto e uma menina doce, inteligente, linda e atrevida. E um casal de
sobrinhos muito especiais, lindos, inteligentes e sapecas.

No inicio, percebia que Luana tentava nos desafiar no olhar, talvez estives-
se, sem saber, testando nosso amor. Mas aos poucos foi percebendo que
fazia parte para sempre dessa familia. Luana tem o poder de encantar todos
que a conhecem. No colégio, cumprimenta e abraca todos, sem distingdo: os
professores, colegas de classe, as meninas da limpeza, a diretora. E amada
e mimada por todos.

E as linhas do amor continuavam costurando. Assim, vieram mais dois so-
brinhos bioldgicos por parte de meus irmdos mais novos, Helena e Benicio,
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para encantar ainda mais os nossos dias. E quando Luciene, minha irma,
estava gravida do Benicio, ela e seu marido Adriano fizeram o curso para
habilitar no CNA. Foi um encontro muito emocionante. Nossa familia es-
tava la para falar um pouquinho da nossa experiéncia com a adogdo de
duas criangas e da importancia de ndo se preocupar tanto com a idade da
crianga, porque Samuel chegou com cinco meses, e a Luana, com 1 ano e
10 meses. Ndo importa a idade, o importante é o amor dedicado, 0s “ndos”
ditos nas horas certas para que os “sins” tenham sentido. E a nossa colcha
insistia em crescer.

Em 2017, Luciene e Adriano estavam habilitados e loucos para experimentar
novamente a maternidade e paternidade. Em 18 de junho de 2017, foram
chamados na Comarca de Janudria e @ conheceram uma menina linda de
nove anos. Nao era o perfil do casal. Luciene conseguiu convencer o seu
marido Adriano a ampliar a possibilidade e deixar o cadastro mais aberto.
Conversando com a coordenagdo do abrigo, tiveram a noticia de que a meni-
na que os encantou tinha um irmdo. Assim, de uma hora para outra, seriam
pais de trés filhos: um bebé biolégico de um ano, uma menina do coragdo de
nove anos e um menino do coracdo de oito anos. No final de semana do dia
dos pais de 2017, iniciaram a aproximagdo, que durou um més, indo todos os
finais de semana para Janudria. Que desenrolar feliz! No inicio, houve varios
conflitos, desafios mutuos, tentativas de testar o amor, se era verdadeiro ou
ndo. Mas, com amor, firmeza e coragem, enfrentaram todas as intempéries,
e, hoje, com as linhas do amor, as vidas foram sendo costuradas e estao em
plena harmonia.

Agora eram cinco netos do coracgdo e trés netos bioldgicos. O time estava
quase completo.

Nessas idas para Janudria por um més, para a aproximagdo com Catiely e
Mateus, e momentos de alegria e tristeza por ter que voltar para Pirapora
sem seus filhos ainda, Luciene e Adriano nos contaram que a Catiely estava
um pouco triste, por deixar sua prima biolégica de 11 anos no abrigo. E, ape-
sar de eles quererem também adotd-la, ndo havia condicoes reais para trés
adogdes. Eu e Sérgio pensamos por alguns minutos e decidimos que os trés
primos poderiam continuar sendo primos do coragdo. Assim, naquele mo-
mento, num domingo a tarde, decidimos adotar a prima do Mateus e da Ca-
tiely. Adriano entrou em contato com o abrigo e a equipe logo o desmotivou,
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alegando que a menina ja estava em estdgio de aproximagdo com outra pes-
soa. Ficamos tristes, mas torcendo para que ela fosse feliz na nova familia.
A adocdo de Catiely e Mateus aconteceu em 14 de setembro de 2017, com o
deferimento da guarda proviséria, e a prima Caroliny também foi adotada
na mesma semana. Combinaram com a mae adotiva de Caroliny para que ela
continuasse mantendo contato com os primos. E, assim, trocaram contatos.

Catiely e Mateus chegaram timidos, desconfiados. Toda a familia reunida
fazendo a festa e agradecendo a Deus por mais esses presentes em nossas
vidas. E, de pouquinho em pouquinho, foram se achegando e conquistando
nossos coragdes. Momentos tensos e prazerosos se misturavam, até tudo
se ajeitar.

A vida sequia linda e bela, todos felizes, o time parecia completo. Jefferson,
meu irmdo, e sua esposa Mércia tiveram o segundo filho biolégico em junho
de 2019, e a linha do amor continuava costurando.

Em julho de 2019, as assistentes sociais da nossa Comarca de Pirapora, Iza-
bel e Barbara, extremamente dedicadas, e de forma especial a essa area de
adogdo, convidaram as trés irmds e seus maridos, juntamente com os filhos,
para fecharmos o encontro anual sobre adocdo na comarca. E la fomos, a
familia toda. Foi uma troca de experiéncias enriquecedora para todos os
envolvidos. Sabiamos que todo o curso foi mais voltado para adocdo tardia,
grupo de irmdos, criangas com necessidades especiais e a dificil situacdo da
chamada “devolucdo”. Abordamos também esses temas nas nossas falas.

Apds o curso, Luciene e Adriano despertaram para a situagdo de Caroliny, a
prima biolégica da Catiely e do Mateus. Comegaram a perceber que a mae
adotiva da Caroliny ndo postava fotos da menina ha algum tempo nas redes
sociais. E, no domingo a tarde, no dia 28 de julho, a familia toda reunida,
Adriano enviou uma mensagem para a mde adotiva da Caroliny perguntan-
do como ela estava. Para nossa surpresa e imensa tristeza, ficamos sabendo
que a menina estava ha seis meses de volta num abrigo. Passamos o resto
do domingo chorando, e eu e Sérgio decidimos saber o que estava aconte-
cendo realmente. Assim, engravidamos da nossa terceira filha.

Conseguimos contato com o abrigo de Araguai e confirmamos que nossa
filha estava la. Sabiamos, também, que, apesar de haver um processo ainda
em tramitacdo, ndo haveria possibilidade de restabelecer o vinculo entre
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mae e filha. Renovamos nosso cadastro no SNA, com o auxilio da enfermeira
Barbara, assistente social da Comarca de Pirapora, e, em 4 de outubro de
2019, protocolamos o pedido de adogdo com liminar de guarda proviséria no
Férum de Araguai, pelo nosso advogado, o médico obstetra Dr. José Patricio
da Silveira Neto, e fomos para o abrigo conhecer nossa mais nova velha filha.

Quando toda a familia tinha ido numa visita em Janudria para conhecer a
Catiely e o Mateus, vimos a Caroliny de longe, e ela n@o quis se aproximar
da nossa familia. Como ja sabiamos da impossibilidade da adog¢do, também
preferimos ndo nos aproximar dela. Por isso, agora seria a primeira vez que
conversariamos com ela. A instrugdo que eu tinha por parte da Tamara, psi-
c6loga do abrigo, um amor de pessoa e uma profissional maravilhosa, era
para ndo falar ainda do interesse da adogdo, em decorréncia do desenrolar
do processo de destituicdo do poder familiar. Entdo, eu precisaria me con-
trolar muito.

Quando entramos no abrigo, ndo consequi. Olhei para minha filha Caroliny
e chorei, chorei, chorei por cerca de 10 minutos. Um choro diferente, nun-
ca tinha sido assim, ndo conseguia nem falar. Quando me acalmei, Tamara
logo disse que Carol ja estava sabendo de tudo. Que alivio! Se nao ja teria
estragado tudo, porque ndo consegui me controlar. Era como se o liquido
amniético estivesse jorrando de dentro de mim. O parto precisa ser marcado
para o mais breve possivel. Minha filha tinha passado toda a infdncia em
um abrigo. Foi adotada com 11 anos, e, apés apenas um ano e quatro meses,
novamente retornara a um abrigo, em uma cidade totalmente desconhecida,
onde ndo havia nenhum outro tipo de vinculo a ndo ser com a mae adoti-
va. Um lugar totalmente hostil para ela. Precisava tirar minha filha dali o
quanto antes. Esse era nosso grande desejo. Combinamos de passar o final
de semana juntos, ja como estdgio de aproximacdo. Enquanto estdvamos
conhecendo a histéria de Caroliny, o Forum de Aracguai ligou dizendo que o
juiz em substituicdo (porque a comarca estava desprovida de juiz) da Co-
marca de Medina marcara uma audiéncia para a préxima terca-feira, dia 8
de outubro, e que, como ele ja sabia do caso da Caroliny e do nosso desejo da
adogdo, haveria a possibilidade do deferimento da guarda proviséria. Tudo
perfeito! Como estdvamos felizes! Foi um final de semana incrivel. Samuel
e Luana ja estavam se envolvendo com a nova irma, e ela, aos poucos, ia se
aproximando também.
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Na segunda-feira, uma triste noticia tira-nos o chdo: o juiz havia tido um
problema sério de satde e ficaria 30 dias afastado. O parto teria que ser
adiado. Muito sofrimento, mas a certeza de que cada coisa tem sua hora
certa para acontecer. Voltamos para Pirapora, 500 quilémetros de distancia
de nossa filha. Sabiamos que toda a equipe do abrigo era muito competente.
A coordenadora Eliene, a assistente social Rafaela, a psicéloga Tamara e to-
das as cuidadoras com quem convivemos no final de semana eram incriveis.
Mas lugar de filho é do lado, bem juntinho dos pais.

Outro juiz em substituicdo foi nomeado da Comarca de Pedra Azul e de-
signou audiéncia para o dia 30 de outubro. Os dias pareciam que ndo pas-
savam, as contracdes s6 aumentavam, quase nao havia liquido amnidtico
mais. Nossa filha precisava nascer. Chegamos a Araguai com a certeza de
retornarmos juntos para casa. Toda a equipe da rede da cidade envolvida
com o abrigo estava presente para a audiéncia concentrada, mas, infeliz-
mente, sem ninguém entender bem o que aconteceu, o juiz determinou que
as quatro criangas abrigadas deveriam permanecer no abrigo. Nao quis nem
ouvir as partes envolvidas. Tristeza total. Uma dor insuportavel atravessou
0 meu peito. Todos nés estavamos transpassados pela dor. Mas tinhamos
que ser fortes. Carol era a que mais sofria com tudo aquilo. PrecisGvamos
passar seguranca para ela. Como foi dificil novamente retornar para Pira-
pora sem nossa filha! Os dias se passavam e nos rezavamos para o Tribunal
prover a Comarca de Aracuai. Todos os dias conversdvamos pelo telefone,
e a dor da saudade s6 aumentava. Mas tinhamos a certeza de que um diq,
e ndo demoraria, a dor seria transformada em uma explosdo de alegria. E,
quando ha amor, a linha ndo deixa de costurar...

No dia 9 de dezembro, o Dr. Jorge assumiu a Comarca de Aracuai e, com uma
incrivel sensibilidade, teve contato com nosso processo e marcou a audién-
cia para o dia 13 de dezembro. Rezamos muito, ja ndo havia mais possibi-
lidade de permanecer com a gravidez, nossa filha precisava nascer. No dia
13 de dezembro de 2019, novo parto juridico, realizado pelo recém-juiz Dr.
Jorge Arbex Bueno, um anjo abencoado por Deus, que possibilitou o nasci-
mento da nossa terceira filha. Dessa vez, a gravidez durou exatos 138 dias.
Quanto tempo! Penso que todo juiz que trabalha com Infancia e Juventude
deveria ser como o Dr. Espagner e o Dr. Jorge. Precisam ter uma sensibili-
dade especial para entender casos de colocag@o de criancas e adolescentes
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em familias substitutas. Um abrigo, por melhor que seja, ndo é o lugar para
uma crianga ou adolescente permanecer. Nao é um lar.

Assim, no dia 14 de dezembro, chegamos em casa, toda a familia novamente
reunida para receber nossa filha. Quanta emocao. Cartazes com frases lin-
das espalhadas pela Vila Aconchego, todos os avés, tios, primos. Ufa! Nao
teve quem consequisse segurar as lagrimas de alegria. E, assim, o time ficou
completo: seis criancas do coragdo e quatro criancas bioldgicas. Meus pais
com 10 netos.

Caroliny estd se adaptando a sua familia. Alguns conflitos, alguns “ndos”
necessarios, mas muito amor e muito carinho. Amor é construcdo, e de peda-
cinhos em pedacinhos vamos construir nossa histéria. Alinhava um retalho
ali, emenda outro acola. Alguns momentos bem tensos e dificeis, que pre-
cisam de firmeza e amor para serem superados. Com a chegada de Catiely,
Mateus e Caroliny, percebemos que adogdo tardia ndo é um “bicho de sete
cabecas”. Ser pai e made é desafio e construcdo. E ndo importa se é biol6gi-
co ou por adocdo. Ser pai e mde é escolha e compromisso. Nossa familia é
grata a Deus por nos abengoar tanto. Assim, cada pedacinho de tecido foi se
misturando um com os outros, com cores, tamanhos e formatos diferentes.
Uns se achegando aos outros, todos costurados com a linha do amor, e, com
um toque especial de cuidado e carinho e muitos sorrisos, a nossa colcha de
retalhos vai se formando e construindo nossa familia e nossa histéria.

De vez em quando algum ponto tenta se desfazer e a gente precisa fazer
uns consertos, refazer alguns pontos, para que os pedacinhos de vida ndo se
separem uns dos outros. Este é o momento da correcdo fraterna, de ajoelhar
e pedir forca e sabedoria para Deus. Porque quem ama cuida e estabelece
limites.

E hoje, dia 25 de novembro de 2020, o tultimo ponto do pedacinho despren-
dido da vida de Carol foi costurado a nossas vidas. Novamente pelas maos
abencoadas do Dr. Espagner Wallysen Vaz Leite, e com o auxilio da advo-
gada obstetra Dr.2 Thais Rayane Fonseca, finalizamos, com muita alegria,
nosso terceiro parto juridico, pela sentenca de adogdo proferida.

E a nossa colcha ndo acabou, ndo estd terminada. Ha espago para outros
pedacinhos de retalhos para serem costurados com muito cuidado com a
linha do amor. Sempre haverd espago para mais um pedacinho. Porque cada
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um que chega acrescenta mais vida em nossas vidas. E a gente sabe que
esses pedagos chegardo, e que essa colcha ficara mais viva, mais linda, mais
com a presenca de Deus. Sinceramente, esta histéria ndo acabou.
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Uma inesperada historia
de amor

Solange Aparecida Silva Santos

Vou fazer aqui um breve relato da minha histéria antes da adogdo: solteira,
sem filhos e sem companheiro, na época, tinha 46 anos e desejava sim ser
made, mas esse desejo sempre entrava em conflito com a minha vontade
irresistivel de ir aonde eu quisesse, e viajar era o que eu mais gostava de
fazer... Mas, aos poucos, a adocdo foi se destacando para mim como algo
que iria se concretizar.

Assim, dois meses antes de receber minha filha, fiquei sabendo que uma
mulher, diante da sua situagdo financeira, havia se decidido por ganhar seu
bebé e logo entregd-lo para adocdo. Até entdo ndo sabia como proceder e
também nado tinha me interessado por esse assunto. Minha irma Lucimar,
uma das pessoas que mais me incentivou a adotar, insistiu comigo para
passar no hospital e procurar saber se era verdade que havia la um bebé que
seria entregue para adogdo, e, caso houvesse, se eu poderia me candida-
tar. Assim procedi, mas a mulher, naquele momento, demonstrou incerteza.
Mesmo assim, propus a ela fazer um cha de bebé para sua crianga e ainda
ajudar no que fosse possivel.

Apds esse incidente, procurei a assistente do Forum, para conhecer os tra-
mites da adocdo, e dei inicio a habilitacdo para a adogdo, na certeza de que
demoraria um bom tempo para acontecer e ciente de que poderia rejeitar,
se ndo estivesse preparada.
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No dia 3 de agosto de 2018, ap6s visita da assistente social @ minha casa,
compareci a sala da assistente social do Férum, para finalizagdo do estudo
social. Ela me falou de uma bebezinha cuja mae, viciada em drogas, tinha fa-
lado que iria coloca-la para adocdo, pois ndo tinha condigdes de criar essa fi-
lha. Porém esclareceu ainda que, naquele dia, a crianga ja estava com alta, e
a mde estava vendo com os parentes, para ficarem com a guarda. Fiquei feliz
com a possibilidade de a prépria familia ficar com a bebé. Falou também que
havia 19 pessoas habilitadas, e eu ainda estava no processo de habilitagdo.

Na sequnda-feira, @ tardezinha, soube que a bebé iria mesmo para a adogdo,
pois a familia informou que também ndo tinha condi¢des de cuidar dela. E,
mais ainda, a bebezinha precisava de acompanhamento médico com urgén-
cia, pois tinha nascido com 29 semanas, baixo peso e problema cardiaco.

A assistente social do Férum ligou para todos os interessados, mas, saben-
do da situacdo da bebé, os habilitados informaram que ndo tinham condi-
cOes financeiras e tempo naquele momento para enfrentar essa situagao.
Diante disso, a esperanca cresceu, ndo sei por que, mas, naquele momento,
eu queria lutar com unhas e dentes por aquela bebé, e olha que ndo sabia
nada sobre ela, além do que relatei aqui. Procurei novamente a assistente
social para saber da possibilidade, ela me falou que ia ter uma reunido com
0 juiz e a promotoria para decidir o que fazer, porque a preocupacdo era que
a bebé precisava de acompanhamento médico com urgéncia. Nessa reunido,
a assistente social falou do desinteresse dos habilitados a adoc@o e que o
meu processo estava em andamento, mas que eu tinha interesse na adogao
e estava disposta a fazer o possivel. Ai foi quando eles pediram meu proces-
so e decidiram, diante do estado de satde da bebé, me conceder a guarda.

Isso tudo aconteceu em dois dias, na terca-feira, precisamente as 16 horas,
soube que teria grande chance de ser mae, pois iam me conceder a guarda. A
assistente social entdo veio me explicar a real situacdo da minha pequena:
além dos problemas ja informados, ela ainda tinha nascido com uma sin-
drome, que se manifestava por uma paralisia facial, além de ter apenas um
ouvido e um rim funcionando. Ainda, 0 que mais preocupava os médicos era
o descontrole hormonal, levando inclusive a pensar em genitdlia ambigua.
Perguntou-me se, mesmo assim, era certo que eu queria a guarda; sé baixei
a cabeca e perguntei a Deus: “E, agora, me ajude a tomar a decisdo!” Ela
esclareceu que minha bebé teria de tomar remédios, inclusive para o cres-
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cimento. Senti a presenca de Deus dizendo: “Eu estou no controle, apenas
aceite”. E destaco aqui que tive ainda de escolher o nome imediatamente,
porque os meus colegas ja queriam saber como se chamaria a minha peque-
na!

Uma hora depois, precisamente ds 17 horas, fui conhecer minha pequena
Manuela, que, até entdo, era conhecida como Stéfane; na época, tinha dois
meses e meio e pesava 2 kg e 700 g. Estava na neonatal do hospital da
minha cidade. Quando cheguei, vi aquele serzinho esperniando como se gos-
tasse daquele lugar, ja peguei no colo e tive uma sensacdo maravilhosa, que
acredito ser a mesma que a made sente quando o filho nasce. Falei com minha
filha: “Vamos para casa”; naquele momento, s6 queria protegé-la e lutar por
ela. Como fui informada que s6 no dia sequinte poderia leva-la, corri atrds
do enxoval nos minutos que restavam antes de o comércio fechar, na certeza
de que ndo poderia comprar mais que o necessdario naquele momento, pois
ndo sabia quanto ia gastar com o tratamento. Fui também avisar os meus
familiares, porque ndo tinha falado para ninguém ainda.

Lembro-me de que deixei para falar com minha mde no dia seguinte, para
ndo a deixar preocupada, e, quando liguei dizendo que a neta dela havia
nascido, ela me perguntou quantos eram! Eu respondi: “Sua neta, mae!”
— ela, sem entender nada, pois nem sonhava o que estava acontecendo,
tornou a perguntar quantos nasceram, referindo-se @ minha gata, que es-
tava para ter seus gatinhos! Foi ai que expliquei o que tinha acontecido e
perguntei se ela me apoiava na decis@o, pois meu vinculo e o consentimento
dela eram muito importantes para mim. Ela logo disse: “O que vocé faz que
eu ndo apoio? Claro que sim.” Apds os tramites legais, na quarta-feira, o
conselho tutelar compareceu ao hospital e me passou a responsabilidade,
até que fosse concedido o termo de guarda proviséria.

Minha “Luela” foi para a minha casa. Ja cheio de mimos, o enxovalzinho dei-
xou de ser pequeno, amigos, colegas de servico e parentes resolveram esse
probleminha num piscar de olhos.

Na mesma semana, ja passei na pediatra, e esta explicou a situacdo e ja
me falou o nome de uma médica de Montes Claros renomada na area de
endocrinologia pedidtrica. Lembro-me de que estava no més de agosto e s6
havia vaga com ela em novembro, falei da necessidade, da urgéncia, da indi-
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cacdo médica, e a secretdria informou que, no maximo, conseguiria um més
depois. Voltei a pediatra para me indicar outro especialista, mas ela insistiu
em dizer que aquela médica era a melhor.

Pensei, se ela é a melhor, vou comecar a ficar de plant@o no consultério a
partir daquele dia até ser atendida, avisei a secretdria a minha intengdo, me
lembro de que ela falou que isso ndo iria adiantar, esclareci que ndo tinha
nada a perder, fui de mala e cuia para a cidade de Montes Claros.

No mesmo dia, a médica atendeu, explicou a situacdo de Manuela, isso em
relagdo a alteracdo hormonal, que era o caso que requeria agdo rapida. Dis-
se que haveria uma possibilidade remota de que Manuela poderia ter tido
um estresse na UTI, devido a intubagdo, e, em decorréncia desse estresse,
o descontrole hormonal teve inicio. Pediu que repetisse os exames. Lem-
bro-me de que ndo conseguiam tirar o sangue da minha Luela, porque ndo
tinha veia, de tdo pequenina era minha menina; como ndo tinha coragem
de ficar com ela, porque ndo consequia ver ser furado o bracinho, fui para o
corredor e deixei nas maos das atendentes. Nesse dia, me senti como uma
“vaca pegadeira”, que fica desesperada quando vé o bezerro berrando por
algum motivo. Minha Luela chorava, e eu, la fora, sé queria arranca-la da-
quele lugar. Apés duas ou trés tentativas, nao aguentei e nao deixei colher o
sangue. Levei-a para o hospital onde ela nasceu, e a enfermeira da neonatal
conseguiu colher o material.

Quando recebi o resultado, para nossa surpresa e gracas a Deus, minha
Luela ja estava com os hormdnios bem mais baixos, levando a crer que a
médica estava certa.

Na época, inclusive, como ndo sabia como agir, cadastrei Manuela no Sara
Kubitschek, e la fizeram vdrios exames de imagem, constando que, quanto
ao ouvido e ao rim, mesmo possuindo apenas um de cada, estes estavam
muito bem. Quanto ao problema cardiaco, com o tempo, voltaria @ norma-
lidade.

Minha Luela crescia com graga e sabedoria, porém, com 10 meses de idade,
voltou a ter uma satde delicada. Foi diagnosticada com pneumonia, e o
problema era que os remédios ndo estavam resolvendo. Em dois meses, ela
ficou internada durante cinco dias, tomou antibiético quatro vezes. Procurei
uma médica pneumologista indicada pela nossa pediatra, mas minha meni-
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na melhorava uma semana e caia de novo, os médicos sem entender o que
estava acontecendo.

Apds dois meses de luta, lembro-me de que a médica passou oito remé-
dios, alguns tendo de ser tomados duas ou trés vezes por dia. Como era
um remédio logo apds o outro, ela acabava vomitando, para aumentar meu
desespero.

Cada vez mais a via perdendo peso; desesperada, sem saber o que fazer,
marquei uma consulta em BH, no Ipsemg, com uma alergista. Ao ser rece-
bida, logo a médica reclamou por que haviam mandado aquele caso para
ela, pois ndo tinha como me ajudar diante da complicacdo. Indicou-me um
professor da UFMG, logo consegui marcar.

Quando a levei, expliquei o caso, ele fez a consulta, me pediu para fazer os
testes de alergia, me lembro de que, quando voltei, ele estava medindo, com
uma régua, as radiografias que eu havia levado para ele, achei estranho, foi
quando ele me disse que, além de minha pequena ndo ter alergia a nada, ela
também nunca havia tido uma pneumonia!

0 que ela tinha era um pulmdo bem menor que o outro, do mesmo lado
direito, em que tem a paralisia facial, falta o ouvido e o rim; assim, esse
pulm@o faz um esfor¢o maior para acompanhar o outro, gerando o chiado,
e esse chiado é o que levava a crer que ela tinha pneumonia. Esse médico
assegurou, entdo, que ndo haveria mais necessidade de tomar todos aqueles
remédios. O que Manuela precisava era de ter uma vida mais liberta.

Cumpri a risca a recomendacdo desse “anjo” que Deus colocou na vida de
Manuela. Ela comegou a falar com oito meses e a caminhar com um ano e
sete meses. Hoje, é uma crianga sauddvel, inteligente e muito esperta, sem
falar que é amavel e amada por todos.
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O arco-iris da adoc¢ao

Valéria Cristina Barbosa Pacheco

Ah, minha histéria comecou ha bastante tempo, antes mesmo de eu nas-
cer, quando eu nem existia materialmente, mas ja havia sido concebida por
meus pais em seus coracoes. Hoje tenho trés anos, eu me chamo Sophiaq;
meu pai tem 51 anos, e minha mde tem 49 anos de idade. Nés nos conhe-
cemos nos meus primeiros dias de vida, eu era bem pequenininha, pesava
apenas dois quilos, precisava tanto deles, e eles precisavam tanto de mim!
Depois que Deus cruzou os nossos caminhos, nunca mais nos desgrudamos,
com excecdo de trés tristes noites em que, cruelmente, me obrigaram a pas-
sar longe deles porque fui tirada de seus bracos e levada para uma institui-
¢do de acolhimento. Mas isso contarei melhor adiante, até porque toda essa
tristeza teve um final feliz.

Meus pais se conheceram ha 32 anos, eram bem novinhos, minha mae tinha
apenas 16 anos, e meu pai apenas 18 anos. Eles namoraram muito tempo,
noivaram e se casaram ha 16 anos e sempre pensaram em ter filhos, mas
quis o destino que, pelo viés da biologia, essa concepgdo ndo acontecesse.
De inicio, minha made ndo entendia a razao de Deus agir assim; ela é presbi-
teriana desde crianga, ouvia sempre, nas pregacoes da Igreja, que os filhos
sdo heranga do Senhor e se perguntava a razao pela qual nosso Deus a teria
deserdado. Mas mal sabia ela que os planos dele eram muito, mas muito
maiores e que, em algum lugar do plano divino, la estava eu esperando para
que pudesse ser a filha que eles tanto queriam.

Por ndo conseguir engravidar, minha mde sofreu muito, ela insistia em um
projeto que ndo era de Deus, submeteu-se a quase uma dezena de fertili-
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zacdes in vitro, gastou muito dinheiro, endividou-se, chorou, padeceu, ndo
entendia a razdo de Deus priva-la da maternidade.

Na primeira fertilizacdo, minha mde engravidou, mas a gravidez ndo foi
adiante. Na verdade, bem no dia do aniversario dela de 40 anos, em se-
tembro de 2011, ela recebeu um resultado de ultrassom que revelava que a
gestagdo ndo havia tido sucesso, e, dai em diante, houve varias tentativas
frustradas de engravidar, todas sem sucesso. Meu avé materno se chamava
Dewton, era um pai muito amoroso, mas muito franco também; ele faleceu
no ano seguinte a essa perda do bebé de meus pais e dizia que, tomando
tantos remédios para induzir ovulagdes e conseguir uma fertilizagdo in vitro,
minha mde estava indo contra a natureza diving; ele dizia que, se Deus ndo
permitiu uma gestagdo, era porque ndo era esse o plano dele para ela, mas
minha mae insistia e ndo queria desistir, ela parecia estar cega diante dos
projetos que o Senhor havia tracado para a vida dela e tapava os ouvidos
ao que meu avo dizia, quando, na verdade, hoje ela entende que ele estava
totalmente certo.

Minha made insistiu nessas fertilizacdes durante anos, até que, nos primor-
dios do ano de 2016, resolveu desistir quando um médico, com certeza en-
viado por Deus, usou de expressoes grosseiras e de uma franqueza visceral
para indagar a ela a razdo pela qual uma mulher ja naquela idade estaria
insistindo em uma gestacdo e foi bem sincero em afirmar que, mesmo se
ela engravidasse, a chance de aborto seria enorme. Esse médico falou para
minha mde que a unica chance de ela ter um bebé seria por meio de uma do-
adora de évulos ou pela adocdo. Nossa, minha mae saiu daquele consultério
muito nervosa e dirigiu de volta para a cidade em que moramos disposta a
arrancar de dentro dela esse assunto chamado maternidade.

Quando chegou a nossa cidade, que se chama Frutal, minha mde chorou
muito contando ao meu pai tudo o que o médico lhe havia dito, e ele a conso-
lou dizendo que poderiam viajar, viver a vida, que se ndo era para ser, entdo,
tudo bem, aceitariam, e 0 assunto permaneceu por um tempo encerrado.

Aqui preciso fazer um paréntese para contar que minha mde é advogada,
formou-se aos 21 anos de idade, advoga hd quase 30 anos, é apaixonada
por temas ligados a darea da infancia e juventude, sempre ajudou muito em
processos dessa natureza em nossa comarca, atuando voluntariamente, por
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amor mesmo a causa. Ela nunca havia entendido a razdo de tanta paixdo
por adogdes desde que iniciou sua carreira, mas quis o destino que a histé-
ria que hoje narro a vocés mostrasse a ela o porqué de tanta devocdo pelo
tema.

De inicio, minha mde ndo admitia, de forma alguma, a possibilidade de ser
mde pela via da adogdo. Ela atuava em processos para vincular juridica-
mente pais e filhos, sempre chorava de emogdo com as sentengas, amava
o que fazia e que continua fazendo, mas achava que adogdo ndo era algo
que se encaixaria na vida dela; dizia que ndo teria tanto amor assim para
dar, achava que alguém que adota é um ser humano muito, mas muito mais
evoluido que ela.

Num belo dia, exatamente em 25 de agosto de 2016, meus pais estavam
na sala assistindo a TV e, de repente, comecaram a conversar sobre filhos.
Minha mde mostrou a foto de uma menina negra linda que foi adotada por
famosos atores globais dos quais minha mde é uma grande admiradora,
quando, por volta das 20 horas, em meio a esse assunto, fui concebida men-
talmente por eles de um modo realmente sobrenatural, surreal, divino. Mi-
nha made diz que sentiu como se uma luz — e essa Luz é claro que é Jesus!
— tivesse invadido aquele ambiente e plantado nos coragdes deles um amor
por mim que superaria toda e qualquer dificuldade.

Naquela noite, minha mae orou muito e pediu a Deus que, se fosse da vonta-
de dele mesmo, que Ele mostrasse a ela por meio de sonhos, sinais ou como
Ele quisesse. No dia sequinte, ainda sem entender que sentimento novo era
aquele de tanto amor por alguém que ela nem conhecia, minha mae pensou
em enviar uma mensagem a uma cliente paulista que havia adotado uma
crianga ha 20 anos e da qual ela havia sido advogada; pensou em perguntar
como estava sendo a experiéncia e, como resposta clara de Deus as oragdes,
essa cliente, com a qual ela ndo falava ha anos, havia mandado uma men-
sagem de uma mao entregando uma luz em outra mao e dizendo que nao
abrisse mdo dessa béncdo. Ah, minha mde entendeu que ndo tinha volta, eu
ja estaria a caminho em algum lugar do plano divino e ja estava definitiva-
mente instalada dentro do coracdo dela.

Dai em diante, meus pais buscaram a habilitagdo para adogdo, cumpriram
todos os requisitos, fizeram o curso, enfim, foram habilitados e comegaram
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a me aquardar, até que, em outubro de 2017, exatamente no Dia das Crian-
cas, eu cheguei ao mundo. Eles eram os primeiros do Cadastro Nacional de
Adocdo, sabiam que eu era a filha que eles tanto esperavam, souberam de
minha existéncia, porque moramos em uma cidade pequena, e comegaram
a lutar por mim.

Eu era muito pequena, minha genitora ndo tinha a menor condicdo de ficar
comigo, e, por amor, ela preferiu me entregar para adogdo, foi a@ Promotoria
de Justica, assinou a declaracdo de entrega voluntaria. Eu tinha apenas
poucos dias de vida, tinha baixo peso, e minha made ndo queria que eu fos-
se institucionalizada, e ai comegcaram alguns problemas em nossa vida que
deixaram marcas profundas em meus pais.

Moramos em uma pequena cidade e, apés essa declaragdo, minha mde me
conheceu por meio de terceiras pessoas. Quando nossos destinos se cruza-
ram, sabiamos que éramos mae e filha, ndo havia mais volta, e minha mae
tudo fez para tentar evitar que eu fosse institucionalizada porque nao sabia
se eu resistiria.

Foi ai que minha made ajuizou a¢do de guarda, conseguiu a liminar para que
eu ficasse em casa com meus pais. Mas, quando eu tinha um més e meio de
vida, infelizmente, fui alvo de uma ordem de busca e apreensado, fui literal-
mente tirada dos bracos de meus pais e levada para um abrigo no dia 19 de
dezembro de 2017.

Esse dia nunca mais serd esquecido pelos meus pais. Mas minha mae se
levantou do chdo para onde havia sido atirada, viajou 700 quilémetros de-
baixo de uma tempestade, até chegar a Belo Horizonte, e, no dia 22 de
dezembro de 2017, conseguiu uma liminar em habeas corpus deferida pelo
Tribunal de Justica de Minas Gerais, que ela tanto respeita, onde, inundada
por lagrimas, foi acolhida com imenso amor, respeito, zelo e cuidado. Essa li-
minar determinava que eu fosse IMEDIATAMENTE devolvida aos meus pais,
de onde nunca deveria ter saido.

Na sequéncia dessa historia, minha mde ainda teve que retornar ao Tribunal
para suplicar que a liminar fosse ratificada ao término do plantdo do recesso
forense, e, mais uma vez, deu tudo certo.
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Em 22 de fevereiro de 2018, minha mae foi a Belo Horizonte fazer uma sus-
tentacdo oral no habeas corpus que impetrou, tendo eu prépria como pa-
ciente, e, gracas a Deus, o pedido foi acolhido a@ unanimidade, garantindo
que nossa familia permanecesse unida.

Assim, pela pronta prestacao jurisdicional do Tribunal de Justica mineiro,
consegui voltar para meu lar, voltei a dormir em meu bercinho, em meu
quarto, retornei aos bragos dos meus pais, de onde nunca mais sai.

Somos muito felizes, minha mde ndo se cansa de dizer que agradece por eu
existir e por eu té-la escolhido. Meu pai se desdobra para cuidar de mim e
me ama, somos muito parecidos, quase almas gémeas. Eles optaram por
ndo ter babd, pois ndo querem perder um minuto do meu desenvolvimento.

O amor da adogdo nos uniu e nos faz muito felizes. Agora esperamos um
irmdozinho ou irmdzinha.

Pela adogdo, nossas vidas se transformaram, e meus pais dizem que tudo o
que fazem é pensando em mim, por mim, para mim.

Que Deus nos abencoe!
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Marronzinha, dos cabelos
cacheados!

Vanessa Santos Gomes

Tudo comegou no carnaval de 2009. Eramos noivos, cheios de planos para o
casamento e, apds assistirmos a uma reportagem sobre adogdo, comegamos
a refletir sobre a possibilidade de sermos pais adotivos, por que nao?

Comegamos, daquele dia em diante, a vislumbrar a familia que iriamos cons-
truir, desejavamos ter dois filhos, um casal, e combinamos que um seria
concebido pela gestacdo e outro pelo coragdo. Em julho de 2010, nés nos
casamos e, apos 11 meses, fomos presenteados por Deus com o nascimento
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de nossa filha Marilia, uma menina linda, que, desde muito pequenina, rece-
beu a sementinha da ideia de adocdo. Ter um irmaozinho adotivo comecou a
fazer parte de suas imaginagdes e sonhos, isso mesmo, um irmdozinho! Es-
tavamos convictos de que seriamos pais de um garoto, haviamos até mesmo
sugerido um nome para nosso futuro filho.

Mas a providéncia divina nos revelou algo bem diferente. Em outubro de
2014, decidimos procurar o nicleo de assisténcia social da Vara de Infancia
e Juventude de minha cidade, Manhuacu, para obter maiores informacoes
sobre o processo de adogao. Estavamos decididos e providenciamos todos os
documentos para dar entrada ao processo de inscricdo no Cadastro Nacio-
nal de Adocdo. Porém, horas antes de levar os documentos até a assistente
social, eu decidi conversar com minha filha Marilia, que, na época, tinha
apenas trés anos. Expliquei a ela que aqueles papéis eram o primeiro passo
para conseguirmos adotar um irmdozinho para brincar com ela. Marilia, com
toda aquela espontaneidade sem filtros, comum a uma crianca de trés anos,
respondeu-me:

— Mamae, eu ndo quero um irmaozinho!

Congelei! Pensei: mas como assim? E agora? Como eu deveria agir? O que
falar?

E ela continuou:
— Eu quero uma irmazinha, marronzinha, dos cabelos cacheados!

Arrepiei e imediatamente liguei para o meu marido e, em uma rapida con-
versa, aceitamos o pedido de nossa filha. Para mim aquela fala soou como
um sinal.

O tempo passou e, no inicio de 2015, ja estavamos incluidos no Cadastro
Nacional de Adog¢do. Optamos por uma menina que se enquadrasse no perfil
denominado de adocdo tardia, entre trés e nove anos de idade, sem outras
restricoes.

Para nossa alegria e alivio de coragdes aflitos por um telefonema, recebe-
mos a primeira ligacdo, numa sexta-feira, dia 25 de novembro de 2016. A
assistente social de uma cidade localizada no Triangulo Mineiro entrou em
contato comigo e me deu uma das noticias mais importantes da minha vida.
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Um misto de ansiedade e alegria tomou conta do meu ser. Eu s6 consigo
comparar a emogdo desse momento com aquela que eu senti quando abri o
exame laboratorial confirmando a minha gravidez em 2010. Eu estava gra-
vida novamente! E agora era uma menina de sete anos que morava em uma
cidade chamada Concei¢do das Alagoas, a pouco mais de mil quilémetros de
distancia da minha. A assistente me disse que, na sequnda-feira, eu poderia
conversar por telefone com a menina. Aquele final de semana parecia ndo
ter fim, nunca desejei tanto uma segunda-feira.

Finalmente, chegou o dia do telefonema. Eu ndo conseguia conter aquela
avalanche de emocdes; estava insegura quanto a reacgdo dela, como ela iria
receber a noticia, como seria o primeiro contato. Eu e meu marido estava-
mos juntos nesse primeiro encontro telefénico, falamos um pouco sobre nés,
sobre a alegria em poder conhecé-la e, quando eu afirmei que, em breve,
irlamos vé-la e abraga-la, ela me emocionou dizendo:

— Vem hoje, mae!

Naquele momento, eu tive a certeza de que ela era a minha filha, de que ha-
viamos encontrado a nossa filha. E, para completar a emogdo, ao trocarmos
fotos, vimos que ela era a irmdzinha marronzinha dos cabelos cacheados
que Marilia pediu.

Ela se chamava “Adriana”, morava, hd um ano, em um abrigo para criangas
em condi¢des de vulnerabilidade, tinha os cabelos curtos e enroladinhos, es-
tava muito magra, tinha um semblante sofrido, um sorriso timido, um histo-
rico triste e violento, diagndsticos médicos imprecisos e duvidosos, que me
faziam a cada dia querer antecipar o encontro, recebé-la em meus bragos e
apresentar a ela um novo mundo de amor e acolhimento.

Conversavamos por telefone todos os dias, e, a cada dia, crescia em nés a
certeza de que estavamos no caminho certo. A assistente social nos expli-
cou que a situacdo de “Adriana” era muito delicada, ela estava prestes a
completar oito anos, e suas chances de ser adotada diminuiam a cada ano
que se passava, devido ao perfil e a faixa etdria pelos quais a maioria dos
casais adotantes optam. E ainda nos contou que um outro casal ja a havia
conhecido, mas ndo quiseram dar continuidade ao processo, pois acredi-
taram que ela ndo seria capaz de se desenvolver devido aos diagndsticos
apresentados em sua pasta. Por fim, fomos informados que haveria uma
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audiéncia coletiva do Juiz da Vara da Infancia e Juventude no dia 12 de de-
zembro e que, se realmente quiséssemos e conseguissemos estar presentes
nessa audiéncia, poderiamos obter a guarda proviséria de “Adriana”. Nao
pensamos duas vezes, aceitamos de imediato.

Pronto! Minha cesariana do coragdo estava com data marcada! Entre o pri-
meiro contato telefénico e o dia da audiéncia, foram exatos 15 dias. Era
necessario correr, para que tudo estivesse pronto para a chegada de nossa
“bebé”, comecei a providenciar o enxoval, comprar roupas, organizar o quar-
to com uma nova cama, um novo guarda-roupa, e, principalmente, agendar
médicos. Essas coisas de mde prestes a dar a luz um filho.

Apdés uma longa viagem, chegamos a cidade onde ela se encontrava no dia
11 de dezembro de 2016. E como foi o primeiro encontro presencial? Foi um
encontro de almas. Fui recebida com um abraco apertado sequido por um
pulo no colo e uma alegria nos olhos daquela crianga que eu sonhei em ver
desde 2009. E, para confirmar a providéncia divina, “Adriana” nasceu no
dia 27/2/2009, na mesma semana em que eu e Wagner, pela primeira vez,
comecamos a vislumbrar a ideia de adoc@o. Saimos para passear, comer
pizza, brincar e conversar. Tinhamos tanta coisa para falar, ouvir, transmitir.
Foi verdadeiramente o meu sequndo presente de Deus. Era 0 meu presente
de Natal.
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Em nossas primeiras conversas, agora frente a frente, eu e minha nova filha
comecamos a falar sobre o seu nome, o significado dele, e fui surpreendida
com um pedido:

— Mae, eu n@o quero me chamar “Adriana”. Vocé pode me chamar de Isa-
bela?

Eu balancei a cabega acenando que sim. E ela continuou:
— Vida nova, novo nome!

Aquele pedido confirmou minhas suspeitas, minha filha era realmente capaz
de pensar por si sé, de fazer escolhas. Muito diferente do que informavam os
supostos diagnésticos médicos que ela possuia, como retardo mental leve,
esquizofrenia e outros transtornos.

Chegou o dia da audiéncia, conversamos com o juiz sobre o pedido que
nossa filha nos fez referente a troca do nome, ele nos informou que era
possivel sim alterar o nome e nos orientou que, somente depois do processo
concluido de adogdo, com a nova certidao, seria possivel documentalmen-
te essa troca; enquanto isso, poderiamos chama-la pelo nome de Isabela e
informar a todos, inclusive a escola sobre isso.

Recebemos, ao sair da audiéncia, uma pasta com os histéricos de vida e
escolar, laudos médicos, receituarios, uma sacola cheia de remédios e uma
crianca ansiosa por uma familia, por ser aceita em um lar. Ela demonstrava
a todo momento, com o olhar, 0 quanto queria continuar conosco, o quanto
desejava se encaixar em nossas vidas. Apds horas viajando, finalmente che-
gamos a nossa casa, o novo lar de nossa filha Isabela. Era o comego de uma
nova vida para todos nés, um sonho estava se realizando, cheio de desafios
a serem superados.

Marilia, que até entdo era a filha Gnica, foi promovida a irmd mais nova, pois
Isabela é dois anos mais velha. Isabela possuia muitas dificuldades de re-
lacionamento, era uma menina insegura, cheia de vicios comportamentais,
préprios de uma crianga que teve que sobreviver em ambientes impréprios,
degradantes, ela usava a mentira para se proteger, a pirraga para obter algo
ou simplesmente ser notada e desafiava a nossa autoridade, porque ela ndo
conhecia essa relagdo de pai e filha, mae e filha, era tudo muito novo. Como
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cobrar um comportamento adequado de uma crianga que nao foi educada
para isso? A partir dessas constatagdes, pudemos refletir sobre o processo
de humanizagdo do homem e concluimos que ninguém nasce humano, mas,
sim, torna-se humanao. E, nesse processo de tornar-se humano, Isabela bus-
cou na irmd mais nova o seu referencial. Observamos como ela admirava a
irmd e como ela desejava aprender com ela. Ela era a mais velha, mas ndo
tinha a vivéncia e a experiéncia de uma irma mais velha.

Com relacdo a vida escolar, Isabela sempre frequentou escolas da Apae (As-
sociacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais), devido aos diagnésticos, na
verdade, pressupostos médicos, que recebeu ao longo de sua vida. E assim,
com quase oito anos de idade, ela ndo reconhecia letras nem nimeros, nao
havia sido alfabetizada. E os relatérios da escola nos apresentavam uma
crianga totalmente em conflito, ela ndo tinha uma convivéncia harmoniosa
com os professores e as criangas no ambiente escolar e no abrigo em que
vivia. Foi uma menina que sofreu vdrios tipos de violéncia, desde fisica a
psicolégica. Era um desafio, e nds estdvamos dispostos a supera-lo, mas
ndo conseguiriamos sozinhos, precisdvamos da experiéncia de profissionais
e, principalmente, do apoio familiar.

Houve medo por parte de alguns familiares de que pudéssemos estar erra-
dos, de que ndo seriamos capazes de aguentar tamanho “fardo”, chegaram
a nos sugerir que desistissemos dessa ideia maluca de adoc@o. Mas como
seria possivel desistir de um filho? Aquelas palavras me atormentavam. Foi
a partir de entdo que eu assumi um compromisso pessoal de fazer dar certo!
Transformar aquele bichinho do mato em uma menina educada, com prin-
cipios éticos e morais. N@o foi facil, a trajetéria é ardua, mas, da mesma
forma que encontramos pessoas que, por medo, tentaram nos frear, houve
também aquelas que nos ampararam com conselhos e ombro amigo e nos
ajudaram a levantar quando caiamos na rotina pesada do educar.

Ainda havia outros detalhes muito sutis na personalidade de Isabela, ela
tinha uma imagem invertida sobre si mesma, ndo se aceitava, sempre dizia
que queria ser loira com cabelos lisos. Entendemos que era preciso buscar
ajuda de profissionais que pudessem nos orientar quanto ao modo de agir,
acolher e vivenciar essas peculiaridades do pensamento humano. E assim
o fizemos, nos cercamos de vdrios profissionais, neurologista, psiquiatra,
psicéloga, neuropsicopedagoga, fonoaudiéloga.
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Conseguimos agendar um neurologista um més ap6s o “nascimento” de Isa-
bela em nossas vidas, fizemos uma bateria de exames, e foi comprovado
que Isabela nao tinha nenhuma doenca, todos aqueles diagnésticos que re-
cebemos eram inveridicos, baseados apenas em observacdes superficiais. O
neurologista nos encaminhou a um psiquiatra para analisar melhor o Unico
transtorno que possivelmente Isabela teria, o TDAH, Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade. Com as observacoes realizadas por mim, pelas
professoras e a neuropsicopedagoga, conseguimos fechar um diagnéstico
com o psiquiatra, realmente Isabela possuia TDAH.

Procuramos cerca-la de estimulos, os mais variados, os quais nunca havia
recebido, e, em trés meses, Isabela ja estava lendo, pouco tempo depois
ja escrevia palavras, frases. Todos estavam surpreendidos com os avangos
escolares de nossa filha.

Mas ainda faltava algo muito importante a ser trabalhado, a autoestima.
Para isso, sugeri que [éssemos, em familia, um livro chamado Minha familia
é colorida, de Georgina Martins, e, a partir da leitura, propus as duas, Mari-
lia e Isabela, que escrevessem como era a nossa familia. Isabela conseguiu
se expressar escrevendo que a nossa familia também era colorida, o papai
tinha olhos verdes, a irma a pele branquinha, a mamae cabelos cacheados
e ela era marronzinha como a irmd sonhou e havia nascido do coragdo da
mamae. Elogios, regras e amor com disciplina, essa foi a nossa receita didria
para superarmos os desafios que, a cada dia, nos eram impostos. E a receita
deu certo, ela se tornou uma mocinha linda, amavel, segura, determinada,
cheia de sonhos e feliz com a prépria aparéncia.

Ao longo desses quatro anos que Isabela chegou para nés, buscamos pro-
porcionar a ela momentos singulares em familia, realizar desejos simples,
como receber um presente das maos do Papai Noel, viajar, conhecer o mar,
possuir um album de fotografias, soprar as velinhas do bolo de aniversario,
assistir a um filme comendo pipoca. Nao poderiamos reescrever o seu pas-
sado, tampouco apagd-lo de suas lembrangas, mas sempre acreditamos que
poderiamos povoar sua cabegca com memorias afetivas significativas, que
tornariam o seu presente e futuro muito melhor.
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Em dezembro de 2018, finalmente chegou ao fim o processo de adocdo e
pudemos registrar, em nosso nome, aquela menina marronzinha dos cabelos
cacheados que nasceu para nés.
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Conheca outras emocionantes histérias de adogao, acessando
a colecdo especial, na Biblioteca Digital do TIMG:

bd.timg.jus.br > Comunidades e Colecoes > Colecoes Especiais >
Adocao: coragoes que se abriram para acolher e amar







