Depoimento de adocéo, para construir um sonho ou confirmar em

cada um que se abre a este maravilhoso ato

Lourdes Rodrigues da Silva Ferreira

Meu nome é Lourdes Rodrigues da Silva Ferreira, sou casada ha 25 anos com Geraldo
Marcelo Ferreira, moramos em lgaratinga - MG e somos pais adotivos de Giovanna, que tem
11 anos, e Andressa, com 4. Quero descrever um pouco de uma longa caminhada que se
iniciou quando tinhamos trés anos de casados, resolvemos que queriamos um filho(a),
comecamos a jornada em busca desse sonho, pois procuramos meédicos, fizemos exames,
mas com resultados negativos para a gravidez. Choramos muito, sofremos com muita
ansiedade, complexo de inferioridade e decepcdes.

Porém, o tempo foi passando, exames normais, ndo encontravam nenhum problema,
clinicas famosas e nada de gravidez, até que um dia um médico disse: “Vocés sdo aqueles
casais que nao engravidam, e quando acontece de engravidar, perdem, sem explicacdo na
medicina, com 1% acontece isso.” Fiquei gravida de dias e perdi sem explicacdo, aborto
espontaneo. Com isso, o tempo foi passando, a idade e as chances diminuindo a cada dia,
entdo resolvemos entrar na fila da adocdo, procuramos o férum, fizemos os procedimentos e
comecamos 0 processo, achavamos tudo dificil e que tudo era sem necessidade, mas
estavamos fazendo. Até que comecamos a visitar a psicéloga, ndo entendia o porqué de tanta
pergunta, achava estranho demais; resolvi procurar o forum e sair da fila, pois estava fazendo
um novo tratamento e nao tinha me preparado realmente para adocao.

Continuei tratando, mas sem sucesso, até chegar ao ponto de a médica dizer: “Somente
inseminacao” — e isso foi 0 meu limite, ndo tinha mais psicol6gico para suportar tanta pressao.
Sentia-me menos que as outras mulheres que eram maes, e a cada dia me sentia pior com um
grande complexo de inferioridade e uma enorme cobranca comigo mesma. Falava com o meu
marido que eu estava o impedindo de ser pai, por minha causa, e ele me dizia que nao, pois o
problema podia ser com ele também.

Comecei, entdo, a ler livros sobre adocao, assistir a palestras, e um dia ouvi: “O que
vocé quer, barriga ou filho?”. Fui trabalhando essa ideia e nds resolvemos procurar novamente
o forum, ndo aguentavamos mais a vontade de sermos pais. Chegamos ao forum em Para de
Minas - MG, preparamos tudo novamente, todos 0s papéis, e fomos a primeira turma que
iniciou o curso de preparagao de nove meses. Foi uma bencé&o! Fiz como se estivesse fazendo

meu pré-natal, ouvia cada palestra, cada testemunho e me sentia mais perto de ser mae,



qgquando estava la. Nossa! Aprendi muito! Porque quando chegamos ao férum para uma
adocao, estamos frustrados, cansados e sem esperancas, querendo resolver depressa a
situacdo. Chegamos achando que poderiamos levar uma crianca assim gue arrumassemos 0S
papéis, porque 0 que ouviamos na rua € que existem criangcas demais para serem adotadas,
entdo tudo certo, nos estdvamos loucos para ter uma crianga, e com tantas...

Entretanto, a realidade é diferente, e quanto mais nova se deseja uma crianca, mais
dificil e maior o tempo da espera por ela. H4 muitas criangas nos abrigos, mas a justica fica de
maos atadas para resolver, porque sempre tem aquela tia ou avé que diz que vai ficar com a
crianga, mas o tempo passa e resolvem néo ficar. Entdo anos se passam, a justica tentando
recuperar a familia, fazendo todo possivel para resolver da melhor maneira para todos,
inclusive para as criangas, que € o mais importante.

Os dias foram passando, a ansiedade cada dia maior e, de repente, apareceu uma
oportunidade de ser méae, do jeitinho mais rapido que esperar na justica, entdo pensei “é
agora!”. Conversei com uma mulher que tinha doado um menino para os padrinhos, tinha uma
menina de 4 anos e estava gravida e ndo queria a gravidez de jeito nenhum. N&o sabia nem
guantos meses, mas estava quase ganhando, comprei roupinhas, lavei, coloquei no arame e
pensando o tempo todo na criangca, ganhei até uma banheira. Marquei um médico particular e
levamos ela para fazer o ultrassom para saber de quantos meses estava e qual seria 0 sexo,
ela levou a outra filha dela conosco. Chegando 14, comecou o ultrassom e eu do lado com o
meu coracdo disparado de felicidade, e o médico fazendo perguntas as quais ela ndo sabia
responder. Pediu para ela sair um pouco e mexer com a barriga, pois ndo ele ndo estava
conseguindo ver o sexo da crianga, fiquei quase louca quando vi o jeito que ela fazia com a
barriga, torcendo. Voltamos a sala e conseguimos ver, era uma menina, ela ficou emocionada
e disse: “Nossa! Uma menina”, a irmazinha ja estava até escolhendo nome para ela. Fiquei em
siléncio, achando tudo muito estranho, pois me disse que nao queria de jeito nenhum, mas
agora muda de ideia?

Quando saimos, meu marido estava esperando a gente, mas, no caminho, ela comecou
a dizer que a filha que ela esperava era de um traficante e que ele disse que, se ela desse a
crianga para alguém, iria dar um tiro na testa dela. Fomos almocgar e ela enfiava a méo no
estbmago para a menina comer mais, pegou a carne, enrolou em um guardanapo para levar
para a casa. Pense em uma pessoa sem nenhuma estrutura, era essa pobre mée. Quando a
deixamos em casa, meu esposo disse: “Pode ligar para ela e dizer que ndo vamos querer de
jeito nenhum.” Era como se eu estivesse abortando mais uma vez, foi uma perda enorme para
mim, mas foi necessaria a posicéo firme de meu esposo, pois eu estava agindo somente com

sentimentos. 1sso aconteceu em dezembro de 2012.



Depois de dois anos e meio, no dia 1° de maio de 2013, recebi uma ligacao do forum e a
psicologa me perguntou: “Ja ligaram para vocé?” Naquela enorme ansiedade, pensei, “s0 iss0?
N&o é a crianca que tanto espero!”. Foi quando comecou a me falar que havia uma crianca,
mas que nado estava tudo resolvido, teriamos que conversar para ver se daria certo, fiquei
louca, j& disse “esta tudo certo, eu quero! Que dia posso pega-la?” Foi quando ela falou que
era uma menina. que tinha 4 anos e 6 meses, de cor parda. Marcamos na segunda-feira para
conversar, mas na situacdo em que ela se encontrava, nés ndo poderiamos vé-la, pois estava
com outra familia; pedi uma foto, e a juiza disse que podia, depois de conversarmos. E assim
comecou a nos relatar: a mée bioldgica era alcodlatra, ficou com a avo, que também comecou
a beber demais e ndo conseguiu ficar com ela, um tio levou para a casa dele, até que um dia
ela, com o rosto todo roxo, apareceu no forum e novamente voltou para o abrigo. Nesse
momento, o férum j& tinha trabalhado todas as possibilidades com a familia e n&o tinha mais o
que fazer, foi decidido oficializar para ado¢do. Um casal, que ja tinha um filho bioldgico,
conviveu com a crianca durante trés meses, levando-a todo final de semana para casa; quanto
aos papéis, ndo havia nada que o proibisse de levar a crianca para a convivéncia, mas o seu
coracdo nao estava preparado para esse ato de amor tdo grande. Esse periodo foi uma
batalha, a crianca foi morar com eles com a guarda proviséria, eles mudaram o primeiro nome
dela, ndo aceitando a origem e nada que viveu. A psicologa fazia entrevistas, orientava e dizia
gue nao poderia continuar assim, mas nada mudava, foi decidido com muita dor no coracao
gue teria que sair de |4, e comecar novamente outra vida para ela.

Contando-nos toda essa histéria, a psicologa perguntou se a queriamos realmente,
porque ela ndo aguentaria mais ser rejeitada, que ndo poderiamos decepciona-la de jeito
nenhum, teria que ser uma decisao certa e que tinhamos que ajuda-la a viver um luto de perder
uma familia, que ela ndo entendia 0 porqué de tanta rejei¢do, por isso aceitava tudo para ficar.
Respondemos com muita alegria, claro que sim, queremos e vamos ajuda-la, nosso sonho é
maior que essas dificuldades. Entdo nos mostrou a foto dela e nds nos apaixonamos
imediatamente, meu esposo disse: “Entdo essa € nossa filha? Que bencao!” Amor a primeira
vista. A psicéloga marcou o dia, e estando tudo combinado, estariamos no abrigo com outras
criancas sem a deixar perceber que estavamos la por causa dela, havia outros adultos
também, fizeram um bolo de aniversario e enfeitaram o local com balGes. A psicologa e a
assistente social foram para a missao dificil de busca-la da casa de onde estava para o abrigo.
Quando chegaram ao abrigo, todos estavam reunidos e nds ansiosos para vé-la, chegou nos
bracos da psicéloga chorando, agarrada no pescoc¢o dela com muito medo de tudo. Eu cheguei
perto e perguntei “esta tudo bem?” “Nao!” Respondeu chorando. Meu marido chegou perto, ela

olhou para ele e disse: “Parece que ja vi vocé?” E pulou no pescoco dele, e chamou a gente



para dentro e foi mostrando todo o abrigo para nés, onde era o quarto dela, brinquedos e tudo
mais, nao deixava a gente por nada.

Fizemos tudo como a psicologa pediu, nos apresentamos como amigos dela, mas ela,
muito esperta, percebeu que seriamos os seus pais. Nem ligou para balGes e para o bolo e
muito menos para as pessoas que ali estavam. Ndo demorou muito, ela nos pediu para ir para
nossa casa, eu fui conversar com a psicologa para que ela me orientasse sobre isso. “Expliquei
para ela que vocés vao voltar, que hoje ndo pode” — disse-me a psicologa. Ela tinha nos
explicado que seria necesséria essa dor, porque, caso contrério, ela sentiria que a gente a
estava tirando de outra familia, era preciso esse processo, sabendo que seria muito doloroso
para ela.

A psicéloga e a assistente social ficaram espantadas como ela nos adotou tédo rapido,
pareciamos que tinhamos nascido uns para os outros. Na hora em que a psicéloga e a
assistente social estavam indo embora, ela, agarrada a grade do portdo, gritava: “Por favor, me
deixe ir para casa deles!” Nossos coracdes ficaram despedacados ouvindo isso. Chegou a hora
de irmos também, que dificuldade, o0 medo dela era de ndo voltarmos mais 14, queria de todo
jeito ir conosco. Chorava muito, explicamos para ela que iamos voltar e passear com ela. No
mesmo dia, ela disse, no abrigo, a uma funcionéria, “vocé viu meus pais?”, ela disse “quais?”,
“Aqueles que sairam daqui agora”. No outro dia, quando chegamos |a, o sorrisdo nos esperava,
ja veio correndo nos abracar. Como tinha um parquinho fechado bem pertinho, fomos com ela
para |4, ndo queria comer nada, s6 brincar, e n6s babando atras dela, parecendo que era um
recém-nascido de tanto que protegiamos. Chegou a hora de ir embora, mais choro e
inseguranca. Na sexta-feira, conseguimos autorizacao pala leva-la para nossa casa e comecar
as visitas de final de semana.

Gente! Vocés ndo imaginam a felicidade dos nossos coracdes, estavam disparados de
tanta felicidade. Assinamos tudo no abrigo, com data e hora marcadas, para a levarmos
novamente no domingo as 19h. Quando chegamos em casa, ela olhou detalhe por detalhe e
disse: “Que casa linda! Gostei demais dessa casa”. Minha mée e minhas irmas vieram nos
visitar, ela escondia de medo de todos. Na sexta-feira mesmo, ela pediu para brincar de
mamae e filhinha, e eu lhe perguntei: “Mas quem sera a mamée?”, e ela respondeu: “Vocé, e
ele, o papai.” Quando comecou a nos chamar assim, a alegria era tdo grande, que ela
percebeu, e passou a nos chamar s6 assim, pedindo para que a gente, se nos perguntassem,
dizermos que ela era nossa filha. Amamos a ideia e ficou combinado assim. Passeamos com
ela na casa do pai de meu esposo, na casa de minha mae e irméos, todos com muito carinho.
Ela ndo aceitava mais o nome dela, disse que era feio, comegcamos a dizer que nao era feio, e

sim lindo. E que o nome dela tinha a mesma letrinha do papai dela.



O domingo chegou para devolvé-la no abrigo, que dor no peito, que angustia. Fiz ela
dormir e a deixei la, saimos chorando. Quando chegamos em casa, que vazio, que falta ela nos
fazia. Na segunda-feira, fui ao advogado e expliquei para ele o que tinha que fazer para
arrumar os papéis para ela ir definitivamente para a nossa casa, ele nos perguntou: “Mas
quanto tempo tem que vocés a estdo levando para o final de semana?” “Este foi o primeiro”,
“‘muito pouco, vocés tém que esperar mais para decidir’; nos falamos para ele que ja
estadvamos decididos, que era isso que queriamos. Fui ao forum e |4 estava a assistente social,
expliquei tudo para ela, que queria a menina, pois € a nossa filha, e o que ndo queriamos mais
é devolvé-la ao abrigo, nem ficar longe dela. Conversou, disse que iria arrumar tudo, mas era
para ficarmos tranquilos, que isso era necessario para todos, para a gente acostumar com a
ideia maravilhosa de té-la em nossas vidas e ela também.

Fomos ao abrigo mais uma vez, para busca-la, e a confianca dela com a gente foi
aumentando, vendo que voltariamos para pegéa-la, corria até nés. Mais um final de semana,
que alegria buscar para casa, ndo sabia quem ficava mais feliz, se era ela ou nés. E nesse final
de semana, nos disse: “Nao me leva para o abrigo mais ndo, quero morar aqui com VOCEs”.
Nosso coracdo despedacado falava para ela: “Temos que te levar, pois assinamos um
papelzinho la e se néo te levar eles podem prender o papai e a mamae, enquanto nao fizer
outro papelzinho, vocé nao pode vir para morar conosco”. Ela tinha tanto medo das pessoas,
gue s6 andava em cima do pesco¢co do meu esposo, mas o choro era dela e nosso também,
por devolvé-la.

Mais ou menos 15 dias do nosso ultimo encontro, ela pediu no abrigo para conversar
com a moca que ia fazer o papelzinho para ela. Ela disse a psicéloga: “Por favor, faz o
papelzinho para eu morar para sempre com o papai € a mamae”. Foi algo extraordinario, ndo
falamos nada para ela, ela mesma tomou essa atitude. Que gracinha! O sofrimento fazia tomar
atitudes e ser forte. E foi assim durante 30 dias, e ela comecgou a adoecer de vontade de ir para
nossa casa, e a gente também, emagreci trés quilos de tanto chorar para devolvé-la.

Entdo, finalmente, chegou o dia em que a Juiza assinou para ela vir para nossa casa,
imagina a alegria de todos! Ela veio toda feliz, explicamos para ela que ndo iamos devolvé-la
nunca mais. Colocamos ela no balé, na escolinha. Ela falava da outra familia, dizendo: “Sabe,
eu tinha outra mae, que me dizia que eu era filha do abrigo, e que ndo podia me dar nada,
comprava tudo para meu irméo e para mim ndao. Um dia ela deu uma bicicleta para ele e néao
me deu nada”. Quando chegou o dia das criangas, n6s compramos a bicicleta para ela, os
olhinhos brilhavam de alegria, nossa menina era apaixonada por sorvete, mas la o sorvete era
para o irmao, e, para ela, picolé, chegou chamando o sorvete de picolé. Bolacha recheada era

para o irmao, para ela, bolacha comum. Ela disse que a outra mde era muito méa, que a



colocava no quarto, ligava o computador com bruxas e a obrigava a assistir. E que eles eram
tdo maus, que a devolveram ao abrigo. Entdo disse a ela: “Nao, eles ndo sdo maus, eles sao
muito bons, como eles ja tinham um filho, e a mamée e o papai nenhum, eles dividiram com a
gente e deixou vocé para nés, a mamae chorava muito querendo uma filhinha”. Ela respondeu:
“E eles sao bons?” “Claro que sim!”

Sempre que alguma duvida surgia, ligavamos para a psicologa, e ela nos orientava
como deveriamos agir com tantas novas situacdes com que nos deparavamos. Nossa menina
regrediu em muitos pontos: quis mamar no seio, em mamadeira; contei isso a psicoéloga, que
me disse que era muito bom, porque estava vivendo tudo o que néo tinha vivido com a mée
bioldgica, entdo estava vivendo agora, uma adocdo completa e perfeita. O primeiro dia em que
teve febre, ficamos apavorados, pais de primeira viagem, cheguei desesperada no P.A. e meu
esposo com ela nos bracos, eu estava tao aflita, que eles disseram: “Acho que a mae precisa
de mais atendimento que a filha”; ela com mais de 4 anos, e nos agindo como se ela tivesse
somente alguns meses, ao redor, ninguém entendia nada, foi ai que mostrei os papéis a moca
do atendimento, entdo entendeu tudo. Cheguei ao médico e ele me perguntou: “Quanto tempo
de febre?” “Umas duas horas”; “Mas so isso?” “Claro!” Mostrei novamente os papéis e disse:
“Preciso aprender a cuidar de minha filha, amo ela demais e ndo sei o que fazer, se vomitar,
febre e etc.,, qual o medicamento, o que fazer?” E o médico encheu varias folhas, me
explicando como cuidar dela.

Fomos chamados para uma entrevista e a psicéloga conversou com a gente, eu e meu
marido, e depois, sozinha com ela, que béncao! Ficou maravilhada com a alegria de ambas as
partes. No dia em que estava fazendo 9 meses, eu estava no cartério, registrando a pequena
em nosso nome. Foi quando consegui arrumar os papéis para ficar de licenca maternidade,
como sou funcionaria publica, e era o primeiro caso ha minha cidade, foi dificil eles arrumarem
0s papéis. Aproveitamos demais, viajamos com ela e foi maravilhoso, licenca maternidade sé
curtindo e sem dores, sé amor. Voltamos, e o tempo foi passando, ela ja ndo dizia que tinha
outra méae, e sim que houve uma mulher e um homem que a levaram para casa, mas que,
depois, a devolveram para o abrigo, que nao gostava deles. O nome foi sendo aceito por ela, e
tudo foi se resolvendo.

Mas, sabem como é cidade pequena, muitas perguntas: “Quem é ela?” “Nossa filha”,
“Mesmo?” “Claro!” “Como vocé teve coragem?” “Eu tenho vontade, mas tenho medo de dar
trabalho.” Era ai que eu respondia: “Dar trabalho, sé porque é adotiva? Se fossem os filhos
adotivos que dessem trabalho, o0 mundo seria perfeito, porque tem muito mais filhos biologicos
com as familias por ai que estéo trazendo muita tristeza para elas”. E eu defendia sempre, com

firmeza, sem aceitar nenhum preconceito, pois sentia e sinto como se estivesse nascido de



dentro de mim. Perguntaram para mim, um dia: “Mas vocé a ama mesmo?” Coloquei 0 amor da
outra mae que me perguntou a prova e disse que o0 meu amor nao era menor que o dela e que,
se fosse preciso, arrancaria uma parte de mim e daria a ela. Nao € sangue que faz amor, nem
ser gerada na barriga, até porque sendo o0 pai ndo a amaria, pois so fica na barriga da mae.
Outra coisa que ouvimos é que filhos ficam mais com a mée porque ficou na barriga, nada
disso € verdade, porque o instinto de mae é diferente de pai, € aconchegante, amoroso, e pai
também tem amor, mas um amor diferente do de mée.

Como tudo tem consequéncias, o que o casal fez a nossa filha trouxe tanto medo de nos
perder, que ela precisou se tratar com psicologo por um tempo. E, no final, o psicélogo me
disse: “Sabe o0 que a palavra adocéao significa para ela? Salvacdo”. E nos deu os parabéns.

Ela contava e conta sobre a adogcdo com a maior naturalidade, tenho varios
acontecimentos importantes para revelar, mas um livro seria pouco, vou citar apenas alguns:
um dia, me perguntou: “Como chama minha mée de verdade?” Eu disse: “Lourdes”, e falando
por trés vezes, repeti a mesma coisa, até que indaguei: “Vocé quer saber a biolégica?”, “Sim”;
expliquei e contei tudo para ela. Entdo perguntei: “Vocé quer morar com ela?”, “Ndo, so
vontade de saber, ndo quero deixar vocés nunca”.

Depois desse nosso dialogo, ela comecgou a criar histérias da vida dela: “Sabe, mamae,
um dia, estava chovendo muito, e minha mae biolégica me colocou no cestinho e me deixou no
abrigo, entdo vocé foi la e me buscou.” Um dia, ela me falou que tinha vontade de conhecer a
mae bioldgica, fiquei trémula, mas ndo a deixei perceber, tentei agir com naturalidade e disse:
“O dia que vocé quiser podemos procura-la para vocé conhecé-la”, mas perguntei: “Vocé quer
morar com ela?”, “Ndo, de jeito nenhum, s6 curiosidade de ver como ela &, ir la rapidinho e
voltar, porque sdo vocés meus pais”. Nunca falei mal da méae biolégica e sempre disse para
minha filha que agradeco muito a ela, porque, se ndo fosse ela, ndo teria realizado meu sonho
de ser mae, jamais disse que ela é ma.

Apresentacdes na escola, e nés filmando e babando. No dia das méaes, agora que ela
estd maior, me escreveu uma cartinha, agradecendo por té-la adotado, li e chorei de emocao.
Ela foi passando por algumas dificuldades, devido a falta de atencdo na escola, a levamos em
varios especialistas e ndo descobriam a causa, até que, quando estava no quinto ano,
descobrimos, com um neuropediatra, que ela precisaria de remédio para atencdo, muito
inteligente, mas se distrai facilmente o neuropediatra nos disse que o cérebro dela sofreu uma
decepcéo tdo grande, que causou transtorno de déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH)
e um pouco de dislexia.

Atualmente, ela completa 12 anos em dezembro, mas tenho mais um grande

testemunho para dar, ela sempre nos pedia uma irmazinha, que queria ser tia, era um sonho, e



todo mundo tinha, s6 ela que ndo. A gente continuava na fila, nunca tinhamos saido,
continuavamos com muita vontade de adotar e ter mais uma menina ou menino. Comecei uma
novena de nove meses com Maria, e, no dia de Sao José, ela sonhou com o anjo, e eu
também: sonhei que estava vindo uma menina para noés, contei a todos com muita alegria, mas
minha filha duvidou, depois de alguns dias, ela também sonhou. No dia 7 de abril, foi a vez de
minha mée sonhar e ver até o rostinho da menina direitinho. Contou-me cedo, no dia 8 de abril
de 2019. Fui trabalhar, pois sou professora, e minha filha também foi para a escola. De tarde,
uma assistente social liga de uma cidade do interior de Minas, mais ou menos 450 km de onde
moramos, e confirma dados com meu esposo, se estavamos na fila, mas que néo era para
cultivar esperancas, pois ndo tinham grandes chances, era so0 confirmacédo de cadastro. No
outro dia, muito aflita, sem entender direito o que houve, liguei para a assistente social, que me
explicou tudo, eu disse para ela que poderia pedir referéncias nossas e que, inclusive,
tinhamos sonhado era uma menina e seria nossa, mas ela ndo acrescentou mais nenhuma
informacdo e frisou para ndo criarmos esperancas, contei que ja tinhamos adotado uma
menina.

Dias se passaram, a assistente continuou no cadastro e duas pessoas gque estavam na
nossa frente desistiram. Chegou nossa vez! Entéo ela ligou, no dia 11 de abril, e conversou
com meu esposo, disse que tinha chegado nossa vez no cadastro e que era uma menina de 2
anos e 7 meses. Eu e minha filha estdvamos na escola, ele pediu para ela me ligar quando
chegasse. Quando cheguei, ele me contou e fiquei muito emocionada, minha filha também.
Pouco depois, meu telefone tocou, era ela e eu tremia de emocao, era uma felicidade
inexplicavel, foi contando a histéria dela toda para mim, os pais alcodlatras, que tinham tentado
tudo e nao teria como recuperéa-los, a familia toda ja tinha sido acompanhada e desde os 6
meses morava no abrigo, eles iam para o bar beber, a deixavam toda suja no bar, me
perguntou se aceitariamos a histéria dela, conversamos e dissemos que sim. “Entéo vou enviar
fotos dela para vocés e peco que me enviem de vocés para prepara-la, tirem foto da casa, dos
parentes e etc.” — assim fizemos. A noite uma funcionaria fez uma chamada de video para ela
conversar com a gente, que alegria. Quando desligou, nos contaram que ela queria falar mais
com a gente. Mandamos documentos e foi acertado tudo, combinamos que, no sabado, dia 13
de abril, de madrugada, era para viajar para la, ficar no hotel e conviver com ela para acertar
tudo e trazer ela para ser nossa segunda filha. Vocés ndo imaginam a alegria de arrumar as
malas para buscar nossa pequena. Minha filha, meu esposo e eu quase ndo dormimos de tanta
alegria, chegou o grande dia, partimos as 4 horas da manha, para chegar cedo la. As 11 horas,
chegamos; ela estava no banho, ficamos esperando um pouquinho, e ela veio de bracinhos

abertos para nés. Arrumaram-na e a levamos para almocar com a gente, ndo sabia quem



estava mais feliz, nés ou ela. Fizemos tudo que nos pediram, onde deveriamos ficar e por onde
podiamos andar, mas deixou o numero de telefone com a gente tudo certinho, assinamos 0s
papéis da permissao para ficar com ela no hotel. Ela foi com a gente numa boa, minha filha
levou alguns brinquedos e ela amou, tinha piscina no hotel e nadaram juntas, que familia feliz!

Eu me senti como se estivesse internada no hospital ganhando mais uma filha. Quando
estava trocando de roupa, achei muito interessante, ela me disse assim: “O que € iss0?”
Apontando para 0s meus seios, expliquei para ela, ficou olhando e me disse: “Vocé vai amarrar
eles?” Entdo expliquei o que era um sutid. Passeamos na cidade para comprar algumas
roupas, e assim o final de semana terminou. Logo de manhé&, na segunda-feira, tivemos que ir
novamente ao abrigo, para conversar com o psicologo e ver como tudo estava, mas ela néo
ficava longe da gente, teve que ficar na sala conosco, sO perto de nds. O pessoal do abrigo
querendo tirar fotos e ela agarrava meu pescoco de medo de ficar |& com eles. Saimos e fomos
direto para o féorum arrumar os papéis e conhecer a pessoa maravilhosa que nos ligou, a
assistente social, que béncao! Arrumou todos os papéis e saimos de la com a guarda
provisoria para registrar em nossa cidade a guarda definitiva dela.

Quando chegamos em casa, ela ficou sem entender muito o que estava acontecendo,
mas estava feliz, a primeira coisa que achou foi a mamadeira e me disse: “Olha, mamée, a
minha mamadeira, agora achei”. Comecou olhando as fotos na parede e perguntando “por que
ndo estou aqui? Onde eu estava?” Disse para ela que nao tinhamos buscado ela ainda.
Tivemos que revelar rapidamente uma foto de nds quatro e pendurar, para ela se sentir mais
feliz. Ela também, como minha outra filha, olhou para os meus seios e disse: “Mamae, isso ai é

= ”

mamadeira?” “Nao”, expliquei para ela, mas me pediu também para mamar, me disse que um
era dela e o outro da irmazinha dela. Ela veio com fraldas, tinha que levantar a noite,
experimentei tudo que um bebezinho poderia fazer. Procurei rapidamente um advogado para
arrumar os papéis da guarda definitiva e entramos no férum.

Dessa forma, comecgou nossa segunda etapa de desafios, ciimes demais da irma mais
velha, e ela ndo aceitava nenhum homem, nem o pai, nem os tios, olhava para meu esposo e
dizia: “Eu tenho medo dele”. Ficava sé no meu bragco, meu esposo, com toda paciéncia,
respeitou essa decisédo dela, mas ficava triste, minha filha mais velha também. Ganhei minha
licenca maternidade assim que cheguei com ela, que maravilha! Quatro meses sem barriga
cortada, sem mal-estar, s6 curtindo minha bebé, derretendo de tanto amor. O tempo foi
passando, devagarinho minha filha mais velha chegava e abracava o pai, ela falava para a irméa
mais nova que podia, comegaram a brincar com ele, até lacinho colocou no cabelo dele, e ela
foi chegando devagarinho com muito medo, mas faziamos sem obrigar ela a nada. E quando ja

tinha quase dois meses, pensa numa menina apaixonada pelo pai, andava no pescoc¢o dele o



tempo todo, queria ir para cama dormir junto com a gente, procurava papai toda hora, se ela
saisse ficava perguntando preocupada com ele, e até hoje € assim, gosta demais do papai,
quando perguntamos de quem ela gosta mais, “do papai ou da mamae”, dos dois, ela
responde.

Minha filha mais velha falava com ela do abrigo, mas ela ndo entendia nada. Giovanna
ainda tem ciimes da irma, mas melhorou muito, tem bem mais amor que ciimes agora. Um
dia, contei uma historinha para ela, que tinha uma menininha que morava com muitas criancas
e que |4 ndo tinha papai nem mamae, entdo ela me falou que tinha mamae ruim 4. Passado
mais um tempo, voltei a contar a historia para ela e disse: “Vocé ndo nasceu da barriga da
mamae, VOCé nasceu no coracdo, igual sua irmazinha”. E agora, quando ela vé fotos de
passeios em gue ela ndo esta, ou algum lugar que a gente vai e ela ndo conhece, me fala:
“‘Nao conheco, porque eu estava no coracdo da mamée, demorou demais eu chegar”. Nao
escondo nada das minhas filhas, jogo aberto, conto tudo, tenho todos os papéis para mostrar-
Ihes quando crescerem e quiserem saber.

Minha licenca entdo chegou ao fim, e tive que arrumar uma baba para ficar com ela, pois
nao consegui coloca-la na escola por causa da idade. No comeco, ficou com um pouco de
medo, de ndo buscé-la, mas logo se sentiu segura e entendia que ndo deixaria ela por nada.
Entrei de férias, viajamos para Aparecida do Norte e para a praia em janeiro de 2020, foi
maravilhoso, nossas filhas amaram, a mais nova, que nunca tinha ido, ficou encantada, e tudo
que fazemos é em familia. Logo depois, em fevereiro, comecou na escolinha toda animada e
na mesma escola que eu também estava trabalhando, estava encantada com os coleguinhas,
professora, escola, tudo. Em marco, veio a pandemia, nossa! Nada de colegas, nada de
escola, s6 em casa, mas 0 que estamos fazendo? Fortalecendo nossos lacos de amor a cada
dia, colocando muito amor em cada coisa que a pandemia limitou. Temos piscina em casa,
elas nadam, brincam e a gente com elas. Agora comecou no balé, esta toda contente, gosta
muito de dancar. Consegui batiza-la, fizemos aniversario dela e ja a registramos com nosso
nome.

Espero que eu possa ter ajudado, contando um pouquinho do que vivemos até adotar e
0 quanto é gratificante. Sinto-me realizada, hoje ndo sou menos que ninguém, sou mae com
muito orgulho. Mas queria que pensassem muito, ndo adotem por pena, ndo adotem por
caridade, ndo adotem para fazer bonito para os outros. ADOTEM porque querem ser pais de
verdade, querem ter filhos. E saibam, tem muitas alegrias, desafios como qualquer outra filho
bioldgico, jogue o orgulho de lado e pense: quero ouvir choro de recém-nascido ou estou com
sede de ouvir uma crianga me chamar de pai, ou mae? Pense, vocé aguenta muito tempo

esperando um bebé? Porque falam por ai que é mais facil ficar do seu jeito, que criangca maior



€ muito dificil, falo a vocés, as criangcas que moram no abrigo sdo muito especiais, sofreram
muito e sdo bem diferentes de criancas que nunca passaram desafios, elas valorizam bem
mais tudo ao redor. Seja feliz, ndo espere tanto! Faca opcao de adotar mais rapido, procurando
abrir mais as possibilidades: no nosso cadastro, nés aceitivamos irmaos e criangcas maiores.
“‘E lembre-se, qualquer uma pode viver bem, apds a retirada do (tero... Mas ninguém, e
absolutamente ninguém, vive se o coracao lhe for retirado!” Uma mée de verdade gera seu
filho no coracao, independentemente se ao mesmo tempo ele € gerado ou ndo em seu Utero...

Mées adotivas sdo assim. Nao levam os filhos no ventre, mas no coragéo.




