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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Felipe Manzanares Tonon
PROCESSO N°.: 50005291620218130080

SECRETARIA: Vara Unica

COMARCA: Bom Sucesso

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: E. D. S.
IDADE: 84 anos
PEDIDO DA AGAO: Suplemento Dieta
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10 G20
FINALIDADE / INDICAGAO: Mal de Parkinson.
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 2446 e CRMMG
73.910
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2021.0002282
Il - PERGUNTAS DO JUiZzO:
O paciente foi diagnosticado com Mal de Parkson (CID G20) e necessita
fazer uso de Terapia Nutricional Oral (Peptamen). Foi ajuizada agado apenas
em face do municipio, mas gostaria de saber qual a competéncia para
fornecimento do referido produto?
Il - CONSIDERACOES SOBRE O CASO

Conforme relatério nutricional e médico, datados respectivamente
29/01/2021 e 26/02/2021, além de resposta da Secretaria Municipal de
Saude de Santo Anténio do Amparo, datada de 17/03/2021, trata-se de EDS
61 anos, acamada com quadro de doenca de Parkinson em uso de
sonda de cistostomia. Passado de fratura de fémur. Histéria pregressa
de terapia nutricional enteral, atualmente com terapia nutricional oral,

apresentando disfagia. Quadro recorrente de inapeténcia e constipacao
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intestinal. Necessita do uso de suplemento alimentar Nutren Senior,
50gramas, 3 vezes/dia, totalizando de 4 latas/més. Nao menc¢ao a
férmula Peptamen.

A doenca de Parkinson é uma afec¢cdo do sistema nervoso
central, neurodegenerativa, créonica e progressiva. De causa multifatorial
genética e ambiental, é resultante da morte dos neurénios produtores de
dopamina da substancia negra, caracterizada pela presenca de disfungdes
monoaminérgicas multiplas, incluindo déficits dos sistemas dopaminérgicos,
colinérgicos, serotoninérgicos e noradrenérgicos. Seus sinais cardinais sao
a rigidez, acinesia, bradicinesia, tremor e instabilidade postural. E
intimamente interligada ao processo de envelhecimento, pois leva a
aceleragao da perda de neurdonios dopaminérgicos.

Por sua natureza neurodegenerativa, crdnica, progressiva e
irreversivel acentua o impacto do envelhecimento na populagao idosa,
levando a alteragbes que resultam na diminuigdo da cognigao, forga,
capacidade de marcha, reflexos profundos e sensibilidade, tornando o
individuo limitado a totalmente dependente para suas atividades civis,
e da vida diaria. Seu tratamento é suportivo, paliativo e deve incluir nao
sO o paciente, mas a familia/cuidador com o apoio necessario para
habilita-los a tornarem cada vez mais autbnomos para os cuidados
adequados ao paciente. A terapia medicamentosa se reserva ao controle
dos sintomas, e quando possivel permitir e prolongar alguma habilidade
motora e cognitiva. Na fase avangada de dependéncia para as atividades
basicas da vida é comum a necessidade de instituir a terapia
nutricional enteral. Nesta fase na maioria dos pacientes ja apresentam
algum grau de desnutricao, secundario ao quadro clinico da doenca.

A terapia enteral (TNE), consiste de procedimentos que permitem

a administracao de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas
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ou ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do
paciente. Indicada para individuos com alteragado metabdlica ou
fisiolégica que cause mudancgas restritivas ou suplementares em sua
alimentagao relacionadas a utilizagdo biolégica de nutrientes ou a via de
consumo alimentar (enteral ou parenteral). O SUS, nao trata as dietas e
insumos como medicamentos, assim nao existe legislagao nacional
determinando o fornecimento de dieta industrializada para uso
domiciliar. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) confere
institucionalidade a organizagdao e oferta dos cuidados relativos a
alimentacgao e nutricao, bem como ressalta o papel do SUS na agenda
de seguranca alimentar e nutricional e na garantia do direito humano a
alimentagao adequada e saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o
cuidado alimentar devera, sempre que possivel, ser realizado por meio
de técnicas dietéticas especificas que utilizam os alimentos como base
da dieta do individuo, mesmo que portadores de necessidades
especificas. Excepcionalmente em situacao cientificamente justificada, se
esgotadas todas as outras alternativas, existem diretrizes regulatérias loco-
regionais, construidas para disponibilizacdo de dieta industrializada.

Desde 2011 o SUS disponibiliza alternativas terapéuticas como o
Programa Melhor em Casa, visando atender as necessidades advindas
de pacientes para os quais a atengcao domiciliar é considerada a oferta
mais oportuna para tratamento, paliacdo, reabilitacdo e prevencao de
agravos, visando a ampliagdo de autonomia do usuario, familia e cuidador.
Reservado aos pacientes que com estabilidade clinica, que necessitam
de atencao a saude em situacido de restricao ao leito ou lar, temporaria
ou definitiva, ainda que se apresentam em grau de vulnerabilidade. A
inscricdo nesse programa se da no Centro de Saude de referéncia do

paciente e permite 0 acesso a um servigo multidisciplinar qualificado
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apto a melhor atender as necessidades apresentada. Conforme relato
da Secretaria Municipal de Saude de Santo Anténio do Amparo, o
municipio faz jus a uma equipe de atengao domiciliar.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteragao fisiolégica e
metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma aten¢ao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo, bem como sob a forma de
administracao dos alimentos. Por isto esta terapia deve ser orientadas
por nutricionista, que determinara o tipo e volume de dieta necessario
a cada caso. Os sujeitos que mais demandam a TNE sdo, além dos
desnutridos, os em risco nutricional e os portadores de patologias que
resultam na impossibilidade de mastigacao e degluticdao, como no AVE,
cancer de cabecga, pescoco ou esbdfago, doengas neuroldégicas em
estagios avangados. Frequentemente, nestas situacdes, ha indicagao de
TNE prolongada, sem necessidade de manutengcdo da internagao
hospitalar, por estabilizagao clinica do paciente, sendo a TNE domiciliar
mais indicada. No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semi-
artesanais é incentivado para individuos sob cuidados no domicilio.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sao produzidas diariamente em
condicdes rigorosas de higiene, sob orientagao de nutricionista, a partir
de produtos in natura, cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Podem
ser indicadas para pacientes estaveis clinicamente, com doengas
cronicas ou em tratamento paliativo. Nao ha evidéncias cientificas que
mostrem prejuizo na absor¢ao de nutrientes provenientes de formula
nutricional com alimentos na inexisténcia de disfungdes absortivas no

sistema digestorio e de doengcas que demandam necessidades especiais
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de nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta dieta. Contém
proteinas, vitaminas, carboidratos, sais minerais e compostos
bioativos, flavondides e outros fendélicos em proporgao adequada as
necessidades estabelecidas. Os compostos bioativos possuem
propriedades antioxidantes, moduladoras da resposta imunolégica que
diminuem o risco de mortalidade de doencas crbnicas nao transmissiveis.
Este fato é relevante, considerando idosos nos quais o uso cronico
dessas formulas pode ser necessario. Além disto beneficiam a flora
intestinal favorecendo pacientes com constipagao intestinal.
Apresentam como vantagem em relagao as industrializadas, seu menor
custo, maior concentragao de probiéticos, manutengao do vinculo com
a familia, e maior sensacgao de estar alimentado. Tem o inconveniente
de necessitar de manipulagcao em condi¢ées sanitarias adequadas
para evitar sua contaminagao, pois sao sujeitas a maior risco de
contaminagdo microbiolégica e podem apresentar deficiéncias de micro e
macronutrientes em sua composicdo se ndo forem adequadamente
preparadas. Devem ser a primeira opg¢ao para o uso domiciliar. Podem
ter sua composicao modificada de modo a suplementar as
necessidades do paciente, inclusive com componente industrializado.
As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e
contém macro e micronutrientes em propor¢coes padronizadas
conforme seu tipo. A dieta padrao contem proteinas, lipidios, carboidratos,
vitaminas e minerais, necessarios a nutricao de individuos normais. Nutren
1.0, fabricada pela Nestlé, é um suplemento alimentar, completo e
balanceado, destinada para nutricido de pessoas com necessidades
especiais. Possui combinagao exclusiva de calcio, proteina e vitamina
D, nutrientes que contribuem para a manutencdo de ossos e musculos

fortes. Pode ser consumida a qualquer momento do dia. As dietas
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industrializadas apresentam custo mais elevado, maior controle de
qualidade sanitaria, maior comodidade de preparagao e composicao
quimica definida. As dietas industrializadas apresentam custo mais
elevado, maior controle de qualidade sanitaria, maior comodidade de
preparacao e composi¢ao quimica definida.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricao do Parana

divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricao enteral. Os autores
concluiram que nao existem evidéncias de superioridade de uma
formula em relagcao a outra, ja que a dieta artesanal pode ser
modificada e adequada as necessidades especiais, incluindo o uso de
suplementos industriais. Também estudos demonstram nao haver
evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absorcao de nutrientes
provenientes de formula nutricional com alimentos na inexisténcia de
disfungcbes absortivas no sistema digestivo e de doencas que
demandam necessidades especiais de nutrientes. Mesmo em situagoes
especiais, a dieta artesanal pode ser modificada e adequada as
necessidades especiais dos pacientes. Assim do ponto de vista de efeito
nutricional se comparadas a dieta artesanal e industrializada tem o
mesmo efeito e podem ser usadas indistintamente, devendo, a
artesanal, ser a primeira opg¢ao para o uso domiciliar.
CONCLUSAO: no caso em tela, paciente 84 anos, acamada com mal de
Parkinson, e cistostomia. Passado de uso de terapia nutricional enteral,
hoje com terapia oral, apresentando disfagia e episédios recorrentes
de inapeténcia com constipagcao. Necessita de suplemento alimentar
Nutren Senior, 50gramas, 3 vezes/dia, totalizando de 4 latas/més. Nao a
mengao a formula Peptamen

A doencga de Parkinson é afeccdao do sistema nervoso central,
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neurodegenerativa, crénica, progressiva e irreversivel. Acentua o
envelhecimento e leva a alteragdes que resultam na diminuicao da
cognicdo, forgca, capacidade de marcha, reflexos profundos e
sensibilidade, tornando o individuo limitado a totalmente dependente
para suas atividades civis, e da vida diaria. Seu tratamento é suportivo,
paliativo e deve incluir o paciente e sua familia/cuidador que necessita
ser adequadamente treinados. Na fase avangcada a dependéncia para as
atividades é comum devido a disfagia, sendo necessario instituir a TNE
por sondas ou ostomias de acordo com cada caso.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteragao fisiolégica e
metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma atengao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo.

O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos, e
ndo existe legislacao nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A PNAN confere institucionalidade
a organizagao e oferta dos cuidados relativos a alimentagao e nutrigao,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de seguranga alimentar e
nutricional e na garantia do direito a alimentagao adequada e saudavel.

Conforme parecer do Conselho Regional de Nutricdo do
Parana que comparou as dietas artesanais e industrializadas para
pacientes com necessidade de nutricao enteral, nao existem
evidéncias de superioridade de uma férmula em relagdao a outra. Do
ponto de vista de efeito nutricional se comparadas, a dieta artesanal e
industrializada, tem o mesmo efeito podendo serem usadas
indistintamente, devendo, a artesanal, ser a primeira op¢ao para o uso

domiciliar. No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semi-artesanais é
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incentivado para individuos sob cuidados no domicilio, como primeira
escolha, ja que preparada de forma adequada, pode vir a suprir as
necessidades do paciente. Além disto, apresenta o mesmo efeito
nutricional da dieta industrializada, tem maior concentragcao de
probiéticos, polifendis e antioxidante, o que beneficia paciente
constipados e idosos, € mais barata. Podem ter sua composicao
modificada, de modo a suplementar as necessidades dos pacientes,
inclusive com componente industrializado, se necessario. Em que pese
a prescricdo de suplemento industrializado, nao existem justificativas
cientificas ou contra-indicagc6es para uso de dieta artesanal por parte
desta paciente, assim, esta deve ser oferecida prioritariamente,
podendo ser complementada como demandado.

Vale ressaltar que o SUS, nao trata as dietas e insumos como
medicamentos e nao existe legislagao nacional determinando o
fornecimento de dieta industrializada para uso domiciliar. O Programa
Melhor em Casa parte da Rede de Atengao a Saude podera atender as
necessidades do caso de acordo com a avaliagdo do profissional
responsavel. Conforme relato da Secretaria Municipal de Saude de
Santo Anténio do Amparo, o municipio faz jus a uma equipe de
atencao domiciliar.
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