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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiza de Direito Dra. Simone Torres Pedroso
PROCESSO N°.: 50141799520218130027

CAMARA/VARA: Vara da Infancia Juventude e de Execugdes Penais
COMARCA: Betim

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: G. L. A.

IDADE:. 16 anos

PEDIDO DA AGAO: Dieta Modulen

DOENGCA(S) INFORMADA(S): CID 10: K 51.1

FINALIDADE / INDICAGAO: Nutricdo enteral no tratamento da retocolite
ulcerativa

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 11. 745

NUMERO DA SOLICITAGAO: 2021.0002385

Il - PERGUNTAS DO JUizO:

informacdes técnicas acerca dos procedimentos disponibilizados para o
caso como o dos presentes autos.

Il - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme documentos médicos, datados de 16/06/2021 e
28/06/2021, trata-se de GLA, 16 anos com diagndstico de retocolite
ulcerativa créonica em tratamento médico ha 5 anos, refrataria a varios
tratamentos. Apresentou quadro de piora da doeng¢a nos ultimos 15 dias
com aumento da diarreia, hematoquezia, anemia e perda ponderal.
Necessidade de internagao, antibioticoterapia venosa, sintomaticos,
corticoide, imunossupressores e bioldgicos, nutricdo parenteral e dieta
oral modulen. Evoluiu com boa resposta, recebendo alta com dieta VO
livre e prescricao de manter modulen 3 copos (210ml) 3 vezes ao dia,
sendo necessario 18 latas/més.

A Retocolite Ulcerativa (RCU) é uma doeng¢a inflamatéria intestinal,

incuravel e de etiologia desconhecida, caracterizada por uma
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inflamacgao difusa da mucosa intestinal do célon as bactérias luminais
por meio de a resposta imunolégica descontrolada. Dependendo da
extensdao anatdbmica do envolvimento, os pacientes podem ser
classificados como tendo proctite (inflamagdo no reto), colite do lado
esquerdo (envolvendo sigmoide com ou sem envolvimento do coélon
descendente) ou pancolite (colite extensa).

Na maioria dos casos o inicio da doenca ocorre na vida adulta, entre
30 e 40 anos, e persiste por toda a vida com curso clinico gradual e
periodos de recorréncia e remissao, determinando severa reducao da
qualidade de vida e capacidade laborativa. A fase ativa é sintomatica e
ha a endoscopia les6es ativas da mucosa. Na remissao ha resolugao
dos sintomas e desaparecimento dos achados de lesdes ativas a
endoscopia. Os sinais e sintomas dependem da localizagao,
significancia e gravidade da doenca. No diagnostico, a maioria dos
pacientes apresenta sintomas de leves a moderados, e menos de 10%
tém doenca grave. Os sintomas mais comuns sao: diarreia cronica,
sanguinolenta ou nao; perda ponderal; sangramento retal, dor
abdominal e secrec¢ao purulenta retal que variam em intensidade e
frequéncia durante as crises. Segundo a atividade e gravidade dos
sintomas, a doenca é classificada pelo escore de Mayo, utilizado para
avaliar a resposta ao tratamento ao longo do tempo. O escore apresenta
pontuacdo de de 0 a 12 sendo composto por: frequéncia das fezes,
sangramento retal, achados de colonoscopia ou sigmoidoscopia flexivel, e
avaliagcado global do médico. Assim a doenga é classificada em remissao
(0 a 2 pontos), atividade discreta (3 a 5 pontos), moderada (6 a 10 pontos)
ou grave (11 e 12 pontos).

Seu tratamento depende da gravidade e localizagao da doenga e
deve ser individualizado. Os principios gerais para tratar a colite
ulcerativa ativa sdo considerar a atividade, distribuicao (proctite, lado
esquerdo, colite extensa) e padrao de doencga (frequéncia de recaida,

curso da doenca, resposta a medicamentos anteriores, perfil de efeitos
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colaterais de medicagdo, manifestagédo intestinal), antes que as decisoes
de tratamento sejam tomadas em conjunto com o paciente. O objetivo
classico do tratamento é induzir e manter a remissao clinica do
paciente sem necessidade do uso prolongado de corticoide, sendo
dificil prever seu resultado nao existindo. Ainda ndao ha um tratamento
especifico, entretanto deve promover a indugcdao da remissao ou
controle da crise, ja que a doenca se manifesta em surtos e manutengao
da remissdao. O controle da crise ou da atividade da doenca visa
reduzir/abolir a sintomatologia do paciente e a manutengdo da remissao
manter o paciente em remissdo, evitando novas crises. Medidas nao
medicamentosas sao recomendadas incluindo mudanga dos habitos
de vida. Conforme a Associacdo Brasileira de Retocolite Ulcerativa e
Doenga de Crohn (ABCD) Crohn’s & Colitis Foundation of America (CCFA),
nao ha evidéncias que sugiram que qualquer alimento ou dieta
particular cause, previna ou cure a doengas inflamatérias intestinais.
Nao ha dieta especial nestes casos, a despeito de algumas dietas serem
anunciadas especificamente para o tratamento destas doengas. E
importante notar que algumas pessoas podem relatar sucesso com
essa e outras dietas em relagdao ao alivio dos sintomas, mas nado ha
evidéncia cientifica que as apoie. Por enquanto, as recomendacodes
alimentares s&o geralmente orientadas para aliviar os sintomas durante as
crises e garantir a ingestdo e a absorcdo adequada de nutrientes, vitaminas
e minerais. As principais recomendagdées sao comer pequenas
porgdes nas refeicdes; fazer refeicoes mais frequentes; comer em
ambiente tranquilo; evitar alimentos desencadeantes; limitar alimentos
com fibras insolaveis (isto €, sementes, graos, vegetais de folhas verdes,
frutas laxativas e farelo de trigo) escolhendo legumes e frutas mais faceis de
digerir, removendo sua casca, evitando as sementes, comendo legumes
cozidos, em vez de vegetais crus, durante a crise; reduzir a quantidade de
alimentos gordurosos ou fritos, beber diariamente pelo menos 2 litros

de agua, evitar bebidas alcodlicas e com cafeina; ingerir proteinas em
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quantidades maiores; manter ingesta calérica adequada; ingerir
1000mg de calcio ao dia. Em algumas situagoes a utilizacdo da terapia
de nutricdo enteral (TNE) pode ajudar a preservar ou melhorar a
capacidade de absorgao do intestino delgado. Esse tipo de alimentacao
liquida é particularmente util em criangas para assegurar uma nutrigao
adequada quando o apetite € pouco e o crescimento preocupante.
Quando sao necessarias calorias extras ricas em nutrientes, a nutrigao
suplementar também pode ser obtida por meio de férmulas que contém
quantidades equilibradas de proteinas, carboidratos, gorduras e vitaminas.
Entre essas formulas nutricionais poliméricas recomendadas por
profissionais de saude incluem o Modulen. Os medicamentos usados
no tratamento da RCU sao: derivados do acido 5-aminosalicilico ou 5-
ASA (azo componentes, mesalamina, sulfassalazina); corticoides, agentes
imunomoduladores e imunossupressores tiopurinas (azatioprina,
mercaptopurina, metotrexate) e inibidores de calcineurina (ciclosporina,
tacrolimus); e os agentes biolégicos anti fator de necrose tumoral -
antiTNF (infliximabe, adalimumabe, golimumabe, vedolizumabe).

A TNE por sondas ou ostomias, consiste de procedimentos que
permitem a administragcao de nutrientes pelo trato digestivo por via
oral, sondas ou ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado
nutricional do paciente. Indicada para individuos com alteragao
metabdlica ou fisiolégica que cause mudangas restritivas ou
suplementares em sua alimentagao relacionadas a utilizagao biologica de
nutrientes ou a via de consumo alimentar (enteral ou parenteral). O SUS,
nao trata as dietas e insumos como medicamentos, assim nao existe
legislagdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A Politica Nacional de Alimentagao e
Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a organizagcao e oferta dos
cuidados relativos a alimentacao e nutricdo, bem como ressalta o
papel do SUS na agenda de seguranga alimentar e nutricional e na

garantia do direito humano a alimentagao adequada e saudavel. Nesse
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contexto, destaca-se que o cuidado alimentar devera, sempre que
possivel, ser realizado por meio de técnicas dietéticas especificas que
utilizam os alimentos como base da dieta do individuo, mesmo que
portadores de necessidades especificas. Excepcionalmente em situacio
cientificamente justificada, quando esgotadas todas as outras alternativas
terapéuticas, existem diretrizes regulatérias loco-regionais, construidas para
regulamentar a disponibilizagao de dieta industrializada.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteragao fisiolégica e
metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma ateng¢ao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo, bem como sob a forma de
administracao dos alimentos. Por isto esta terapia deve ser orientadas
por nutricionista, quem determinara o tipo e volume de dieta
necessario a cada caso. Os sujeitos que mais demandam a TNE sao,
além dos desnutridos, os em risco nutricional e os portadores de
patologias que resultam na impossibilidade de mastigacdo e deglutigao,
como no AVE, céancer de cabecga, pescoco ou esbfago, doencas
neuroldgicas em estagios avancados. Frequentemente, nestas situacgdes,
ha indicagdao de TNE prolongada, sem necessidade de manutengdo da
internacdo hospitalar, por estabilizagao clinica do paciente, sendo a TNE
domiciliar mais indicada. No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semi-
artesanais é incentivado para individuos sob cuidados no domicilio.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sao produzidas diariamente em condi¢des
rigorosas de higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir de produtos in
natura, cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Podem ser indicadas para
pacientes estaveis clinicamente, com doengas crbénicas ou em
tratamento paliativo. Nao ha evidéncias cientificas que mostrem
prejuizo na absorcao de nutrientes provenientes de formula nutricional

com alimentos na inexisténcia de disfungdoes absortivas no sistema
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digestério e de doengas que demandam necessidades especiais de
nutrientes que n&o possam ser suprimidos nesta dieta. Contém proteinas,
vitaminas, carboidratos e sais minerais em propor¢cao adequada as
necessidades estabelecidas. Apresentam como vantagem em relagao as
industrializadas, seu menor custo, maior concentracao de probiéticos
e maior sensagao de estar alimentado. Devem ser a primeira opgao
para o uso domiciliar. Tem o inconveniente a necessidade de manipulacao
em boas condicbes sanitarias para evitar sua contaminacdo. Pode ser
suplementada e modificada inclusive com produtos industrializados.

As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e
contém macro e micronutrientes em proporgoes padronizadas. A dieta
padrdo contem proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas e minerais,
necessarios a nutricdo de individuos normais. As dietas industrializadas
apresentam custo mais elevado, maior controle de qualidade sanitaria,
maior comodidade de preparacao e composi¢cdo quimica definida.
Modulen, fabricado pela Nestlé, é um suplemento alimentar,
hiperlipidico, normocalérico, nhormoproteico,com alto teor de cloreto,
zinco, molibdénio e vitaminas A, D, E, C e B6, indicado para pacientes
que necessitam de nutricao com TGFB-2, que contribui para a agao
anti-inflamatoéria e reparadora da mucosa intestinal.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricao do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricao enteral. Os autores
concluiram que nao existem evidéncias de superioridade de uma
féormula em relagao a outra. Mesmo em situagdoes especiais, a dieta
artesanal pode ser modificada e adequada as necessidades especiais
dos pacientes. Do ponto de vista de efeito nutricional se comparadas a
dieta artesanal e industrializada tem o mesmo efeito e podem ser
usadas indistintamente, devendo, a artesanal, ser a primeira opgao
para o uso domiciliar.

Conclusao: trata-se de adolescente de 16 anos com retocolite
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ulcerativa crénica em tratamento médico ha 5 anos, refrataria a varios
tratamentos. Apresentou quadro de piora da doenga nos ultimos 15 dias
com aumento da diarreia, hematoquezia, anemia e perda ponderal.
Necessidade de internagdo, antibioticoterapia venosa, sintomaticos,
corticoide, imunossupressores e biologicos, nutricao parenteral e dieta
oral modulen. Evoluiu com boa resposta, recebendo alta com dieta VO
livre e prescricdo de manter modulen 210ml 3x/dia, 18 latas/més.

A RCU é uma doenga inflamatoéria intestinal, incuravel e de etiologia
desconhecida, caracterizada por uma inflamacao difusa da mucosa
intestinal do célon por meio de a resposta imunolégica descontrolada.
Persiste por toda a vida com curso clinico gradual e periodos de
recorréncia e remissao, determinando severa redugao da qualidade de
vida e capacidade laborativa. Os sinais e sintomas dependem da
localizacao, significancia e gravidade da doenga. Seu tratamento
depende da gravidade e localizagdgo da doenca e deve ser
individualizado. Os principios gerais para tratar a colite ulcerativa ativa
sdo considerar a atividade, distribuicao e padrao de doenga. O objetivo
classico do tratamento é induzir e manter a remissao clinica do paciente
sem necessidade do uso prolongado de corticoide, sendo dificil prever
seu resultado nao existindo. Ainda nao ha um tratamento especifico
para RCU, entretanto deve promover a inducao da remissao ou
controle da crise, ja que a doenca se manifesta em surtos € manutengao
da remissao. Medidas nao medicamentosas sao recomendadas
incluindo mudanga dos habitos de vida. Em que pese a prescri¢ao do
suplemento Modulen, conforme ABCD e CCFA, nio ha evidencias que
sugiram que qualquer alimento ou dieta particular cause, previna ou
cure a doencas inflamatérias intestinais. Ndao ha dieta especial nestes
casos e tdo pouco ha evidencia cientifica que as apoie. No caso em tela,
nao existem justificativas cientificas ou contra-indicagées para uso de
dieta artesanal por parte desta jovem que teve alta com dieta oral livre.

Do ponto de vista de efeito nutricional se comparadas as dietas
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artesanal e industrializada tém o mesmo efeito, podendo serem usadas
indistintamente, devendo, a artesanal, ser a primeira op¢ao para o uso
domiciliar, pois apresenta beneficios como maior concentragcdo de
probidticos e maior sensacao de estar alimentado. A dieta artesanal deve
ser oferecida prioritariamente, ja que mesmo em situagbes especiais,
pode ser modificada, adequada as necessidades especiais, inclusive
com produtos industrializados. Vale destacar que por enquanto, as
recomendacoes alimentares das sociedades internacionais e nacionais,
sao geralmente orientadas para aliviar os sintomas durante as crises e
garantir a ingestao e a absorcio adequada de nutrientes, vitaminas e
minerais com destaque para comer pequenas porcoes nas refeicoes
em refeicoes mais frequentes e em ambiente tranquilo; evitar alimentos
desencadeantes; limitar alimentos com fibras insoluveis; reduzir a
quantidade de alimentos gordurosos ou fritos, beber diariamente pelo
menos 2 litros de agua, evitar bebidas alcodlicas e com cafeina; ingerir
quantidade adequada de calorias; consumir quantidades grandes de
proteinas.
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