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NOTA TECNICA 2593

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Andreya Alcantara Ferreira Chaves
PROCESSO N°.:5002407952021813.0105
CAMARA/VARA:Vara Infancia e Juventude

COMARCA: Governador Valadares

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: ADC
IDADE: 5 anos

PEDIDO DA ACAO: Tratamento multidisciplinar em fisioterapia,
fonoaudiologia e terapia ocupacional, todos através do método Bobath e

com frequéncia de duas vezes por semana.
DOENCA(S) INFORMADA(S): G800

FINALIDADE / INDICAGAO: Informacdes solicitadas pela requerida como

producao de prova.
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG- 52657
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2021.0002593

Il - PERGUNTAS DO JUizZO:

Esclarecer pormenorizadamente a (in)existéncia de evidéncia cientifica
para as terapéuticas requeridas no tratamento da microcefalia que acomete
o requerente, bem como a inexisténcia de superioridade do Bobath quando
comparado com os tratamentos convencionai sem psicologia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional e fisioterapia, assegurados
regularmente pela requerida e presentes do rol da ANS, confirmando-se a

insubsisténcia da pretensao autoral.
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Il —- CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Dados de literatura

Bobath Therapy for Patients with Neurological Conditions: A Review

of Clinical Effectiveness, Cost-Effectiveness, and Guidelines

Uma revisao sistematica e quatro ensaios clinicos randomizados sobre a
eficacia clinica da terapia Bobath para o tratamento de pacientes com
condigdes neurologicas foram incluidos nesta reviséo.

No geral, a evidéncia sugere que a terapia Bobath é mais eficaz do que
nenhuma terapia para o tratamento de adultos com doengas neurologi-
cas. Quando comparada com outras terapias baseadas na reabilitagcao fi-
sica, os estudos nesta revisdo mostraram que a terapia Bobath foi tdo efi-
caz quanto outras terapias para o tratamento do funcionamento fisico,
equilibrio e estabilidade. Para a atividade funcional, estudos mostraram
que a terapia de Bobath foi tdo ou menos eficaz do que outros compara-
dores de fisioterapia. Os resultados geralmente sugerem que a terapia
Bobath nao foi mais eficaz do que outros tipos de fisioterapia para o tra-
tamento de condi¢des neuroldgicas. Isso € consistente com a evidéncia
de uma revisao sistematica anterior de 16 estudos, que concluiu que o
conceito de Bobath n&o era superior a outras formas de reabilitagao fisi-

ca.

Os estudos incluidos eram de qualidade moderada e estavam sujeitos a
algumas limitagdes. Existe uma limitagdo importante no que diz respeito
a generalizacao limitada dos resultados. Os pacientes examinados nos
estudos incluidos deveriam ter um nivel basico de funcéo fisica e cogniti-
va que permitisse a compreensao do protocolo de tratamento e a partici-
pacao em exercicios fisicos. Cada RCT indicava a exclusao de pacientes
que nao atendiam a esses critérios de elegibilidade. Portanto, ndo se
sabe como os pacientes com deficiéncias mais graves devido ao AVC te-
riam um beneficio com o tratamento com a terapia de Bobath. Uma limi-

tacdo adicional com respeito a generalizagéo € que existem muitas con-
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dicdes neuroldgicas, no entanto, apenas estudos examinando AVC fo-
ram identificados para inclusdo neste relatério. Esta revisdo néo fornece
uma visao sobre a eficacia da terapia Bobath para o tratamento de outras
condicdes neuroldgicas

Esta revisdo nao encontrou evidéncias que sugiram que a terapia Bobath
difere de outras terapias fisicas. Os autores da revisdo sistematica
concluiram que a terapia Bobath foi mais eficaz do que nenhuma terapia,
mas nao diferiu de outras terapias no que diz respeito ao tratamento da
atividade e deficiéncia dos membros superiores.A terapia Bobath teve um
efeito negativo significativo na meta-analise em comparagédo com o usual
cuidados, levando-os a concluir que havia evidéncias suficientes para
desencorajar o uso rotineiro na pratica clinica. Os autores da revisao
encontraram um efeito positivo a favor da terapia Bobath em comparagcao
com nenhuma reabilitagdo, o que eles interpretaram como significando que
algum tipo de reabilitacdo é mais eficaz do que néo fazer qualquer
reabilitacao fisica. Mais pesquisas abordando o uso de Bobath para outros
pacientes que experimentaram deficiéncias graves devido a acidente
vascular cerebral ou outras condi¢des neuroldgicas sdo necessarias para
determinar sua eficacia nessas populacdes. Evidéncias de custo-
efetividade ndo foram identificadas nesta revisdo e nenhuma orientacao

baseada em evidéncias foi identificada para informar as melhores praticas.

Fisioterapia em criancas com paralisia cerebral no Brasil: uma

revisao de escopo

Objetivo

Identificar e avaliar os estudos publicados sobre fisioterapia em criancas
e adolescentes brasileiros com paralisia cerebral (PC), usando o modelo
da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF).
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Método

Artigos em inglés e portugués publicados até outubro de 2020, sem res-
tricdo de data, foram pesquisados em diferentes bases bibliograficas. Fo-
ram extraidos dados sobre as caracteristicas do estudo, métricas do peri-
odico, caracteristicas da amostra, dominios da CIF explorados a partir
dos componentes e desfechos das intervengbes. Para caracterizar as
evidéncias, os estudos foram classificados de acordo com os niveis de

evidéncia do Centro de Medicina Baseada em Evidéncia de Oxford.

Resultados

Noventa e quatro estudos foram incluidos. Criangas com PC espastica e
com menores limitagdes nas habilidades motoras grossas foram as mais
reportadas; 67% dos estudos apresentaram baixos niveis de evidéncia e
foram publicados em periddicos sem fator de impacto. As trés interven-
¢des mais frequentes foram o conceito neuroevolutivo Bobath/terapia do
neurodesenvolvimento, a terapia com vestes e a estimulagao transcrania-
na por corrente continua. Os componentes das intervencdes exploraram
estruturas e fungbes do corpo (73,4%), atividade (59,6%) e ambiente
(2,1%). Entretanto ndo exploraram a participacéo (0%). Os desfechos in-
vestigados abordaram atividade (79,8%), estruturas e fungdes do corpo
(67,0%), participacao (1%) e ambiente (0%).

Interpretacao

Os estudos de intervencoes fisioterapéuticas para criangcas e adolescen-
tes brasileiros com PC, apresentam maior foco em minimizar deficiéncias
em estruturas e funcdes do corpo e limitacdes de atividades. Sdo neces-
sarios mais estudos, com melhor nivel de evidéncia e foco ampliado para

a participacao e os fatores ambientais.
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IV — CONCLUSOES:

v De acordo com literatura consultada e os as revisoes acima

descritas nado existem evidéncias da superioridade do método Bobath em
relacdo as outras técnicas de fisioterapia/reabilitacéo ja existentes

v Tratamento multidisciplinar em fisioterapia, fonoaudiologia e terapia
ocupacional esta indicado para doencga informada , a frequéncia depende

da gravidade do quadro e/ou a reposta do paciente
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