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NOTA TECNICA

IDENTIFICACAO DA REQUISICAQO
SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Breno Aquino Ribeiro
PROCESSO N°.: 00203280520198130209
CAMARA/VARA: Unidade Jurisdicional dos Juizados Especiais
COMARCA: Curvelo
| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: PFDSF
IDADE: 53 anos
PEDIDO DA ACAO: Pregabalina 150 mg
DOENCA(S) INFORMADA(S): R 52.1
FINALIDADE / INDICAGAO: Como opcao de terapéutica especifica substituta
a alternativa terapéutica regularmente disponivel na rede publica - SUS
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 55266
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2021.0002602
Il - PERGUNTAS DO JUizZO:

Solicito informacgdes acerca da doenca de que € acometido o interessado (Dor

Crénica Intratavel (CID R-52.1), bem como se o medicamento Pregabalina
150 mg (2 comprimidos dia) € o unico indicado para o tratamento da moléstia,
informando acerca da possibilidade de substituicdo daquele, por outro que
seja, regularmente, disponibilizado pelo SUS.

Ill — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacdo apresentada trata-se de paciente com

historico de les&o traumatica na coluna vertebral ocorrida em dezembro/2016,
submetido a tratamento cirurgico, evoluindo com sequela funcional
(paraplegia) e dor neuropatica crénica. Consta que paciente obteve melhora
parcial da dor, somente com o uso de pregabalina 150 mg, 01 comprimido
duas vezes ao dia.

Consta ainda que o paciente ndo alcangou resposta satisfatoria com o
uso prévio de morfina, gabapentina, codeina, arcoxia, e celecoxibe. Solicita o

fornecimento de pregabalina para uso continuo, para melhora da dor.
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No SUS estdo disponiveis através do componente basico e
especializado de assisténcia farmacéutica, alternativas de terapéutica
farmacolégica protocolar, com medicamentos das diversas classes
farmacoldgicas, previstos para o tratamento do quadro apresentado pelo
paciente/requerente. Nao foram apresentados elementos técnicos indicativos
de contraindicagao as alternativas de terapéutica farmacoldgica regularmente
disponiveis na rede publica.

Alternativa farmacéutica: medicamentos que possuem o mesmo principio
ativo, ndo necessariamente na mesma dosagem, forma farmacéutica,
natureza quimica (éster, sal, base), porém, oferecem a mesma atividade
terapéutica.

Alternativa terapéutica: medicamentos que contém diferentes principios
ativos, indicados para um mesmo objetivo terapéutico ou clinico, mesma
indicacao e, almejando o mesmo efeito terapéutico.

Componente basico (CBAF): Os medicamentos basicos sado aqueles
destinados a Atencdo Primaria a Saude. Sdo adquiridos pelo Governo do
Estado com recurso tripartite - federal, estadual e municipal, e distribuidos
para 0s municipios do estado de Minas Gerais, cuja
competéncia/responsabilidade pelo  fornecimento ao paciente ¢é
essencialmente do Municipio.

Componente Especializado (CEAF): visa garantir, no ambito do SUS o
acesso ao tratamento medicamentoso de doencas raras, de baixa
prevaléncia ou de uso crbénico prolongado, com alto custo unitario, cujas
linhas de cuidado estdo definidas em Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) publicados pelo Ministério da Saude, e cuja
competéncia para o fornecimento ao paciente €& responsabilidade
essencialmente do Estado.

Componente Estratégico: considera-se medicamentos estratégicos aqueles
utilizados em doengas que configuram problemas de saude publica, ou seja,
com perfil endémico e impacto socio-econdmico importante cujo controle e

tratamento tenham protocolos e normas estabelecidas; cujo fornecimento ao
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paciente é responsabilidade essencialmente do Estado.

A definicdo revisada pela Associagédo Internacional para o Estudo da
Dor (IASP) conceitua a dor como “uma experiéncia sensitiva e emocional
desagradavel associada, ou semelhante aquela associada, a uma lesdo
tecidual real ou potencial™.

“O tratamento das sindromes dolorosas neuropaticas, € complexo e
geralmente, necessita da combinagdo de varias modalidades terapéuticas,
com mecanismos de acdo diferentes. Os farmacos adjuvantes
antidepressivos triciclicos, anticonvulsivantes, bloqueadores
neuromusculares, anti-inflamatoérios, dentre outros, fazem parte de grupos
farmacolégicos variados, e tém acdo especifica ou potencializadora no
controle de determinados tipos de dor. As associagcbes de medicamentos de
diferentes classes podem reduzir a dor, assim como os efeitos adversos™.

‘A dor neuropatica pode ser causada por mecanismos diferentes.
Envolve inumeros fenbmenos, sendo os mais importantes: sensibilizacdo de
receptores, ocorréncia de focos ectopicos de potenciais de acdo nas fibras
periféricas e tratos centrais, correntes efaticas, reorganizagdo sinaptica em
neurbnios centrais, atividade anormal das estruturas supressoras e de
processamento central da aferéncia sensitiva, liberagcdo de substancias
algogénicas teciduais, liberagdo de neurotransmissores excitatorios,
inflamagé&o neurogénica e fendémenos de adaptagdo fisica, psiquica e
neurovegetativa™.

Os sintomas da dor neuropatica sdo descritos como sensagao de
queimacgdo, fisgadas, choques e agulhadas. Muitas vezes, ha
hipersensibilidade ao toque ou ao frio, formigamento ou adormecimento da
area afetada. Ela pode ser continua ou aparecer em intervalos, variando de
fraca a insuportavel, de acordo com o estagio da doenca e condi¢des
clinicas do paciente.

Existem diferentes tipos de dor/acometimento: mononeuropatica,
quando somente um nervo foi acometido, resultando em uma dor bem

localizada; polineuropatica, quando varios nervos foram danificados,
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provocando dor em mais de uma regido, dor generalizada nos bragos,
pernas e tronco ao mesmo tempo.

O tratamento da dor neuropatica cronica deve ser sempre
multidisciplinar, envolvendo medidas farmacolégicas e ndo farmacoldgicas. O
objetivo do tratamento é obter o controle e alivio da dor, para alcangar
melhora da capacidade funcional, bem como da qualidade do sono e melhora
da qualidade de vida. Muitas vezes também é necessario tratar as
comorbidades, quando presentes.

As opcgdes para o tratamento farmacologico, envolvem o uso isolado e/
ou combinado de medicamentos de varios grupos: analgésicos,
anticonvulsivantes, antidepressivos e anestésicos (via oral, topica,
intravenosa ou peridural). Com o tempo, as doses dos medicamentos devem
ser reajustadas. Além das terapias complementares (fisioterapia, terapia
ocupacional, hidroginastica, entre outras). O tratamento cirargico e
geralmente indicado quando a dor € decorrente de compressao do nervo.

Pregabalina: medicamento nZo disponivel na rede publica. E um
analogo do acido gama-aminobutirico (GABA). A pregabalina liga-se a uma
subunidade proteica auxiliar (02-0) dos canais de calcio voltagem-
dependentes no sistema nervoso central. Possui indicagédo de bula para o
tratamento de dor neuropatica em adultos; epilepsia (como terapia adjunta
das crises parciais, com ou sem generalizagdo secundaria em pacientes
adultos); transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) em adultos; controle
da fibromialgia. Nao foram identificados estudos cientificos que permitam
afirmar superioridade da pregabalina em relagdo aos outros medicamentos,
utilizados no tratamento da dor neuropatica crénica.

Atualmente o SUS disponibiliza alternativas farmacologicas através de
protocolo para o tratamento da dor crénica - Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para a Dor Crénica, Portaria SAS/MS n° 1.083, de 02 de outubro
de 2012.

« Acido acetilsalicilico: comprimido de 500 mg, analgésico ndo narcético,
disponivel através do componente basico de assisténcia farmacéutica.
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* Dipirona: comprimido de 500 mg; solugédo oral de 500 mg/mL, analgésico
nao narcotico, disponivel através do componente basico de assisténcia
farmacéutica.

+ Paracetamol: comprimido de 500 mg; solucdo oral de 200 mg/mL,
analgésico nao narcético, disponivel através do componente basico e
estratégico de assisténcia farmacéutica.

* Ibuprofeno: comprimidos de 200 e 300 mg; solugéo oral de 50 mg/mL, anti-
inflamatdrio, disponivel através do componente basico de assisténcia
farmacéutica.

* Amitriptilina: comprimidos de 25 e 75 mg, antidepressivo, disponivel
através do componente basico de assisténcia farmacéutica.

* Nortriptilina: capsulas de 10, 25, 50 e 75 mg, antidepressivo, disponivel
através do componente basico de assisténcia farmacéutica.

» Clomipramina: comprimidos de 10 e 25 mg, antidepressivo, disponivel
através do componente basico de assisténcia farmacéutica.

* Fenitoina: comprimido de 100 mg; suspensdao oral de 20 mg/mL,
anticonvulsivante, disponivel através do componente basico de assisténcia
farmacéutica.

» Carbamazepina: comprimidos de 200 e 400 mg; suspenséo oral de 20 mg/
mL, anticonvulsivante, disponivel através do componente basico de
assisténcia farmacéutica.

* Gabapentina: capsulas de 300 e 400 mg; anticonvulsivante, disponivel
através do componente especializado de assisténcia farmacéutica.

« Acido valproico: capsulas ou comprimidos de 250 mg; comprimidos de 500
mg; solugdo oral ou xarope de 50 mg/mL, anticonvulsivante, disponivel
através do componente basico de assisténcia farmacéutica.

* Codeina: solugédo oral de 3 mg/mL frasco com 120 mL; ampola de 30
mg/mL com 2 mL; comprimidos de 30 e 60 mg, analgésico narcatico,
disponivel através do componente especializado de assisténcia farmacéutica.

* Morfina: ampolas de 10 mg/mL com 1 mL; solug&o oral de 10 mg/mL frasco
com 60 mL; comprimidos de 10 e 30 mg; capsulas de liberagdo controlada de
30, 60 e 100 mg, analgésico narcoético, disponivel através do componente
especializado de assisténcia farmacéutica.

* Metadona: comprimidos de 5 e 10 mg; ampola de 10 mg/mL com 1 mL,
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analgésico narcaotico, disponivel através do componente especializado de
assisténcia farmacéutica.

No caso concreto, consta que o paciente fez uso de trés dos
farmacos constantes do protocolo do SUS (codeina, morfina e gabapentina),
porém sem sucesso. Nao foram apresentados elementos técnicos que
permitam afirmar imprescindibilidade de uso especifico do farmaco requerido,
em detrimento das alternativas farmacoldgicas regularmente disponiveis na
rede publica, através do protocolo para o tratamento da dor crbénica para uso

isolado e/ou combinado.
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