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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. José Honorio de Rezende
PROCESSO N°.: 5194582392019813.0024

CAMARA/VARA: Vara Civel da infancia e da Juventude
COMARCA: Belo Horizonte

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: J. D. M.
IDADE: 10 anos
PEDIDO DA ACAO: Insumos fraldas e absorventes geriatricos
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10 G91, 110, F 41.1, Q 05, B 31.
FINALIDADE / INDICAGAO: Fraldas e absorventes geriatricos
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 34.122, 73.924
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2021.0002515
Il - PERGUNTAS DO JUizO:
Quanto a realizacdo de pericia médica, determino a expedi¢ao de oficio ao
NATJus do TJMG, para que apresente relatério técnico referente ao
presente caso, em 60 dias.
Il - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme relatorios e receitas médicas, datada de 19/09/2018, 26/10
e 31/10/018, trata-se de JDM, 17 anos com sequela neuroldgica,
irreversivel de ma formagcao congénita mielomeningocele. Apresenta
hidrocefalia, bexiga neurogénica, ansiedade generalizada, hipertensao
arterial. Acompanhado por médico de familia e psicélogo. Uso de valvula
de derivagcao ventriculo peritoneal, ansioliticos, anti-hipertensos,
muletas, cadeiras de rodas. Devido a bexiga neurogénico, usa também
oxibutinina, nitrofurantoina e cateterismo vesical intermitente com
sonda vesical de alivio, mas persiste com gotejamento urinario
continuo, necessitando do uso de fraldas descartaveis, tamanho adulto
GG, 4 a 5 unidades/dia, visando proporcionar conforto fisico e
psicoldgico para a sua vida social.
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A incontinéncia urinaria (IU) caracteriza-se por perda de urina de
modo involuntario. A capacidade adequada de continéncia urinaria, é
obtida pela agdo conjunta e harmoniosa de estruturas do assoalho
pélvico: musculos, nervos parassimpaticos simpaticos e somaticos
que suportam a bexiga, utero e reto. Alteragées da musculatura do
assoalho  pélvico, especialmente  do  musculo  detrusor, a
incompeténcia/obstru¢cdo da uretra e o comprometimento dessas
estruturas, aculminam em perda involuntaria de urina, de forma
transitoria ou n&o.

A IU é uma condicao que afeta dramaticamente a qualidade de
vida, comprometendo o bem-estar fisico, emocional, psicolégico,
social e econdmico, podendo acometer individuos de todas as idades, de
ambos os sexos e de todos os niveis sociais e econdmicos. Existe
consenso que a IU é responsavel por grande constrangimento social,
capaz de determinar em alguns casos, quadros de depressao,
perturbagdao do sono, interferéncia na vida sexual, isolamento social,
estresse, baixa autoestima, exclusdao e/ou reducao das atividades
fisicas que culminam em mudancas do habito e qualidade de vida.

Inumeras situagoées podem levar a IU. A identificagao da etiologia
é essencial para o tratamento adequado. De maneira geral, a presenca
de IU pode ser dividida de acordo com a etiologia em neurogénica (ex.
lesdo medular congénita como mielomeningocele, trauma cerebral ou
medular, esclerose multipla, acidente vascular cerebral) e ndo neurogénica
(ex. hiperatividade detrusora, insuficiéncia intrinseca do esfincter uretral,
cirurgias da prostata). A bexiga neurogénica engloba as disfungoes
vesico-esfinterianas associadas as doencas neurologicas centrais e
periféricas, a incidente ou a alguma questdao congénita, como a
mielomeningocele. Pode decorrer de deficiéncia ligada ao cérebro, a
medula espinhal ou aos nervos ligados a bexiga ou ao esfincter urinario.
Sao descritos dois tipos de bexiga neurogénica: a hipoativa, quando

ha incapacidade de se contrair e pode haver retengao da urina; e a
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hiperativa, quando é flacida e esvaziada por reflexos incontrolaveis.
Seu tratamento deve ser dirigido, em primeiro lugar, no sentido da
preservagao do trato urindario como um todo e, a seguir, ao
restabelecimento da dindmica de enchimento e esvaziamento vesical.
Dentre os tratamentos, podem ser usadas sondas para controle da
expulsdao do liquido, medicamentos, para relaxamento ou controle do
orgao, e cirurgia. Se a investigacdo basica apontar para a existéncia de
um trato superior sem dilatagées e auséncia de refluxo vésico-ureteral,
medidas devem ser tomadas no sentido de minimizar ou eliminar a
incontinéncia urinaria. Essas medidas devem ser, preferencialmente, de
natureza nao-invasiva. No tratamento da bexiga neurogénica as
medicadas clinicas como o cateterismo vesical intermitente é uma
ferramenta importante na prevengado da lesdo renal. A fisioterapia
embora de fundamental relevancia, ndo devera ser instituida como medida
terapéutica isolada. O tratamento medicamentoso com drogas
anticolinergicas e agonista dos receptores beta-3 adrenérgicos deve
ser iniciado com o intuito de diminuir as contragcées vesicais. A toxina
botulinica também pode ser uma arma eficaz e extremamente

importante no tratamento desta entidade.

No Sistema Unico de Saude (SUS) ndo existem Protocolo Clinico
ou Diretriz Terapéutica que aborde o tratamento da IU da bexiga
neurogénica. Entretanto, o Projeto Diretrizes da Associagcdo Médica
Brasileira e do Conselho Federal de Medicina apresenta diretriz
especifica para o tratamento da IU, conforme parametros da diretriz da
Sociedade Brasileira de Urologia. Assim o tratamento no SUS, prevé a
reeducacao comportamental que estd disponivel desde a atencédo
primaria, com matriciamento por servigos especializados, principalmente de
urologia, ginecologia e geriatria; o uso de inje¢gao de toxina botulinica
tipo A no detrusor; e varias modalidades de cirurgias. Muitas vezes, o
uso de fraldas, se faz necessario para promover melhoria da qualidade

de vida, evitando o constrangimento social, principalmente na presenca
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de incontinéncia esfincteriana irreversivel.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa
Melhor em Casa indicado para pessoas que, estando em estabilidade
clinica, necessitam de atengao a saude em situagcao de restricao ao leito
ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda que se apresentam com
algum grau de vulnerabilidade na qual a atencdo domiciliar é
considerada a oferta mais oportuna para tratamento, paliagao,
reabilitacdo e prevengcao de agravos, visando a ampliagao de
autonomia do usuario, familia e cuidador. A inclusdao no Programa, se
faz pela procura do usuario a unidade de saude que dara os
encaminhamentos pertinentes, de modo a melhor atender as
necessidades apresentadas, incluindo os cuidados e fornecimento de
insumos e cuidados. A dispensacao de fraldas esta prevista no SUS
por meio do Programa Farmacia Popular aos pacientes geriatricos ou
com incontinéncia, desde que o paciente seja deficiente ou tenha idade
igual ou superior a 60 (sessenta) anos. Para a obtencao deste beneficio o
paciente devera apresentar prescricdo, laudo ou atestado médico que
indique a necessidade do uso de fralda, no qual também conste, a hipotese
de paciente com deficiéncia, e sua respectiva Classificagao Internacional de
Doencas (CID). E importante destacar que o Programa nio prevé
definicdo de marca, ja que nao existe embasamento técnico para tal.
Conclusao: trata-se de paciente de 17 anos com sequela neurolégica de
mielomeningocele. Apresenta hidrocefalia, bexiga neurogénica,
ansiedade generalizada, hipertensao arterial, acompanhado por medico
de familia e psicélogo. Uso de valvula de derivagao ventriculo peritoneal,
ansioliticos, anti-hipertensos, muletas, cadeiras de rodas. Devido a
bexiga neurogénica faz uso de oxibutinina, nitrofurantoina e
cateterismo vesical intermitente com sonda vesical de alivio, mas
persiste com gotejamento urinario. Necessita do uso continuo de
fraldas descartaveis, tamanho adulto GG, 4 a 5 unidades/dia, visando
proporcionar conforto fisico e psicolégico para a sua vida social.
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A U caracteriza-se por perda de urina de modo involuntario. E
uma condicdo que afeta dramaticamente a qualidade de vida,
comprometendo o bem-estar fisico, emocional, psicolégico, social e
econémico, sendo responsavel por grande constrangimento social.
Inumeras situagées podem levar a IU. A identificagcao da etiologia é
essencial para o tratamento adequado. Pode ser dividida de acordo
com a etiologia em neurogénica (ex. lesdao medular congénita como
mielomeningocele, trauma cerebral ou medular, esclerose multipla,
acidente vascular cerebral) e ndo neurogénica (ex. hiperatividade detrusora,
insuficiéncia intrinseca do esfincter uretral, cirurgias da prostata). A bexiga
neurogénica engloba as disfungdes vesico-esfinterianas associadas as
doencgas neurolégicas centrais e periféricas, a incidente ou a alguma
questao congénita, como a mielomeningocele. Sao descritos dois tipos
de bexiga neurogénica: a hipoativa, quando ha incapacidade de se
contrair e pode haver retengcdo da urina; e a hiperativa, bexiga flacida e
esvaziada por reflexos incontrolaveis.

Seu tratamento deve ser dirigido, em primeiro lugar, no sentido da
preservacao do trato urinario como um todo e, a seguir, ao
restabelecimento da dindmica de enchimento e esvaziamento vesical.
Dentre os tratamentos, podem ser usadas sondas para controle da
expulsao do liquido, medicamentos, para relaxamento ou controle do
orgao, e cirurgia. Se a investigacao basica apontar para a existéncia de
um trato superior sem dilatagoes e auséncia de refluxo vésico-ureteral,
medidas devem ser tomadas no sentido de minimizar ou eliminar a
incontinéncia urinaria. Essas medidas devem ser, preferencialmente, de
natureza nao-invasiva. No tratamento da bexiga neurogénica as
medidas clinicas como o cateterismo vesical intermitente é uma
ferramenta importante na prevengcdo da lesdo renal. A fisioterapia
embora de fundamental relevancia, ndo devera ser instituida como medida
terapéutica isolada. O tratamento medicamentoso com drogas

anticolinergicas e agonista dos receptores beta-3 adrenérgicos deve
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ser iniciado com o intuito de diminuir as contragdes vesicais e a toxina

botulinica também pode ser usada.

No SUS nao existem Protocolo Clinico ou Diretriz Terapéutica
que aborde o tratamento da IU da bexiga neurogénica. Entretanto, o
Projeto Diretrizes da Associacao Médica Brasileira e do Conselho
Federal de Medicina apresenta diretriz especifica para o tratamento da
IU, conforme parametros da diretriz da Sociedade Brasileira de
Urologia. Assim o tratamento no SUS, prevé a reeducacgao
comportamental que esta disponivel desde a atencdo primaria, com
matriciamento por servigos especializados, o uso de injecao de toxina
botulinica tipo A no detrusor; e varias modalidades de cirurgias. Muitas
vezes, o uso de fraldas, se faz necessario para promover melhoria da
qualidade de vida, evitando o constrangimento social, principalmente na

presenca de incontinéncia esfincteriana irreversivel.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o Programa
Melhor em Casa indicado para pessoas que, estando em estabilidade
clinica, necessitam de atengao a saude em situagcao de restricao ao leito
ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda que se apresentam com
algum grau de vulnerabilidade na qual a atengcdo domiciliar é
considerada a oferta mais oportuna para tratamento, paliagao,
reabilitacdo e prevengcao de agravos, visando a ampliagao de
autonomia do usuario, familia e cuidador. A inclusdao no Programa, se
faz pela procura do usuario a unidade de saude que dara os
encaminhamentos pertinentes, de modo a melhor atender as
necessidades apresentadas, incluindo os cuidados e fornecimento de
insumos e cuidados. A dispensacao de fraldas esta prevista no SUS
por meio do Programa Farmacia Popular aos pacientes geriatricos ou
com incontinéncia, desde que o paciente seja deficiente ou tenha idade
igual ou superior a 60 (sessenta) anos. Para a obtencao deste beneficio o
paciente devera apresentar prescrigao, laudo ou atestado médico que

indique a necessidade do uso de fralda, no qual também conste, a
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hipétese de paciente com deficiéncia, e sua respectiva Classificagdo
Internacional de Doencgas (CID). E importante destacar que o Programa
nao prevé definicdo de marca, ja que nao existe embasamento técnico
para tal.
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