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NOTA TECNICA 2671

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. JUIZ DE DIREITO Dr. Felipe Manzanares Tonon
PROCESSO N°.50008046220218130080

CAMARA/VARA:VARA UNICA

COMARCA: BOM SUCESSO

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: JAS

IDADE: n&o informada

PEDIDO DA ACAO: drenagem linfatica

DOENCA(S) INFORMADA(S): linfedema 189-0

FINALIDADE / INDICAGAO: controle dos sintomas

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG- 43856
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2022.0002671

Il - PERGUNTAS DO JUiZO:

O autor é portador de linfedema crénico em MID e necessita da realiza-
¢ao de drenagem linfatica continua. O procedimento € o indicado? Qual a

competéncia para o fornecimento do tratamento (municipal ou estadual)?

Il — CONSIDERACOES

Aspectos clinicos e epidemioldgicos

O linfedema é uma doencga crénica progressiva, ocasionada por insufi-
ciéncia do processo de drenagem linfatica, que causa acumulo de fluidos
intersticiais e, consequentemente, edema tecidual . O sistema linfatico
consiste em uma rede de vasos que conectam os 6rgaos linfaticos, como
os linfonodos, as tonsilas e o baco. A principal fungao do sistema linfatico
€ drenar o excesso de liquido intersticial que extravasa dos capilares, e

por isso os sistemas linfatico e sanguineo estao intimamente relaciona-

Nota Técnica n? 2671 /2022 NATJUS-TIMG Processo n2:50008046220218130080



4 NatJus

Estadual

dos. Outras acdes importantes do sistema linfatico que podem ser cita-
das sao a atividade imunoldgica e o controle da inflamagéo, que ocorrem
porque a linfa (fluido que corre nos capilares linfaticos) transporta diver-
sos antigenos e células apresentadoras de antigenos até os linfonodos .
A disfuncéo no sistema linfatico pode ter diferentes etiologias. O linfede-
ma primario apresenta um carater genético, no qual o individuo herda a
mutacao que causa malformagao no sistema linfatico. A disfungéo surge
tipicamente entre a infancia e a adolescéncia, mas pode também se de-
senvolver na idade adulta (ap6s os 35 anos de idade). Pessoas do sexo
masculino e feminino sdo igualmente afetadas; porém, os individuos do
sexo masculino normalmente apresentam a doenca na primeira infancia,
em contrapartida as mulheres apresentam na adolescéncia . A incidéncia
do linfedema primario € baixa, afetando em torno de 1 a cada 100.000 in-
dividuos por ano . O linfedema secundario, por sua vez, resulta de dano
ou obstrucdo dos vasos linfaticos, decorrentes de doencgas infecciosas
(como a filariose) ou trauma . Atualmente, o linfedema secundario é o
tipo mais comum de linfedema e esta relacionado principalmente ao tra-
tamento oncologico, especialmente apds a cirurgia ou radioterapia no
cancer de mama. Na populagdo em geral, estima-se que 140 a 250 mi-
Ihdes de pessoas no mundo vivem com linfedema . Outros autores esti-
mam uma prevaléncia de 1,3 a 1,5% de linfedema secundario , sendo
90% nos membros inferiores . O linfedema, em seus estagios primarios,
geralmente se apresenta como um edema comum e, por esse motivo,
pode nao ser diagnosticado até atingir estagios mais avangados, pois
80% da drenagem linfatica deve estar comprometida antes do linfedema
tornar-se clinicamente evidente . O diagnostico do linfedema é majoritari-
amente clinico e baseado no historico do paciente. Historicamente, os
métodos diagndsticos do linfedema focaram na detecgao de edema e na
avaliacdo do fluxo de vasos linfaticos. Entretanto, o avang¢o no entendi-
mento da fisiopatologia do linfedema permitiu o desenvolvimento de no-
vos métodos para diagnosticar a doenca, através da avaliacdo de fatores

relacionados a alteragdes teciduais, como fibrose e deposicao de lipidios
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no lume dos vasos . A linfografia € o exame utilizado para detectar altera-
¢des na estrutura ou no transporte das estruturas que compdem o siste-
ma linfatico, e consiste na injecdo de contraste no interior dos vasos lin-

faticos.

Um tratamento amplamente empregado nos estagios iniciais do linfede-
ma € a terapia descongestiva, que associa drenagem linfatica manual,
bandagens de compressao, exercicios fisicos, cuidados com a pele e
meias elasticas de compressdo. Na primeira fase dessa abordagem, o
principal foco é reduzir o edema e melhorar a integridade da pele; ao
passo que a segunda fase se destina a manutencao do volume em longo
prazo . Nem todas as intervengdes utilizadas na terapia descongestiva
estao listadas no SUS e, portanto, sua aplicacao néo é possivel na prati-

ca clinica

REVISAO DE LITERATURA ( dados coplilados)

Manual lymphatic drainage treatment for lymphedema: a syste-

matic review of the literature

Objetivo: A massagem de drenagem linfatica manual (DLM) é amplamen-
te aceita como tratamento conservador para o linfedema. Esta revisao
sistematica visa examinar as metodologias utilizadas em pesquisas re-
centes e avaliar a eficacia do DLM para aqueles em risco ou que vivem

com linfedema.

Métodos: As bases de dados eletrénicas Embase, PubMed, CINAHL
Complete e Cochrane Central Register of Controlled Trials foram pesqui-
sadas usando termos relevantes. Foram incluidos estudos comparando
DLM com outra intervencdo ou controle em pacientes com risco ou com
linfedema. Os estudos foram avaliados criticamente com a escala PEDro.
Resultados: Dezessete estudos com um total de 867 participantes do

sexo feminino e dois do sexo masculino foram incluidos. Apenas estudos
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examinando linfedema relacionado ao cancer de mama foram identifica-
dos. Alguns estudos relataram efeitos positivos do DLM na redugéao de
volume, qualidade de vida e resultados relacionados aos sintomas em
comparagao com outros tratamentos, enquanto outros estudos nao rela-
taram nenhum beneficio adicional do DLM como componente da terapia
descongestiva complexa. Em pacientes em risco, o DLM foi relatado para
reduzir a incidéncia de linfedema em alguns estudos, enquanto outros
nao relataram tais beneficios.

Conclusdes: Os artigos revisados relataram achados conflitantes e mui-
tas vezes foram limitados por questdes metodoldgicas. Esta revisao des-
taca a necessidade de mais estudos experimentais sobre a eficacia do
DLM no linfedema.

Implicagbes para sobreviventes de cancer: Ha algumas evidéncias de
que a DLM em estagios iniciais apds a cirurgia de cancer de mama pode
ajudar a prevenir a progressao para linfedema clinico. O DLM também
pode fornecer beneficios adicionais na reducdo de volume para linfede-
ma leve. No entanto, no linfedema moderado a grave, a DLM pode né&o
fornecer beneficios adicionais quando combinada com terapia descon-

gestiva complexa.

Os procedimentos cirurgicos, por sua vez, sao usualmente indicados em
pacientes com linfedema a partir do estagio 1 em diante. O objetivo do
tratamento cirdrgico é melhorar a circulagao linfatica, reduzindo assim o

edema periférico.

IV— CONCLUSOES:

v No caso em tela ndo esta descrito a causa do linfedema, idade do
paciente, grau de linfedema para melhor avaliagdo da indicagao do

tratamentos

Nota Técnica n? 2671 /2022 NATJUS—-TIMG Processo n?:50008046220218130080



4 NatJus

Estadual

v Trata-se de doenca mutilfatorial, e a depender da causa a drena-

gem linfatica pode ser indicada

v Dados de literatura mostraram achados conflitantes e muitas vezes
foram limitados por questdes metodoldgicas. A revisao destaca a
necessidade de mais estudos experimentais sobre a eficacia da

drenagem linfatica no linfedema.

v Do exposto ndo foram encontrados fortes evidéncias que demons-

trem a eficacia da drenagem linfatica no linfedema
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