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NOTA TECNICA 2739

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. JUIZ DE DIREITO Dr. Carlos José Cordeiro
PROCESSO N°.:50124423520228130702
CAMARA/VARA:22 Vara Civel

COMARCA: Uberlandia

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: NV

IDADE: 69 anos

PEDIDO DA AGAO: "PEDIA-SUIT"

DOENCA(S) INFORMADA(S): Sequela de AVC hemorragico
FINALIDADE / INDICAGAO: Reabilitacdo de sequela neuroldgica

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG- 53689
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2022.0002739
Il - PERGUNTAS DO JUizO:

H& evidéncias de que o tratamento revindicado se afigura eficaz para
viabilizar o restabelecimento da saude ou, ainda, a melhora do quadro
clinico do paciente? Tendo em vista que a negativa da operadora de plano
de saude que figura como ré, no tocante a disponibilizacdo ao paciente da
cobertura do tratamento objeto do presente estudo, é fundada na auséncia
de previsao especifica no rol das coberturas obrigatorias estabelecido pela
Agéncia Nacional de Saude Suplementar, € possivel afirmar que ha
alternativa terapéutica igualmente eficaz que conste do referido rol? Ainda,
considerando que a negativa da operadora se funda em suposta auséncia
de previsdo no rol da ANS, ha indicacdo especifica do referido

procedimento para o tratamento da patologia que acomete o paciente?

lIl - CONSIDERAGCOES/RESPOSTAS:
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A reabilitacdo apoés o AVC pretende capacitar os individuos com déficit
para melhorarem fungdes fisicas, intelectuais, psicologicas e/ou sociais.
Compreende todo um programa durante o qual o doente progride para,
ou mantém, o maximo grau de independéncia que é capaz. De acordo

com a National Stroke Association:

10% dos sobreviventes recuperam quase integralmente;

25% recuperam com sequelas minimas;

40% apresentam incapacidade moderada a grave que necessita

de acompanhamento especifico;

10% necessitam de tratamento a longo prazo numa unidade espe-

cializada;

15% morrem pouco depois do episodio;

14% dos sobreviventes tém um segundo episddio ainda durante o
1° ano

A doenca é grave e ndo tem cura. E frequente que a expectativa dos pro-
fissionais e familiares ndo seja alcancada independentemente do tipo de
reabilitacdo promovida.

As terapias cognitivo-comportamentais em geral, apresentam um funda-
mento tedrico e um conjunto de técnicas cuja eficacia baseada em evi-
déncias foi demonstrada no tratamento de diversos quadros mentais e
fisicos.

com AVC. Também nao foram encontrados estudos comparando Supera
com outras terapéuticas convencionais.

Também é possivel encontrar na internet propagandas do método. Parece

tratar-se de um método genérico sem nenhum foco na reabilitacdo de AVC.
PediaSuit

v Método estudado inicialmente na Polbénia, na década de 1970, diante
do ocorrido com astronautas russos apos passarem mais de 300 dias no
espacgo, que evoluiram com perda de forca muscular devido a falta de
gravidade. Em 1971, o programa espacial da Russia desenvolveu o “terno

de pinguim”, usado pelos astronautas em voos espaciais para neutralizar
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os efeitos nocivos da auséncia de gravidade e hipocinética sobre o corpo.
Isto posto, pode-se concluir que:

a) No momento, ndo ha pardmetros que demonstrem a superioridade do
uso de vestimentas especiais coadjuvantes a métodos fisioterapicos
intensivos.

b) Contraindicagcbes ao uso das vestimentas incluem: escoliose grave,
subluxacdo do quadril, espasticidade com contraturas ou outras
deformidades associadas nos joelhos e pés, epilepsia, distrofias
musculares, e disturbios cardiacos.

c) O PediaSuit deve ser utilizado apenas em condi¢bes clinicas
especificas, segundo avaliagao, indicacao e prescricao médica. Em suma,
pode-se concluir que, no momento, ndo ha parametros de superioridade do
uso de métodos fisioterapicos que utilizam vestimentas especiais. A
prescricdo médica pode restringir-se a solicitagéo de fisioterapia intensiva,
cabendo ao médico identificar seus riscos e beneficios.

TheraSuit

Evidéncias sobre a eficacia e seguranga da tecnologia: O conceito
basico do TheraSuit € similar ao das demais terapias intensivas com o uso
de vestes especiais, que usa cordas elasticas e unidades de terapia
universal, para criar uma unidade de suporte para alinhar o corpo 0 mais
proximo do fisioldgico, restabelecendo o correto alinhamento postural e da
descarga de peso, para adequagdo do tdbnus muscular e na fungao
sensorial proprioceptiva e vestibular. TheraSuit € um protocolo de terapia
inovadora, intensiva, criado por um casal de Fisioterapeutas, Izabela e
Richard Koscielny, que através de muitos estudos cientificos foram
moldando um Método capaz de atender pacientes com desordens
neuromotoras. O protocolo utiliza equipamentos e técnicas especializadas,
como a Gaiola, que é a Unidade de Exercicios Universais, € uma veste
especial, que é uma Oortese dindmica chamada TheraSuit. A Ortese
dindmica, TheraSuit, alinha o corpo 0 mais proximo possivel do normal,
desempenhando um papel crucial no alinhamento postural, na funcao

sensorial e vestibular. A veste consiste em um colete, um short, joelheiras,
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um capacete, e o ténis, que sao interligados através de elasticos, esses
elasticos fardo o papel dos musculos que precisam ser ativados. A
Unidade de Exercicio Universal € usada para treinar as habilidades e
fortalecer os grupos musculares desejados. Com a sua utilizagdo ocorrem
ganhos na amplitude de movimento, flexibilidade e fortalecimento dos
musculos, bem como nas atividades funcionais. Os Exercicios na Aranha
(Spider), realizados também na Unidade de Exercicios Universais e com a
veste TheraSuit, tem como objetivo converter tudo o que se aprende no
fortalecimento para uma forma mais funcional, criando um ambiente
dindamico onde a fungdo possa aparecer. Objetivando a estabilizagédo, a
coordenacéo e realizando o movimento de forma fluente com menor perda
de energia possivel. O cronograma do Programa Intensivo do Método
TheraSuit® consiste em 3 ou 4 horas diarias, 5 dias por semana, durante 3
ou 4 semanas. Segundo o fabricante, Therasuit LLC, a vestimenta consiste
em uma Ortese leve e dinamica que contém: uma touca, uma veste
(composta por um short e um colete), joelheiras e conexdes com o ténis.
Todos os componentes estdo conectados uns aos outros por um sistema
de cordas elasticas. Tem o objetivo de melhorar a propriocepg¢éo, descrita
por Martimbianco et al. (2008) como a aferéncia dada ao sistema nervoso
central pelos diversos tipos de receptores sensoriais presentes em varias
estruturas. Trata-se do input sensorial dos receptores dos fusos
musculares, tenddes e articulacbes para discriminar a posicdo e o
movimento articular, inclusive a dire¢cdo, a amplitude e a velocidade, bem
como a tensao relativa sobre os tenddes. Segundo o fabricante, o método
tem indicagdes variadas, desde paralisia cerebral, atrasos no
desenvolvimento, lesdo cerebral traumatica, pds acidente vascular
cerebral, ataxia (perda do controle muscular durante movimentos
voluntarios), atetose (movimentos involuntarios anormais) e espasticidade,
podendo ser aplicado tanto em bebés quanto em pacientes adultos. Nao
ha evidéncia cientifica suficiente para garantir a proposicdo dessa
intervencao especifica. neuropsicomotor, nao € por meio de aumento da

frequéncia e intensidade das intervencdes terapéuticas que se obtém
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ganhos funcionais.

Nao foi encontrada literatura técnico cientifica que indique maior
eficacia do método, nao foram identificados elementos técnico-
cientificos que justifiquem imprescindibilidade do método especifico
em detrimento aos outros métodos / alternativas terapéuticas
protocolares de reabilitagcao disponiveis na rede publica e/ou rol de

procedimentos da ANS.

O Conselho Federal de Medicina, em seu PARECER CFM N° 14/2018,
publicado em maio de 2018 concluiu que as terapias propostas (TheraSuit
e PediaSuit) ainda carecem de evidéncia cientifica que lhes deem
respaldo e devem ser entendidas apenas como intervengoes
experimentais." Em suma, o parecer técnico do CFM supramencionado
concluiu que: “[...] no momento, nao ha parametros de superioridade do

uso de métodos fisioterapicos que utilizam vestimentas especiais.

IV— CONCLUSOES:

v Quanto a Pediasuit e TheraSuit ndo existem evidéncias cientificas,
que corroborem sua efetividade no tratamento de pacientes porta-
dores de sequela de AVC. Ou seja, nao ha respaldo do ponto de
vista da evidéncia cientifica na comprovacgao da efetividade/superi-
oridade do tratamento.

v N&o ha elementos suficientes para justificar a imprescindibilidade
do método especifico solicitado em detrimento aos outros métodos
convencionais de reabilitacao disponiveis na rede publica e/ou rol

de procedimentos da ANS
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v Parecer do CFM 14/2018

V — DATA: 07/04/2022
NATJUS - TIMG

Nota Técnica n? 2739 /2022 NATJUS-TIMG Processo n2:50124423520228130702



	SOLICITANTE: MM. JUIZ DE DIREITO Dr. Carlos José Cordeiro
	PROCESSO Nº.:50124423520228130702
	CÂMARA/VARA:2ª Vara Cível
	COMARCA: Uberlândia

