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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM Juiza de Direito Dra Sénia Maria Fernandes Marques
PROCESSO N°.: 50018455120228130073

CAMARA/VARA: Juizado Especial

COMARCA: Bocaiuva

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: P. G. C.

IDADE: 46 anos

PEDIDO DA AGAO: Dieta "Nutren" e "Nutren Senior"

DOENGCA(S) INFORMADA(S): CID 10: C15.2e R 64

FINALIDADE / INDICACAO: Tratamento de caquexia neoplasica em
decorréncia de C.A. de Eséfago Distal

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN2219 e CRMMG 67.360
NUMERO DA SOLICITACAO: 2022.0002855

Il - PERGUNTAS DO JUizO:

1. O medicamento "Nutren 1.0, 400g" e "Nutren Sénior 370 g" possui
pertinéncia e/ou corresponde ao tratamento de "Caquexia Neoplasica" em
decorréncia de "C.A. de Esofago Distal"? 2. O medicamento acima citado é
oferecido pelo SUS? 3. Qual a competéncia administrativa para a
fornecimento do medicamento (Unido, Estado ou Municipio)?

Il - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme relatério nutricional e receita médica, datados
respectivamente 12/04/2022 e 11/05/2022, trata-se de PGC, 46 anos,
apresentando diagnoéstico de Ca de eséfago distal e caquexia
neoplasica. Tratado com radio e quimioterapia, encontra-se debilitado
com disfagia aos alimentos sélidos. Quadro de perda ponderal de 10,8
kg em 9meses, %PP de 29,33 IMC de 14,84 kg/m2. Necessita do uso de
terapia nutricional oral com Nutren Senior, 2 latas/més ou Nutren 1.0, 4
latas/més.

O cancer de esodfago geralmente acomete individuo do sexo
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masculino entre 50 e 70 anos, sendo o consumo de tabaco e alcéol
fortemente associados a sua ocorréncia. Existem dois tipos histolégicos
distintos de neoplasia de eséfago o carcinoma e o adenocarcinoma, sendo
o principal tipo o carcinoma de células escamosas. Indenpendente do
tipo histologico geralmente o diagnéstico é feito em fase avangada, na
qual o progndéstico de sobrevida em 5 anos é baixo, de 2%.

Mais de 90% dos pacientes apresentam queixa de disfagia com
perda ponderal importante de meses de evolugdao. Conforme sua
localizagdo outros sintomas como: odinofagia, compresséo e ou infecgdes
da via aérea, tosse, fistulas traquoesofagicas, rouquiddo, metastases
hepaticas e de linfonodos cervicais ocorrem nos casos mais avangados.

O tratamento depende do estagio do tumor, da condigao clinica
do paciente assim como da experiéncia da equipe que cuida do caso,
sendo dividido em duas categorias. O tratamento para as lesdées curaveis
no qual estao indicados a cirurgia, quimioterapia e/ou radioterapia que
podem se associar segundo o estagio da doenca. Em geral os
pacientes necessitam de terapia nutricional enteral(TNE) visando
manter uma nutricao adequada durante o tratamento. Na segunda
categoria estao os pacientes com doencga incuravel quer por critérios de
invasao loco-regional que impossibilitam sua ressecabilidade ou por
disseminacao da doencga. Nestes pacientes a cirurgia de es6fago nao é
recomendada e o objetivo do tratamento passa a ser a melhoria de sua
qualidade de vida com o efetivo estabelecimento de via para
alimentagao e alivio da dor, minimizando os efeitos colaterais da
terapia. Assim, além de uma via para a TNE, pode ser associada quimio
e/ou radioterapias paliativas.

A terapia enteral (TNE), consiste de procedimentos que permitem
a administracao de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas
ou ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do
paciente. Indicada para individuos com alteragcao metabdlica ou

fisiolégica que cause mudancgas restritivas ou suplementares em sua

2/8

Nota Técnica N°: 2855/2022 NATJUS-TJMG Processo n°: 50018455120228130073 PM



# NatJus

Estadual

alimentagao relacionadas a utilizagcdo bioldgica de nutrientes ou a via de
consumo alimentar (enteral ou parenteral). O SUS, nao trata as dietas e
insumos como medicamentos, assim nao existe legislagao nacional
determinando o fornecimento de dieta industrializada para uso
domiciliar. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) confere
institucionalidade a organizacao e oferta dos cuidados relativos a
alimentacao e nutricao, bem como ressalta o papel do SUS na agenda
de seguranca alimentar e nutricional e na garantia do direito humano a
alimentacao adequada e saudavel. Nesse contexto, destaca-se que o
cuidado alimentar devera, sempre que possivel, ser realizado por meio
de técnicas dietéticas especificas que utilizam os alimentos como base
da dieta do individuo, mesmo que portadores de necessidades
especificas. Excepcionalmente em situagao cientificamente justificada, se
esgotadas todas as outras alternativas, existem diretrizes regulatorias loco-
regionais, construidas para disponibilizacao de dieta industrializada.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteragao fisioldégica e
metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma ateng¢ao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo, bem como sob a forma de
administracao dos alimentos. Por isto esta terapia deve ser orientadas
por nutricionista, que determinara o tipo e volume de dieta necessario
a cada caso. Os sujeitos que mais demandam a TNE sao, além dos
desnutridos, os em risco nutricional e os portadores de patologias que
resultam na impossibilidade de mastigagao e degluticdo, como no AVE,
cancer de cabeca, pescoco ou esdfago, doencas neuroldgicas em estagios
avancados. Frequentemente, nestas situacbes, ha indicagcdo de TNE
prolongada, sem necessidade de manutengao da internagao hospitalar, por
estabilizacdo clinica do paciente, sendo a TNE domiciliar mais indicada.
No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semi-artesanais é

incentivado para individuos sob cuidados no domicilio.
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As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sao produzidas diariamente em
condi¢des rigorosas de higiene, sob orientagao de nutricionista, a partir
de produtos in natura, cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Podem
ser indicadas para pacientes estaveis clinicamente, com doencgas
cronicas ou em tratamento paliativo. Nao ha evidéncias cientificas que
mostrem prejuizo na absor¢ao de nutrientes provenientes de formula
nutricional com alimentos na inexisténcia de disfun¢gdes absortivas no
sistema digestorio e de doengas que demandam necessidades especiais
de nutrientes que nao possam ser suprimidos nesta dieta. Contém
proteinas, vitaminas, carboidratos, sais minerais e compostos
bioativos, flavondides e outros fendélicos em proporgao adequada as
necessidades estabelecidas. Os compostos Dbioativos possuem
propriedades antioxidantes, moduladoras da resposta imunolégica que
diminuem o risco de mortalidade de doencas crénicas nao transmissiveis.
Este fato é relevante, considerando idosos nos quais o uso cronico
dessas formulas pode ser necessario. Além disto beneficiam a flora
intestinal favorecendo pacientes com constipagao intestinal.
Apresentam como vantagem em relagao as industrializadas, seu menor
custo, maior concentragao de probiéticos, manutengao do vinculo com
a familia, e maior sensacgao de estar alimentado. Tem o inconveniente
de necessitar de manipulagcao em condi¢coées sanitarias adequadas
para evitar sua contaminagao, pois sao sujeitas a maior risco de
contaminagdo microbiolégica e podem apresentar deficiéncias de micro e
macronutrientes em sua composicdo se ndo forem adequadamente
preparadas. Devem ser a primeira opg¢ao para o uso domiciliar. Podem
ter sua composicao modificada de modo a suplementar as
necessidades do paciente, inclusive com componente industrializado.

As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e
contém macro e micronutrientes em propor¢cdes padronizadas

conforme seu tipo. A dieta padrao contem proteinas, lipidios, carboidratos,
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vitaminas e minerais, necessarios a nutricido de individuos normais. Nutren
1.0, fabricada pela Nestlé, € um suplemento alimentar, completo e
balanceado, destinada para nutricdo de pessoas com necessidades
especiais. Possui combinagao exclusiva de calcio, proteina e vitamina
D, nutrientes que contribuem para a manutencdo de ossos e musculos
fortes. Pode ser consumida a qualquer momento do dia. As dietas
industrializadas apresentam custo mais elevado, maior controle de
qualidade sanitaria, maior comodidade de preparagdao e composi¢cao
quimica definida. As dietas industrializadas apresentam custo mais
elevado, maior controle de qualidade sanitaria, maior comodidade de
preparagao e composi¢ao quimica definida.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricao do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricido enteral. Os autores
concluiram que nao existem evidéncias de superioridade de uma
formula em relagao a outra, ja que a dieta artesanal pode ser
modificada e adequada as necessidades especiais, incluindo o uso de
suplementos industriais. Também estudos demonstram nao haver
evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na absorgao de nutrientes
provenientes de formula nutricional com alimentos na inexisténcia de
disfungées absortivas no sistema digestivo e de doengas que
demandam necessidades especiais de nutrientes. Mesmo em situagoes
especiais, a dieta artesanal pode ser modificada e adequada as
necessidades especiais dos pacientes. Assim do ponto de vista de efeito
nutricional se comparadas a dieta artesanal e industrializada tem o
mesmo efeito e podem ser usadas indistintamente, devendo, a
artesanal, ser a primeira opgao para o uso domiciliar.

CONCLUSAO: no caso em tela, trata-se de paciente de 46 anos, com Ca
de esodofago distal e caquexia neoplasica. Tratado com radio e
quimioterapia, encontra-se debilitado com disfagia aos alimentos

solidos e perda ponderal de 10,8 kg em 9 meses, IMC de 14,84 kg/mZ.
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Necessita do uso de terapia nutricional oral com Nutren Senior, 2 latas/
més ou Nutren 1.0, 4 latas/més.

O cancer de esé6fago geralmente acomete homens entre 50 e 70
anos e seu diagnostico é feito em fase avangada, na qual o prognéstico
de sobrevida em 5 anos é baixo. Mais de 90% dos pacientes
apresentam queixa de disfagia com perda ponderal importante de
meses de evolugdo. Seu tratamento depende do estagio do tumor, da
condigcao clinica do paciente assim como da experiéncia da equipe que
cuida do caso, sendo dividido em duas categorias. O tratamento para as
lesbes curaveis é a cirurgia, quimioterapia e/ou radioterapia. Em geral
os pacientes necessitam de terapia nutricional enteral (TNE) visando
manter uma nutricdo adequada durante o tratamento. Nas lesdes
incuraveis o objetivo do tratamento passa a ser a melhoria de sua
qualidade de vida com o estabelecimento de via para alimentacao e
alivio da dor, minimizando os efeitos colaterais da terapia. Além de uma
via para a TNE, pode ser associada quimio e/ou radioterapia paliativa.

A terapia alimentar, nos casos de necessidades alimentares
especiais, difere muito conforme o tipo de alteracao fisiolégica e
metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma atengao nutricional
bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais do individuo,
sob os aspectos qualitativo e quantitativo.

O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos, €
nao existe legislagdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A PNAN confere institucionalidade
a organizagao e oferta dos cuidados relativos a alimentacao e nutrigao,
bem como ressalta o papel do SUS na agenda de seguranga alimentar e
nutricional e na garantia do direito a alimentagao adequada e saudavel.

Conforme parecer do Conselho Regional de Nutricdo do
Parana que comparou as dietas artesanais e industrializadas para
pacientes com necessidade de nutricao enteral, nao existem

evidéncias de superioridade de uma férmula em relagdao a outra. Do
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ponto de vista de efeito nutricional se comparadas, a dieta artesanal e
industrializada, tem o mesmo efeito podendo serem usadas
indistintamente, devendo, a artesanal, ser a primeira op¢ao para o uso
domiciliar. No Brasil, o uso de dietas artesanais e/ou semi-artesanais é
incentivado para individuos sob cuidados no domicilio, como primeira
escolha, ja que preparada de forma adequada, pode vir a suprir as
necessidades do paciente. Além disto, apresenta o mesmo efeito
nutricional da dieta industrializada, tem maior concentragcao de
probiéticos, polifendis e antioxidante, o que beneficia paciente
constipados e idosos, € mais barata. Podem ter sua composicao
modificada, de modo a suplementar as necessidades dos pacientes,
inclusive com componente industrializado, se necessario.

Em que pese a prescricdio de suplemento industrializado, nao
existem justificativas cientificas ou contra-indicagcbes para uso de
dieta artesanal por parte deste paciente, assim, esta deve ser oferecida
prioritariamente, podendo ser complementada com componente
industrializado como demandado.
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