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NOTA TECNICA 2932

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. JUIZ de Direito Dr. Sebastido Pereira dos Santos
Neto

PROCESSO N°.:51042355720198130024

CAMARA/VARA: 22 Vara Civel

COMARCA: Belo Horizonte

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: MMP

IDADE: 88 anos

PEDIDO DA AGAO: PETCT

DOENCA(S) INFORMADA(S): FO3

FINALIDADE / INDICAGAO: deméncia

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG-29441
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2022.0002932

Il - PERGUNTAS DO JUizZO:

Se o tratamento vindicado tem cobertura do rol da Autarquia e se é
efetivamente imprescindivel, determinando o requerimento de nota técnica
ao Nucleo de Apoio Técnico do Tribunal de origem e - na linha do que
propugna o Enunciado n° 23 das Jornadas de Direito da Saude do CNJ. Ao
NATJUS visando a emissdo de nota técnica acerca da questdo discutida
nos autos. Trata-se de demanda ajuizada, observado o procedimento
comum, através da qual a Requerente pretende: - que a Requerida custeie
o procedimento subscrito para a Requerente (PET CT), tendo em vista ser
0 Unico recomendado para a Requerente, visto que outro tipo de exame
poderia trazer sérios riscos a sua sobrevivéncia, tendo em vista sua
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elevada idade, fragil condicdo de saude e ser portadora de marcapasso.

lIl - CONSIDERAGCOES/RESPOSTAS:

PET/CT NEUROLOGICO COM FDG - 18F

A tomografia por emisséo de pésitrons (PET) € um procedimento de ima-
gem molecular utilizado na detecgdo e avaliagdo diagndstica, além do
acompanhamento de resposta terapéutica precoce de muitas doencas.
As imagens adquiridas funcionais do PET associadas as imagens da to-
mografia computadorizada (CT) de alta resolucéo e baixa dose de radia-
cao sao adquiridas num intervalo de tempo determinado apés a adminis-
tracdo do radiofarmaco por via endovenosa, a depender do objetivo diag-
nostico.

No tecido cerebral o metabolismo da glicose fornece aproximadamente
95% do ATP necessario para a fungdo cerebral. Em condigdes fisioldgi-
cas, assim como em algumas patologias, o metabolismo da glicose esta
fortemente ligado a atividade neural. Deste modo, doengas que induzem
mudancgas na atividade neuronal sao refletidas em alteragbes no metabo-
lismo da glicose, o que pode ser observado em determinados padrdes
nas imagens adquiridas pelo PET.
O FDG-18F (fluordeoxiglicose) € um radiofarmaco disponivel no Brasil
que apo6s a sua administracdo endovenosa permite a aquisicdo de ima-
gens que refletem o consumo regional de glicose cerebral com PET, pois
o] mesmo se acumula no tecido cerebral.
O PET com FDG-18F é o método in vivo mais acurado na avaliacdo do
metabolismo cerebral.
Previamente a injegao do radiofarmaco os niveis de glicemia do paciente
sao verificados. Tal procedimento é necessario, pois quando o nivel de
glicemia esta elevado, ocorre uma competicao entre a glicose do plasma
sanguineo e o radiofarmaco (fluordeoxiglicose) pela na enzima transpor-

tadora de glicose presente nas células, distorcendo o padréo de distribui-
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¢ao normal do radiofarmaco e reduzindo a acuracia diagnostica. A corre-
¢ao aguda da hiperglicemia com insulina n&o contribui para melhorar a
qualidade das imagens, especialmente na pesquisa de deméncias, pois a
correcao dos niveis glicémicos com deposigao de glicose no nivel intra-
celular ainda permanecera abaixo dos niveis de glicose no plasma. Por-
tanto, pacientes diabéticos devem ser medicados adequadamente para
atingir bons niveis glicémicos previamente ao exame. Nos pacientes em
que objetivo diagnostico é a avaliagao de tumores cerebrais, a hiperglice-

mia nao precisa ser corrigida.

Principais Indicagoes Clinicas:

v Auxiliar no diagndstico diferencial de deméncias, tais como Doen-

ca de Alzheimer (DA), deméncia frontotemporal e outras;

v Neuro-oncologia: deteccao de tecido tumoral viavel;

% Epilepsia: avaliacdo pré-operatoria de pacientes adultos e criancas

(identificacdo da area com déficit funcional).

Trata-se de exame auxiliar no diagnostico, O exame clinico é funda-
mental. Na literatura estdo disponiveis inumeros teste clinicos, tabelas ,
exames de imagem que poderiam elucidar o diagnostico sem auxilio do
PET CT. Como podemos observar o exame nao elucidou o diagnostico
e/ou determinou a conduta .A indicagao foi devida “sintomas execu-
tivos frontais ou seja a capacidade de planejar tarefas
complexas . No caso de uma paciente 88 anos diabética e hiper-
tensa (onde se pressupée alteragdao vascular compativeis com
estas aliteragcées) o exame solicitado é desnecessario para diag-

nostico e/ou conduta.
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EVOLUCAO DAS ALTERACOES COGNITIVAS NA DOENCA DE ALZHEIMER

Dominio cognitivo

Meméria

Funcoes executivas

Linguagem

Habilidades
Visuoespaciais

Gnosia visual

Praxias

Nota Técnica n? 2932/ 2022 NATJUS — TIMG

Estagio inicial

Evocacao prejudicada
para fatos recentes;
preservacao relativa da
memoria remota

Dificuldades em planejar
atividades complexas

Anomia leve e discreta

reducao da fluéncia

Dificuldades para dirigir;
pode guardar objetos em
locais inapropriados

Relativamente preservada

Relativamente preservadas

Estagio intermediario

Memaria remota afetada

Planejamento alterado em
quase todas as atividades

Redugao maior da fluéncia;
prejuizo da compreensao

Desorientacao espacial;
dificuldade na copia de
desenhos

Dificuldade em reconhecer
familiares

Apraxia para vestir-se e usar
alguns utensilios

Estagio avancado

Déficit grave

Déficit grave

Quase mutismo; possivel
repeticao de palavras
simples

Déficit grave

Déficit grave

Déficit grave
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Tabela 1. Principais diferencas entre os critérios diagnésticos para deméncia vascu-
lar sequndo NINDS-AIREN e CAD-DTC. ‘AS NA DOEN!

Deméncia

NINDS AIREN*

CAD-DTC**

Comprometimento de memaria em pelo menos
dois dominios, suficientes para interferir nas ativi-
dades de vida didria.

Deterioragdo da fungdointelectual suficiente para‘

interferir nas atividades corriqueiras da vida
didria, que ndo é isolada a uma dnica categoria
da performance intelectual e independente do
nivel de consciéncia,

Doenga carebrovascular(DCV)

Relacio temporal

Sinais neuroldgicos focais de DCV no exame,
além de ewidéncia de DCV relevante em CT ou
RNM.

Evidéncia de dois ou mais acidentes vasculares
cerebrais (AVCs) pela histdnia, sinais neurald-
gicos efou neuraimagem ou um Gnico AYC com
relagdo temporal clara entre ele e o inicio da
deméncia.

o

Evidéncia de pelo menos um infarto fora do possivel
cerebelo por exames de imagem cerebral CT olyyraq

RNM.

Inicio da deméncia dentro de trés meses do AVC
com deterioragdo abrupta das fungdes cogni-
tivas & um curso flutuantes em stepwise.

Relagao temporal clara.

Sensibilidade
Especificidade

058
0,80

0,63
0,64

*NINDS AIREN : National Institute of Neurological Disorders and Stroke and the Association Internationale
pour la Recherche et Enseignement en Neurosciences;**CAD-OTE: California Alzheimer's

Praxias

; ot bt

Disease Diagnostic and Treatment Centers
P SN

para vestir-se e usar Déficit grave

alguns utensilios

Presenc de sinals & sintormas sugestives de demancla, como alteraides cognitivas
[principakmants na mamdaria), sintomas psiquigincos, alteragies de parsonalidade, mudangss
no comportamants a diminuigEo na capacidads de realizar atividades da vida disria?

Realizagéo da Min-mental (tabela 4)

Avaliagao clinica a newraligica completa

!

Desficit cognitivo presente? Procurar stivameants
por causas ratdveis, reavaliar medicaches,
pasquisar sintomas depressivos e realizar
avaliagao laboratorial @ de imagem (TG ou RNM]

]

Alguma condigio
tratével prasants?

Tratar a reavaliar

EIM postarormente

r

r

Deeficit cognitivo beve,
Insufici@rite para caracterzar
quadre demancial & que nac

interfare significativamanta nas
atividades do paclanta

de risco para doenca cerebrovascular

Detarloragio cognitiva classicamente {néa X
obrigatoria) em degraus, histdrico de AVCS,
Examas de mmagem com avidéncias de ANCs
prévios, sintomas neuroldgicos focais, fatores

Outras lormas de apresentacho
ou deméncias rapidameanta
prograssivas

¥

3

Paciente kdoso com déficit cognitivo
lantameants progressive na aussncia

Dieficit cogritivo flutuants com variagio

Intenaa na atencio & alarta,

CON-
CLU-

da outras doencas clinkas ou
neurldgicas gerando o déficit

slucinacies visuals recomeantes,
detalhadas & vividas, parkinsonismao

¥
r r . N s
Compremetimantsa Demancia Considerar outros diagndsticos
Cognitivo Leve aeel lar (tabela 2) cu formas atlpices das
o e rWANEEAS A COMLUNS
¥ .
Doenga de Diesani=a per
Alzhairmer corpas de lewy
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» O exame clinico € fundamental no diagndstico diferencial das de-

méncias. Os exames de imagem podem ser ferramentas auxiliares

» No caso em tela tratava-se de paciente 88 anos, diabética , hi-

pertensa

» No caso em tela paciente com 88 anos foi indicado PRT CT ndo é
era necessario para o diagnostico e ndo contribuiu para o diag-

nostico e/ou conduta
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