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NOTA TECNICA 3138

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. JUIZ de Direito Dr. Marcus Caminhas Fasciani
PROCESSO N°.:50034516220198130480
CAMARA/VARA: 22 VARA CIVEL

COMARCA: Patos de Minas

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: DMRM

IDADE: néo informada

PEDIDO DA ACAOQ: rizotomia facetaria

DOENCA(S) INFORMADA(S): artrose facetaria/dor lombar
FINALIDADE / INDICACAOQ: alivio dos sintomas

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG-43403
NUMERO DA SOLICITACAO: 2022.0003138

Il — PERGUNTAS DO JUIiZO:

Vistos, etc. "[...] expedindo oficio ao NAT-JUS, a fim de que aquele Nucleo
encaminhe a este juizo parecer técnico ou nota técnica acerca da doenca
gue acomete a parte autora, sua condicdo e recomendacgao, ou nao, do
procedimento denominado "rizotomia facetaria" para o caso em analise,

acompanhando dos relatorios médicos necessarios."

Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Trata-se de paciente DMRM , idade ndo informada, relato de dor lombar
diaria ha 15 anos, ressonancia magnética de 30/05/2018 mostrou doen-

ca degenerativa discal, artrose facetaria difusa . A indicacado do procedi-
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mento é de 14/06/2019 devendo portanto ser revista uma vez que do-

enca pode ter evoluido.

Revisao sistematica da Cochrane de 2015 teve como objetivo verificar se a
denervacéo por radiofrequéncia (rizotomia por radiofrequéncia) é efetiva no
tratamento da dor lombar crénica. Foram incluidos 23 ensaios clinicos
randomizados, com um total de 1309 pacientes de ambos os sexos com
idade média de 50,6 anos. Em termos gerais todas as conclusdes a
respeito da rizotomia por radiofrequéncia continua ou denervacdo por
radiofrequéncia por pulsos sdo baseadas em evidéncia cientifica de baixa
ou moderada qualidade. Como o0s estudos originais nao apresentam
gualidade metodolégica adequada e amostras pouco significativas, nao é
possivel analisar com que frequéncia ocorrem as complicacbes da
denervacdo por radiofrequéncia. A denervacdo para suspeita de dor
articular facetaria tém pequenos efeitos na reducao da dor em curto prazo
como também na melhora da funcdo em curto e longo prazo, comparado
com placebo. Para casos de dor discogénica a evidéncia é de qualidade
baixa para moderada e ndo demonstra efeitos em curto e médio prazos.
Isso compromete a plausibilidade clinica que possa favorecer a
denervacdo em longo prazo. Os autores concluiram que ndo foram
encontradas evidéncias de alta qualidade que sugerissem que, a
denervacédo por radiofrequéncia fornece alivio da dor para pacientes com
dor lombar crénica. De forma semelhante, ndo foi encontrada evidéncia
convincente sobre a melhora da funcdo. Os sumérios point-of-care
uptodate e dynamed nao recomendam o tratamento com denervacao
(rizotomia) por radiofrequéncia para tratamento de dor lombar crbnica para
nenhuma das situacfes: dor articular facetaria, dor discogénica baixa, dor
radicular e dor sacro-iliaca baixa. Para esta ultima condicdo, dor sacro-
iliaca baixa (caso da paciente), foi realizado apenas um pequeno estudo (n
= 20) de pacientes com diagnéstico presumido de dor crbénica nas
articulagdes sacroiliacas (> 6 meses de dor lombar ou de nadegas com
sensibilidade nas articulacbes sacroiliacas e > 75% de dor em bloco).

Houve maior probabilidade de alivio da dor 250% em um més para os
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pacientes atribuidos a denervacao por radiofrequéncia do ramo dorsal
primario L4 a L5 e ramo lateral S1 a S3 comparado com a denervacéo
simulada (79% versus 14%), com beneficios que persistiram por somente
seis meses. Devido ao pequeno tamanho da amostra e curto prazo de
acompanhamento, sdo necessarios mais estudos para confirmar sobre os

beneficios da rizotomia para o tratamento de dor lombar croénica .

IV — CONCLUSAO

O A luz da literatura cientifica ndo ha comprovacdo sobre efetividade da rizotomia, no

tratamento da dor lombar cronica
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