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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr Vitor Luis de Almeida
PROCESSO N°.: 50265110620228130433

CAMARA/VARA: JESP 2% Unidade Jurisdicional - 3° JD JD CIVEL
COMARCA: Montes Claros

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: G. P. P.
IDADE: 99 anos
PEDIDO DA AGAO: Dieta/suplemento NUTREN 1.0 400g ou TROPHIC 1.5,
sendo 21 latas mensais de NUTREN ou 31 litros de TROPHIC 1.5
DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 10: 169.4
FINALIDADE / INDICACAO: Acidente vascular cerebral (CID 10-164)
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 9/9942
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2022.0003201
Il - PERGUNTAS DO JUizO:
Solicita informacgdes técnicas prévias acerca dos
medicamentos/procedimentos postulados, bem como de sua pertinéncia a
patologia apontada, tratamento prescrito e competéncia administrativa para
sua realizagdo, com prazo de 05 (cinco) dias.
Il - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme relatério nutricional, datados de 28/01/2022, trata-se de
GPP, 99 anos, com quadro de AVC prévio, HAS, pleurite pés Thc ha 30
anos e pneumonia. Acompanhamento nutricional em uso de SNE por
dificuldade de deglutir. Necessita de dieta adequada para atender seus
requerimentos nutricionais Nutren 1.0 21 latas/més, Trophic 1.5 ou Nutri
enteral 31 litros/més, seringas de 20 e 60ml, equipo e frasco de dieta 30
unidades/més, para recuperar e manter seu estado nutricional.

O AVE é a segunda causa de mortes no mundo, sendo
considerado uma urgéncia neurolégica, e seu reconhecimento precoce,
assim como transporte imediato a um local apropriado para investigagao e
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tratamento, é fundamental para a reducao das sequela. A severidade
dos déficits e a extensdo da recuperacao funcional sdo determinadas n&o
sO pela intensidade da lesdo mas também pela rapidez de tratamento com
trombdlise cuja janela é de 4,5 horas do inicio dos sintomas. O impacto
que o AVE causa na qualidade de de vida dos pacientes e familiares
imenso, uma vez que a doenga pode determinar uma variedade de
sequelas: motoras, sensitivas, cognitivas, visuais, comportamentais e
emocionais. Assim ndao é incomum que os pacientes apresentem
sequelas de paresia, paralisia, restrigao ao leito, disfagia, dependéncia
para as atividades basicas da vida e quadros de desnutricao. A
desnutricdo proteico calorica primaria ocorre devido a inadequada ingesta
alimentar, levando a deficiéncia relativa ou absoluta de energia e proteinas.
Entre os sinais clinicos estdo a perda de peso e uma série de sindromes
clinicas distintas que podem resultar em grave comprometimento da saude
com caquexia e maramus. O tratamento da desnutrigao requer o uso da
terapia de nutricdo enteral (TNE) e um manejo alimentar por nutricionista
cuidadoso visando a reposicao das necessidades do paciente. A TNE
por sondas ou ostomias, consiste de procedimentos que permitem a
administracao de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas
ou ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do
paciente. Indicada para individuos com alteragcdo metabdlica ou
fisiolégica que cause mudancgas restritivas ou suplementares em sua
alimentagao relacionadas a utilizacao biolégica de nutrientes ou a via
de consumo alimentar (enteral ou parenteral). A terapia alimentar, nos
casos de necessidades alimentares especiais, difere muito conforme o tipo
de alteracao fisioldgica e metabdlica de cada individuo. Nesse sentido,
uma atencgao nutricional bem planejada pode suprir as necessidades
nutricionais do individuo, sob os aspectos qualitativo e quantitativo,
bem como sob a forma de administragcdao dos alimentos. Por isto esta
terapia deve ser orientadas por nutricionista, quem determinara o tipo e

volume de dieta necessario a cada caso. Os sujeitos que mais
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demandam a TNE sao, além dos desnutridos, os em risco nutricional e
os portadores de patologias que resultam na impossibilidade de
mastigacao e degluticao, como no AVE, cancer de cabeca, pesco¢o ou
esb6fago, doengas neuroldégicas em estagios avancados, (doenga de
Parkinson e Alzheimer). Frequentemente, nestas situagdes, ha indicagao
de TNE prolongada, sem necessidade de manutencdo da internacao
hospitalar, por estabilizagdao clinica do paciente, sendo a terapia
nutricional enteral domiciliar mais indicada. No Brasil, o uso de dietas
artesanais e/ou semiartesanais é incentivado para individuos sob
cuidados no domicilio.

O SUS, ndo trata as dietas e insumos como medicamentos, assim
nao existe legislagdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A Politica Nacional de Alimentagcao e
Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a organizagdo e oferta dos
cuidados relativos a alimentagao e nutricdo, bem como ressalta o
papel do SUS na agenda de seguranga alimentar e nutricional e na
garantia do direito humano a alimentagao adequada e saudavel. Nesse
contexto, destaca-se que o cuidado alimentar devera, sempre que
possivel, ser realizado por meio de técnicas dietéticas especificas que
utilizam os alimentos como base da dieta do individuo, mesmo que
portadores de necessidades especificas. Excepcionalmente em
situagao cientificamente justificada, quando esgotadas todas as outras
alternativas terapéuticas, existem diretrizes regulatérias loco-
regionais, como a de Belo Horizonte, construidas para regulamentar a
disponibilizacao de dieta industrializada.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no SUS, o
Programa Melhor em Casa indicado para pessoas que, estando em
estabilidade clinica, necessitam de atengdo a saude em situagao de
restricdo ao leito ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda que se
apresentam em grau de vulnerabilidade na qual a atengcao domiciliar é

considerada a oferta mais oportuna para tratamento, paliagao,
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reabilitacdo e prevenc¢do de agravos, tendo em vista a ampliagdo de
autonomia do usuario, familia e cuidador. O usuario deve procurar sua
unidade de saude e candidatar-se ao Programa que dara os
encaminhamentos pertinentes de modo a melhor atender as
necessidades apresentadas, incluindo os cuidados e o fornecimento
de insumos.

As dietas artesanais sao produzidas diariamente em condigoes
rigorosas de higiene, sob orientagcao de nutricionista, a partir de produtos
in natura, cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Podem ser indicadas
para individuos estaveis clinicamente, com doengas crbnicas ou em
tratamento paliativo. Nao ha evidéncias cientificas que mostrem prejuizo
na absorcdo de nutrientes provenientes de férmula nutricional com
alimentos na inexisténcia de disfungdoes absortivas no sistema
digestério e de doencas que demandam necessidades especiais de
nutrientes que n&do possam ser suprimidos nesta dieta. Contém proteinas,
vitaminas, carboidratos e sais minerais em proporcao adequada as
necessidades estabelecidas. Apresentam como vantagem o baixo
custo em relagcdao as industrializadas, diminuicao da monotonia
alimentar, maior sensacao de estar alimentado e manutencao do
vinculo com a familia. Além disto os alimentos contém compostos
bioativos, flavondides e outros fendlicos. Os compostos bioativos
possuem propriedades antioxidantes, moduladoras da resposta
imunolégica que diminuem o risco de mortalidade de doencas
cronicas nao transmissiveis. Este fato é relevante, considerando que
seu uso cronico pode ser necessario. Devem ser a primeira opgao para
o uso domiciliar. Tém o inconveniente de necessitar de manipulagao
em condi¢oes sanitarias adequadas para evitar sua contaminagao, pois
estdo sujeitas a maior risco de contaminagdo microbiolégica e podem
apresentar deficiéncias de micro e macronutrientes em sua composicao

se nao forem adequadamente preparadas. Se necessario, em condi¢oes
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especificas, ha a possibilidade de modificacao e/ou suplementacao de
sua férmula, inclusive com produtos industrializados.

As dietas industrializadas sdao regulamentadas pela ANVISA e
contém macro e micronutrientes em proporgoes padronizadas. Nutren,
Trophic, ou Nutri enteral, sdo suplementos alimentares, completos e
balanceados, destinado para nutricao de pessoas com necessidades
especiais. Possui combinagao lipideos, proteinas, vitaminas e
nutrientes que contribuem para a manutencao de ossos e musculos fortes.
Podem ser consumidos a qualquer momento do dia. Oferecem maior
seguran¢ga quanto ao controle biolégico e composi¢cao centesimal.
Apresentam custo mais elevado; maior controle de qualidade sanitaria;
composicao quimica definida e maior comodidade de preparagao, se
comparadas a artesanal. Entretanto do ponto de vista de efeito
nutricional se comparadas, a dieta industrializadas e artesanais tém o
mesmo efeito, tal que podem ser usadas indistintamente.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricao do Parana
divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricido enteral. Os autores
concluiram que nao existem evidéncias de superioridade de uma
formula em relagdao a outra. Mesmo em dietas especiais, como no
diabético ou desnutrido, a dieta artesanal pode ser modificada e
adequada as necessidades especiais com o0 uso de soja. Do ponto de vista
de efeito nutricional se comparadas a dieta artesanal e industrializada tem o
mesmo efeito, de modo que podem ser usadas indistintamente,
devendo, a artesanal, ser a primeira opg¢ao para o uso domiciliar.
Conclusao: no caso em tela, é relevante considerar a idade avancada da
paciente, 99 anos e o diagndstico de AVC prévio, HAS, pleurite pés Tbc
ha 30 anos e pneumonia. Dificuldade de deglutir, em acompanhamento
nutricional em uso de SNE. Necessita de dieta para recuperar e manter
seu estado nutricional: Nutren 1.0, Trophic 1.5 ou Nutri enteral e

seringas de 20 e 60ml, equipo e frasco de dieta.
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Nao ha mencao se ha desnutricdao e tipo de dieta utilizada, tao
pouco se a dieta enteral é exclusiva. Entretanto, em que pese a
prescricdo de dietas industrializados, mesmo me das de desnutricdo e
alimentacao enteral exclusiva, nao ha beneficios nutricionais do uso de
dietas industrializadas em substituicao aos artesanais, pois:

- a dieta artesanal deve ser a primeira escolha no paciente em
atencao domiciliar;

- se preparada com condi¢coes adequadas de higiene, o risco de
contaminagao da dieta artesanal é mitigado;

- os alimentos in natura contém compostos bioativos, flavondides
e outros fendlicos, de propriedades antioxidantes, moduladoras
da resposta imunolégica que diminuem o risco de mortalidade de
doencgas crdénicas nao transmissiveis importantes ao idoso;

- se comparadas ambas as dietas tém o mesmo efeito para fins de
nutricdo e ainda a dieta artesanal é mais rica em compostos
bioativos antioxidantes e mais barata, estando bem indicada a
esta paciente;

- o0 uso de dieta artesanais favorece o vinculo com a
familia/cuidador, importante para o manejo do idoso;

- se necessario dada condigdo especifica, a dieta artesanal
apresenta a possibilidade de modificacdao e suplementacao de
sua férmula, inclusive com produtos industrializados.

Quanto aos insumos solicitados, vale ressaltar que o Programa
Melhor em Casa do SUS, oferta oss encaminhamentos pertinentes de
modo a melhor atender estas necessidades apresentadas, devendo o
usuario se dirigir ao Centro de Saude de sua referéncia.
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