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NOTA TECNICA 3494

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. JUIZ de Direito Dra. Lucinalva Ferraz Dos Santos
PROCESSO N°.:50041969520238130223

CAMARA/VARA: GABINETE 3° JD JUIZADO ESPECIAL

COMARCA: Divinépolis

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: MGAR

IDADE: 25 anos

PEDIDO DA ACAO:hidroterapia

DOENCA(S) INFORMADA(S): G800

FINALIDADE / INDICAGAO: PEDIDO DE ANTECIPACAO TUTELA
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG-7025
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2023.0003494

Il - PERGUNTAS DO JUizO:

Se é procedimento necessario ao tratamento do paciente, se é urgente, se

ha alternativas oferecidas pelo sus.

R: O procedimento é bem indicado para o caso em tela , existem outras

alternativas no SUS.

Il —- CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Os programas de intervencao em fisioterapia neuromotora / neurofuncional
para adultos ou criancas, utiizam-se de procedimentos com
fundamentacao tedrica baseada no controle dos movimentos pelo sistema
nervoso central, na promog¢ao, prevencdo e recuperacao das funcdes

sensodrio-motoras sempre que possivel, buscando alcangar alinhamento,
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simetria e a melhor qualidade da funcionalidade neuromotora. A
reabilitagdo tem como objetivo final principal, a promog¢do do maximo de
independéncia possivel para o individuo, melhor qualidade de vida e
integracdo social. A escolha entre as metodologias existentes, deve
considerar entre outros fatores, a idade, grau de limitagdo, comorbidades
de cada paciente. O tratamento deve ser estruturado em intervengdes
comportamentais e educacionais, preferencialmente orientadas e
conduzidas por acdes interdisciplinares executadas por equipe
multiprofissional. Para o atendimento é também importante manter uma
rotina clinica (horarios, espago clinico, participantes da sesséao,
instrumentos, o didlogo como ponto fundamental de inser¢ao da pessoa). A
resposta a qualquer uma das terapias existentes, sao tado mais
significativas, quanto mais individualizadas e precocemente instituidas. Os
ganhos funcionais dependem da associagao de diversos fatores/variaveis,
tais como: singularidade do individuo (gravidade de disfuncao
neuromotora, reserva individual do paciente), precocidade na instituicdo da
terapéutica, frequéncia e intensidade em conformidade com a necessidade
e evolugdo individual, continuidade a Ilongo prazo, assisténcia
multidisciplinar, entre outros fatores. Os objetivos esperados para o
requerente, podem da mesma forma, serem atingidos através de métodos/
protocolos convencionais (praticas consagradas) de reabilitagdo intensiva
multidisciplinar. A frequéncia e intensidade do tratamento é importante para
a eficacia de qualquer método adotado. O que de fato gera um resultado
mais satisfatério, € a agdo conjunta das diversas especialidades,
elaborando programa individual de assisténcia multidisciplinar direcionado
as necessidades de cada paciente, integrado a familia e a escola. A soma
da abordagem conjunta, dos cuidados de cada especialidade
envolvida na assisténcia, é que faz a diferenga, e nao uma
metodologia especifica. Nao ha evidéncia cientifica de que qualquer
método especifico tenha beneficio sobre a adocao de protocolo
individual interdisciplinar em conformidade com as peculiaridades e

necessidades de cada paciente. Observa-se que sédo descritos ganhos
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de habilidades neuromotoras funcionais independente da modalidade
empregada: terapias convencionais ou terapias alternativas através de
‘métodos especificos”. Os estudos realizados nao identificaram diferengas
significativas nas fungées motoras e nas atividades da vida diaria pelo uso
de metodologias préprias, quando comparadas as praticas convencionais
consolidadas, quando realizadas oportunamente, na frequéncia e
intensidade necessarias as peculiaridades dos pacientes. Varios autores
observaram que a frequéncia e a intensidade dos exercicios, é que
poderiam ser considerados como os responsaveis pelos ganhos
alcangados, independente da denominagao do método empregado. A
literatura cientifica existente, afirma que protocolos de assisténcia
interdisciplinar regular, de intensidade e frequéncia adequadas ao
individuo, sao significativamente mais eficazes que praticas/acbes nao
integradas. Nao foi encontrada literatura técnico cientifica que
apresente desfechos/comprovacdo de superioridade de método
especifico, sobre a adog¢dao de métodos/praticas convencionais,
quando adotadas em conjunto por equipes interdisciplinares de forma
oportuna, na frequéncia e intensidade, adequadas a individualidade /
particularidade de cada paciente. Novos métodos terapéuticos tém

surgido com o passar do tempo.

A Fisioterapia aquatica utiliza-se das propriedades fisicas da agua em
associaciao com técnicas e métodos especializados para colaborar com o
processo de reabilitacdo de diversas patologias. A hidroterapia vem
crescendo como modalidade de fisioterapia. As técnicas desse modelo de
tratamento baseiam-se em conceitos de fisiologia e biomecéanica. Utilizam
as propriedades fisicas da agua como o0 empuxo, a pressao hidrostatica, a
turbuléncia e a densidade substancialmente distinta da densidade do ar.

muscular.

Hidroterapia € o nome geral que se da as atividades terapéuticas que
envolvem agua, desde a ingestdo de agua termal, passando por
hidroginastica, até os exercicios fisicos em piscina. O SUS disponibiliza

assisténcia a reabilitagdo através do CER (Centro Especializado em
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Reabilitagdo), o qual € um ponto de atengdo ambulatorial multidisciplinar
especializada em reabilitacdo, que realiza diagnoéstico, avaliagéo,
orientagdo, estimulagdo precoce e atendimento especializado em
reabilitacdo, concessao, adaptagcdo e manutencao de tecnologia assistiva,
constituindo-se em referéncia para a rede de atencdo a saude no territorio,

podendo ser organizado das seguintes formas:

* CER Il - composto por duas modalidades de reabilitacao;

* CER Ill - composto por trés modalidades de reabilitacao; e
* CER IV - composto por quatro modalidades de reabilitagdo.

Todo atendimento realizado no CER é realizado de forma articulada com
os outros pontos de atencdo da Rede de Atencdo a Saude, através de
Projeto Terapéutico Singular, cuja construgéo envolve a equipe, o usuario
e sua familia. O CER conta com transporte sanitario, por meio de veiculos
adaptados, com objetivo de garantir o acesso da pessoa com deficiéncia
aos pontos de atencdo da Rede. Podendo ser utilizado por pessoas com
deficiéncia que ndo apresentem condicdes de mobilidade e acessibilidade
autbnoma aos meios de transporte convencional ou que manifestem
grandes restricdes ao acesso e uso de equipamentos urbanos. Outras
opcoes de atendimento pelo SUS seriam a Rede Sarah e AADC. Para
implantagdo da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia e dos
Centros Especializados em Reabilitagdo (CER), a Secretaria Estadual de
Saude de Minas Gerais, aprovou através da Deliberacdo CIB-SUS/MG n°
1.545, de 21 de agosto de 2013, o Plano de A¢ao da Rede de Cuidados a

Pessoa com Deficiéncia do SUS/MG.

IV — REFERENCIAS:

v Portaria n°® 304, de 2 de julho de 1992. Modifica a Portaria n°® 237,
de 13 de fevereiro da 1992, que dispbe sobre normas de

funcionamento dos servicos de saude para atendimento da Pessoa
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Portadora de Deficiéncia - PPD no Sistema Unico de Saude.

v Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no ambito do SUS.
Instrutivos de Reabilitacdo Auditiva, Fisica, Intelectual e Visual.
(Centro Especializado em Reabilitaggo - CER e Oficinas
Ortopédicas) Referéncias: Portaria GM/MS N° 793 de 24 de abiril
de 2012, Portaria GM/MS N° 835 de 25 de abril de 2012, Portaria
GM/MS N° 492, de 30 de abril de 2013, Portaria GM/MS N° 1.303
de 28 de junho de 2013. Portaria GM/MS N° 2.938, de 26 de
dezembro de 2016.

v Deliberagdo CIB-SUS/MG N° 1.545, de 21 de agosto de 2013.
Aprova o Plano de Acédo da Rede de Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia do SUS-MG.

v Nota Técnica n°® 04/2015 CCATES, Indica¢des de equoterapia,
Therasuit e hidroterapia, junho/2015.

v The effects of resistance training on muscle strength and quality of
life in patients with heart failure: A meta-analysis. International
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v GIAGAZOGLOU, P., ARABATZI, F., DIPLA, K., LIGA, M., KELLIS,
E. Effect of a hippotherapy intervention program on static balance
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