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NOTA TECNICA 3637

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Luiz Flavio Ferreira
PROCESSO N°.:5000768-85.2020.8.13.0684
CAMARA/VARA:Vara Unica

COMARCA:Tarumirim

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: AMP
IDADE: 06 anos

PEDIDO DA AGAO: PROCEDIMENTO/EXAME COMPLEMENTAR,
COBERTURA

DOENGA(S) INFORMADA(S): F84-2

FINALIDADE / INDICAGAO: terapia ocupacional, fisioterapia motora e
fonoaudiologia conhecido como método BOBATH

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG- 52657
NUMERO DA SOLICITAGAO: 2023.0003637
Il - PERGUNTAS DO JUizZO:

(Sindrome de Rett — CID 10 — F84.2 - terapia ocupacional, fisioterapia

motora e fonoaudiologia conhecido como método BOBATH

Il —- CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Trata-se de AMP nascida em 14/03/2017 portadora de sindrome de Rett,

solicitado reabilitacdo pelo método Bobath
Revisao de literatura ( dados copilados)

A sindrome de Rett € uma doencga genética rara que afeta o desenvolvi-
mento do cérebro e causa deficiéncia fisica e mental grave. Esta revi-
séo sistematica analisa as evidéncias mais recentes sobre o papel da fi-

sioterapia no tratamento de individuos com sindrome de Rett. A revisao
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foi realizada de acordo com os ltens Preferenciais de Relatérios para Re-
visbes Sistematicas e Meta-analises. Um total de 17319 estudos foram
encontrados nas principais bases de dados cientificas. Aplicando os cri-
térios de inclusao/exclusao, 22 estudos foram admitidos na fase final da
revisdo. O nivel de evidéncia dos estudos incluidos foi avaliado usando o
guia Oxford Center for Evidence-Based Medicine-Levels of Evidence.
Nove abordagens de fisioterapia para pacientes com sindrome de Rett
foram identificadas: analise comportamental aplicada, educacédo conduti-
va, enriqguecimento ambiental, fisioterapia tradicional com ou sem auxili-
os, hidroterapia, esteira, musicoterapia, sistemas computadorizados e
tratamento sensorial. Foi relatado que os pacientes se beneficiaram clini-
camente das abordagens analisadas, apesar do fato de nao terem fortes
evidéncias de pesquisa. De acordo com os resultados, um programa
de fisioterapia individualizado multimodal deve ser regularmente re-
comendado para pacientes com sindrome de Rett, a fim de preser-
var a autonomia e melhorar a qualidade de vida. No entanto, mais
estudos de alta qualidade sao necessarios para confirmar esses
achados.

A sindrome de Rett (RTT) é um disturbio neurolégico grave causado por
mutacdes no gene que codifica a proteina 2 de ligacdo ao metil-CpG
(MeCP2). Quase duas décadas de pesquisa em RTT avangaram muito
em nossa compreensao da funcéo e regulagao da proteina multifuncional
MeCP2. Aqui, revisamos avangos recentes na compreensdo de como a
perda de MeCP2 afeta diferentes estagios do desenvolvimento cerebral,
discutimos descobertas recentes que demonstram o papel molecular de
MeCP2 como um repressor transcricional, avaliamos os efeitos primarios
e secundarios da perda de MeCP2 e examinamos como a perda de
MeCP2 pode resultar em um desequilibrio de excitagao neuronal e inibi-
¢ao no nivel do circuito junto com desregulagédo de mecanismos depen-
dentes de atividade. Esses fatores apresentam desafios para a busca de
terapias baseadas em mecanismos para RTT e sugerem abordagens es-

pecificas que podem ser mais eficazes do que outras.
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Os mecanismos moleculares da perda de MeCP2 se manifestam

como disfuncéo nos circuitos cerebrais. A fiacdo e a funcao dos circuitos
cerebrais dependem do funcionamento adequado dosneurdnios inibitori-
os e excitatérios e manutengaode equilibrio E/l, todos os quais requerem
MeCP2. Uma importantecontribuinte funcional para os fenétipos RTT ¢é a
alteragao da inibigao, devido a expresséao alterada do gene emNeurdnios
GABAérgicos e reducéo do impulso inibitdrionas células piramidais. E im-
portante ressaltar que o NID medeiafungdes dependentes de atividade
de MeCP2 e, portanto,provavelmente influencia a maturagéo dependente
da atividade deneurénios inibitérios e a funcao dos receptores GABA.

O desenvolvimento de estratégias de tratamento deve levar em conside-
racao as propriedades funcionais do MeCP2 discutidas nesta revisdo e
considere o alvo terapéutico, regido do cérebro, tipo de célula e tempo de
aplicacdo. Maisterapéuticos direcionados diretamente que sao adminis-
trados o mais cedopossivel sdo provavelmente os mais eficazes. Terapia
de genesé uma abordagem potencialmente poderosa (Caixa 3), embora,
notavelmente, o nivel de proteina de MeCP2 deva ser rigorosamente titu-
lado,como superdosagem de MeCP2, semelhante a duplicacdo de
MECP2,levaria a graves consequéncias neurolégicas153—-155.Uma com-
preensao mais completa do RTT com base em nossa crescenteconheci-
mento da neurobiologia e fungdo do MeCP2,juntamente com ferramentas
de edigao de genoma que avangam rapidamente,poderia levar a um tra-
tamento eficaz para RTT.Atualmente existem dois grandes objetivos
no desenvolvimento de estratégias terapéuticas: alvos terapéuticos
a jusantede proteina de ligagao metil-CpG 2 (MeCP2) e terapia géni-
ca. Restauragdao poés-natal de MeCP2 em camundongos mutantes
Mecp2 resgata varios fenétipos da sindrome de Rett (RTT), enfati-
zando a reversibilidade desse disturbio devastador47,48,180. Diver-
sos estratégias de tratamento baseadas no direcionamento da sina-

lizagcdo a jusante do MeCP2, como aumentar fator neurotréfico
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(BDNF) ou fator de crescimento semelhante a insulina 1 (IGF1), me-

lhoraram certas caracteristicas RTT em testes pré-clinicos

Devido a complexidade da disfungdo do MeCP2 no RTT, a terapia génica
€ possivelmente a abordagem mais direta para o tratamento

a desordem.

Método Bobath

O Método Bobath conduzido por fisioterapeuta, terapeuta ocupacio-
nal e fonoaudiélogo tem como foco o Conceito Neuroevolutivo Bo-
bath, que visa a facilitagao do movimento normal e incentiva o au-
mento da habilidade da crianga em mover-se funcionalmente de ma-
neira coordenada.O paciente recebe experiéncia sensoério-motora de
movimentos basicos como rolar, sentar, engatinhar e andar, assim
como de atividades da rotina diaria: tomar banho, alimentar-se. A
abordagem Bobath, também conhecida como tratamento de neurodesen-
volvimento (NDT), € um conceito amplamente utilizado na reabilitagdo de
pacientes com AVC e hemiparesia em muitos paises. Esta técnica vem
sendo utilizada ha anos em todo o0 mundo; no entanto, ainda nao ha for-
tes evidéncias de sua utilidade. Esta revisao tem como objetivo descobrir
sua eficacia com base nos ensaios clinicos randomizados na reabilitacao
de pacientes com AVC com deficiéncia motora e compara-la com outras

técnicas terapéuticas.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa sistematica da literatura
no PubMed Central, Science-Direct, Cochrane, Scopus, Clinical Trial Da-
tabase e Indian Clinical Trial Registry em inglés até 31 de julho de 2021.
A revisao é publicada no Registro Prospectivo de Revisdes Sistematicas
(PROSPERO) com o numero de registro "CRD42019125400". A pontua-
céo do Physiotherapy Evidence-based Database (PEDro) tem sido utili-
zada para a avaliagao da qualidade dos estudos. Ensaios clinicos rando-
mizados que estudaram o efeito comparativo do conceito NDT/Bobath

nos resultados da atividade motora e cognigdo/comportamento em paci-
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entes com AVC em comparacdo com outras técnicas de reabilitacdo fo-

ram incluidos.

Resultados: Nenhuma documentacao solida que descreva a eficacia des-
te tratamento de neurodesenvolvimento ou seu tratamento de apoio ao
neurodesenvolvimento em comparagado com outras técnicas neurofisiote-
rapéuticas avancadas foi encontrada para considera-lo como o tratamen-
to recomendado para hemiplegia/hemiparesia p6s-AVC. Aspectos meto-
doldgicos dos estudos selecionados para futuras pesquisas sao sugeri-
dos.

Interpretacdo e conclusdes: Este estudo é inconclusivo na determinagao
da eficacia da abordagem Bobath para a reabilitagdo do movimento de
pacientes com AVC. Esses resultados sdo semelhantes aos resultados

de revisdes anteriores feitas sobre 0 mesmo topico.

IV—- CONCLUSAO

v A sindrome de Rett € uma doenga genética rara que afeta o de-
senvolvimento do cérebro e causa deficiéncia fisica e mental gra-
ve.

v Um programa de fisioterapia individualizado multimodal deve ser
regularmente recomendado para pacientes com sindrome de Rett,
a fim de preservar a autonomia e melhorar a qualidade de vida. No
entanto, mais estudos de alta qualidade sdo necessarios para con-
firmar esses achados.

v Devido a complexidade da disfuncdo do MeCP2 na Sindrome de
Rett, a terapia genica € possivelmente a abordagem mais direta
para o tratamento desta desordem.

v Das fontes consultadas nao existem evidéncias que o Método Bo-

bath seja superior aos meétodos convencionais de reabilitagdo
v A prescricdo do tratamento foi em 06/2020 e deve ser revista
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