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NOTA TECNICA

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dra. Simone Torres Pedroso
PROCESSO N°.:50003783920238130740

CAMARA/VARA: VARA UNICA

COMARCA:Juatuba

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: JRO
IDADE: 45 anos

PEDIDO DA AGAO: vacinacdo da autora com as vacinas anti-
meningococcica ACWY e anti-meningocdccica B.

DOENCA(S) INFORMADA(S): LGLG com neutropenia
FINALIDADE / INDICAGAO: informacdes técnicas

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG- 45048
NUMERO DA SOLICITACAO: 2023.0003559

Il - PERGUNTAS DO JUIiZO:

solicito informacgdes técnicas acerca dos procedimentos disponibilizados

para o caso como o dos presentes autos.

lIl - CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

De acordo com relatério médico de 30/01/2023, assinado pelo CRM 45048,
trata-se JRO 45 anos portadora de leucemia Linfocitica Granular Grande
que apresenta no momento neutropenia persistente , mas ainda sem
indicagao de tratamento .A Leucemia Linfocitica Granular Grande (LGL)
€ um tipo cronico da doenga que afeta os globulos brancos chamados
“linfocitos”. Estes, fazem parte do sistema imunoldgico do corpo e ajudam a
combater certas infeccoes. A LGL €& caracterizada por linfocitos
aumentados, contendo granulos visiveis, que podem ser vistos quando o

sangue € examinado ao microscopio.
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Tipos de Leucemia Linfocitica Granular Grande

Existem dois tipos de leucemia LGL, sendo eles os da célula T (LG-T) e
os da célula natural killer (NK-LGL). Cada tipo pode ser crbnico (cresci-

mento lento) ou agressivo (crescimento rapido).

A frequéncia de leucemia LGL de células T e células NK varia de 2 a 5
por cento das doencgas linfoproliferativas cronicas. A leucemia LGL afeta
homens e mulheres, e a idade média no diagndstico € de 60 anos. Me-

nos de um quarto dos pacientes tem menos de 50 anos.

Sinais e Sintomas

A maioria dos pacientes diagnosticados com leucemia LGL crénica de
células T e células NK apresenta sintomas no momento do diagnéstico.

Os seguintes sinais e sintomas podem estar presentes:

*Alteragdes na contagem de células sanguineas;

*Declinio na produgao de globulos vermelhos (aplasia de globulos
vermelhos);

*Concentragao de neutréfilos abaixo do normal, um tipo de
glébulo branco (neutropenia crénica);

*Redugao no numero de gldbulos vermelhos (anemia) ocorre em
cerca de metade dos pacientes;

*Infec¢des recorrentes;

*Febre;

*Suor noturno;

*Perda de peso né&o intencional;

*O aumento do baco (esplenomegalia) ocorre em 25 a 50% dos
pacientes;

*Aumento do figado (hepatomegalia) e inchago dos ganglios linfati-

cos (linfadenopatia) raramente ocorrem.
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Fatores de Risco

As doencgas autoimunes (como artrite reumatoide) sdo diagnosticadas

antes do inicio da leucemia LGL em cerca de 20% dos casos.
Diagnoéstico

Para ajudar a confirmar um diagndstico, seu médico pode solicitar um
exame para verificar seu sangue ao microscopio. A contagem de linfoci-
tos pode ser normal ou baixa (e os linfonodos geralmente ndo s&o au-

mentados).

Os pacientes podem ter um grande numero de células anormais associa-
das a leucemia LGL. Aspiracdo ou biopsia da medula éssea podem ser
necessarias para confirmar o diagnostico. A citometria de fluxo pode de-

terminar se as células de leucemia LGL sao células T ou células NK.

Tratamento

Pacientes com leucemia LGL de células T e células NK crénicas reque-
rem tratamento semelhante. Para alguns pacientes, uma abordagem de
observacido e espera pode ser considerada; no entanto, a maioria dos

pacientes acabara necessitando de tratamento.

Para os pacientes que estdo em espera e vigilancia, as indicagdes para
iniciar o tratamento incluem neutropenia moderada a grave, anemia sin-
tomatica ou dependente de transfusao e condigdes autoimunes associa-
das, como artrite reumatoide, que requerem terapia.Nao existe um trata-
mento padrao para a leucemia LGL cronica. As terapias que demonstra-

ram ser as mais benéficas para o tratamento inicial incluem:

*Terapia imunossupressora, como metotrexato;
*Ciclofosfamida oral, um agente alquilante;

*Ciclosporina, um medicamento imunomodulador.
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Os pacientes podem receber terapia medicamentosa por cerca de quatro
meses antes da realizacao dos testes para verificar se a terapia esta fun-
cionando. Nesse ponto, um paciente deve ser testado para verificar se

obteve uma resposta hematoldgica completa ou parcial.

Se um paciente esta respondendo a terapia e a doenca esta sob contro-
le, pode continuar tomando metotrexato e / ou ciclosporina indefinida-
mente. Se um paciente nao atingir esses objetivos, um tratamento dife-

rente deve ser iniciado.

Pacientes cuja doenga retornou, podem retomar o tratamento inicial ou

optar por outro tratamento imunossupressor.

Infelizmente, a leucemia agressiva de células T e células NK LGL é resis-
tente a terapia. Ha dados limitados sobre quais terapias funcionam me-
Ihor com essas doengas agressivas. No entanto, terapias semelhantes as
usadas para tratar a leucemia linfoblastica aguda (LLA) s&o usadas. A
quimioterapia de indugéo, incluindo profilaxia do sistema nervoso central
(SNC), seguida de consolidagao e transplante de células-tronco no mo-
mento da primeira remissdo, pode ser uma op¢ao e fornecer um melhor

resultado.

De acordo com Portal do Ministério da Saude as vacinas solicitadas estao

disponiveis no SUS.

A meningocécica ACWY, disponivel no Sistema Unico de Saude (SUS)
para adolescentes de 11 e 12 anos, foi ampliada temporariamente, até
junho de 2023, para adolescentes de 13 a 17 anos. Ja a meningocdcica
C sera aplicada em pessoas com faixa etaria maxima de 59 anos, até
marco de 2023.

O Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) também esta disponibilizando

a vacina meningocécica C para criancas até 10 anos de idade néo

vacinadas e para trabalhadores da saude. Da mesma forma, a vacina

meningococica ACWY esta sendo ofertada temporariamente para
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adolescentes ndo vacinados de 11 a 14 anos de idade.

A vacina meningocoécica ACWY (Conjugada) esta disponivel no Calenda-
rio Nacional de Vacinacao para adolescentes de 11 e 12 anos, mas até
junho de 2023 adolescentes de 13 e 14 anos de idade também poderao
se vacinar. A ampliagao tem como objetivo reduzir o numero de portado-

res da bactéria em nasofaringe.

= Ministério da Saude O que vocé procura? Q

A > Campanhasda Saude > 2022 > Multivacinacde > Quais s&o as vacinas disponiveis?

Sao 18 vacinas disponiveis para proteger seus filhos e sua familia de doengas como poliomielite, sarampo, rubéola, caxumba, entre

outras.

* BCG * Febre amarela

* Hepatite A * Triplice viral

¢ Hepatite B * Tetraviral

* Penta (DTP/Hib/Hep. B) = DTP (triplice bacteriana)
* Pneumocécica 10 valente * Varicela

* Vacina Inativada Poliomielite (VIP) * HPV quadrivalente

* Vacina Oral Poliomielite (VOP) * dT (dupla adulto}

* Vacina Rotavirus Humano (VRH) » dTpa (DTP adulto)

* Meningocécica C (conjugada) = Menigocoécica ACWY

IV — CONCLUSAO

v As vacinas solicitadas estdo disponiveis no SUS , mas nao para

doenca informada

v A vacinacgao no caso em tela esta bem indicada

V — REFERENCIAS:
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v Portal do Ministério da Saude

v Portal da Universidade Johns Hopkins

VI - DATA: 29/04//2023

NATJUS TIMG
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