Acéo ordinéria - Plano de saude - Material
cirirgico - Restricao de cobertura de tratamento
considerado experimental - Auséncia de prova -

Substituicdo por material convencional -
Inadmissibilidade - Clausula abusiva - Direito
fundamental do paciente ao procedimento
cirirgico escolhido pelo médico

Ementa: Acdo ordindria. Plano de satde. Material cirGr-
gico. PrescricGo médica. Tratamento experimental. Prova.
Direito fundamental.
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- Para a correta andlise da pertinéncia de tratamento
prescrito, dito experimental, é preciso que se examine o
conteddo técnico da indicacdo médica, pois o paciente
tem o direito de receber do plano de satde o tratamento
recomendado como o “melhor meio terapéutico para
resolver o caso em questdao”.

- Ausente prova cabal de que o material cirdrgico soli-
citado é de cardter experimental, e de que poderia ser
substituido por outro convencional, cumpre preservar a
prescricio médica de tratamento adequado, que confere
méxima eficacia a direito fundamental e que se sobrepde
ao de restricdo de cobertura de tratamento considerado
experimental.

Recurso ndo provido.

APELACAO CIVEL N° 1.0024.12.028389-0/001 - Co-
marca de Belo Horizonte - Apelante: Unimed Belo Ho-
rizonte Cooperativa de Trabalho Médico - Apelada:
Francisca Gontijo Couto - Relator: DES. SALDANHA DA
FONSECA

Acérddo

Vistos etc., acorda, em Turma, a 129 Camara Civel
do Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais, na
conformidade da ata dos julgamentos, & unanimidade,
em NEGAR PROVIMENTO.

Belo Horizonte, 4 de setembro de 2013. - Saldanha
da Fonseca - Relator.

Notas taquigréficas
DES. SALDANHA DA FONSECA - Recurso proprio

e tempestivo.

A andlise dos autos revela que a apelada postula
declaracgo de nulidade da cldusula restritiva de assis-
t&ncia & salde, quanto & cobertura de materiais necessd-
rios para o procedimento cirdrgico solicitado de hérnia de
disco tordcico-lombar.

Para tanto, alega portadora de lombocitalgia e teve
prescrito tratamento cirGrgico com material necessdrio,
ou seja, conjunto de endoscopia de coluna fabricado
por Tecmedical, mas a apelante autorizou internacéo e
procedimento cirGrgico, sem o fornecimento do mate-
rial solicitado.

Antecipacdo de tutela deferida, para determinar
que a apelante autorize a utilizacdo de todos os materiais
indicados (f. 15), em 10 dias, sob pena de multa didria de
R$1.000,00, limitada a R$30.000,00 (f. 39-40).

Pedido julgado procedente para declarar nula a
clausula nona - das exclusées (f. 33); confirmar a ante-
cipagdo de tutela de f. 39-40; condenar a apelante a
fornecer o material - conjunto de endoscopia de coluna
fabricado pela Tecmedical (f. 327-336).

A apelante afirma que ndo houve negativa de pres-
tacdo de assisténcia, pois, para suprir o material solici-
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tado e ndo coberto pelo plano de satde, em virtude de
auséncia de previsdo contratual, por se tratar de trata-
mento experimental, ainda ndo constante do rol da ANS,
dispds-se a alcancar o mesmo fim da cirurgia por meio
da técnica convencional. Assim, ndo hd nada que justi-
fique a imposicao de custeio de tratamento experimental.
A questdo é demasiadamente simples, trata-se de servico
cuja cobertura ndo alcanca o procedimento solicitado. E
vélida a cldusula que exclui procedimentos, pois a néo
limitacdo fere o principio da isonomia e consensualismo
contratual.

Os contratos de plano de satde elaborados apoés
a lei n°® 9.656/98 devem prever a cobertura de todas
as doencas relacionadas pela Organizacdo Mundial de
Satde, nos termos do seu art. 10. Isso significa que se
tornam nulas de pleno direito todas as cldusulas contra-
tuais elaboradas apds a promulgacéo daos citadas leis
que estabelecam restricdes as doencas classificadas pela
mencionada Organizacéao.

Cumpre elucidar, entretanto, que a citada lei federal
previu, ainda, nos itens | a X do mesmo art. 10, as exce-
¢oes a tal regra. Séo elas:

| - tratamento clinico ou cirdrgico experimental, assim defi-
nido pela autoridade competente; Il - procedimentos clinicos
ou cirGrgicos para fins estéticos, bem como érteses e préteses
para o mesmo fim; lll - inseminagéo artificial; IV - tratamento
de rejuvenescimento ou de emagrecimento com finalidade
estética; V - fornecimento de medicamentos importados néo
nacionalizados; VI - fornecimento de medicamentos para
tratamento domiciliar; VII - fornecimento de préteses, érteses
e seus acessorios ndo ligados ao ato cirdrgico; VIl - procedi-
mentos odontolégicos, salvo o conjunto de servicos voltados
& preveng@o e manutencdo bdsica da satdde dentdria, assim
compreendidos a pesquisa, o trafamento e a remogdo de
focos de infeccdo dentdria, profilaxia de cdérie dentéria,
cirurgia e fraumatologia bucomaxilar; IX - fratamentos ilicitos
ou antiéticos, assim definidos sob o aspecto médico, ou néo
reconhecidos pelas autoridades competentes; X - casos de
cataclismos, guerras e comogdes internas, quando decla-
rados pela autoridade competente.

Assim sendo, a fornecedora poderd recusar-se a
prestar cobertura médico-hospitalar somente nas hipé-
teses acima previstas. Nas demais situacdes ndo tipifi-
cadas, a negativa caracterizard atitude abusiva e ilicita.

A resisténcia da apelante tem por fundamento o
suposto cardter experimental do material cirdrgico solici-
tado pelo médico cooperado. Alids, esse profissional de
satde declarou que:

Devido ao quadro descrito, é imperativo, ndo disponho de
melhor meio terapéutico, para resolver o caso em questdo,
necessito da endoscopia de coluna com acesso através de
canula de 0,7mm de diémetro para acessar percutanea-
mente, coagular e retirar a hérnia discal em questdo, sem
lesGo muscular importante, por acesso lateral, sem destruir
e instabilizar facetas articulares de L4-L5 e com resultante
menor risco & paciente (f. 11).

O Superior Tribunal de Justica jd decidiu:



E pacifico nesta Corte o entendimento segundo o qual é
abusiva a cldusula que exclui da cobertura do plano de satde
algum tipo de procedimento ou medicamento necessério
para assegurar o fratamento de doencas previstas no referido
plano (AgRg no AREsp 121036/SP, Rel. Min. Anténio Carlos
Ferreira, DJe de 14.03.2013).

A jurisprudéncia é firme no sentido de considerar
abusiva a cldusula que limita a forma de tratamento das
doencas cobertas. Incidéncia da Sumula 83/STJ:

NéGo se conhece do recurso especial pela divergéncia,
quando a orientacdo do tribunal se firmou no mesmo sentido
da deciséo recorrida. Também se aplica o referido enunciado
sumular quando o recurso especial tiver fundamento na alinea
a do permissivo constitucional (AgRg no AREsp 194590/PA,
Rel. Min. Sidnei Beneti, DJe de 08.10.2012).

Se o contrato de plano de satde prevé a cobertura de determi-
nado tratamento, ndo podem ser excluidos os procedimentos
imprescindiveis para o seu éxito. Incidéncia da Smula 83/
STJ (AgRg no AREsp 35266/PE, Rel. Min. Sidnei Beneti, DJe
de 07.11.2011).

Se o contrato de plano de satde prevé a cobertura do proce-
dimento principal, ndo podem ser excluidos os procedimentos
necessdrios em virtude do agravamento da doenca inicial,
imprescindiveis para o éxito do tratamento. Precedentes (AgRg
no AgRg no Ag 1168692/SP, Rel. Min. Sidnei Beneti, DJe de
04.05.2011).

Somente ao médico que acompanha o caso é dado esta-
belecer qual o tratamento adequado para alcangar a cura
ou amenizar os efeitos da enfermidade que acometeu o
paciente; a seguradora néo estd habilitada, tampouco auto-
rizada a limitar as alternativas possiveis para o restabeleci-
mento da satde do segurado, sob pena de colocar em risco
a vida do consumidor.

Cercear o limite da evolucdo de uma doenca é o mesmo que
afrontar a natureza e ferir, de morte, a pessoa que imaginou
estar segura com seu contrato de ‘seguro-sadde’; se a
ninguém é dado prever se um dia serd4 acometido de grave
enfermidade, muito menos é permitido saber se a doenga, j&
instalada e galopante, deixard de avancar para o momento
em que se tornar necessdrio procedimento médico ou cirlr-
gico que ndo é coberto pelo seguro médico-hospitalar contra-
tado (REsp 1053810/SP, Rel.® Min.® Nancy Andrighi, DJe de
15.03.2010).

Aplicada a orientacGo técnico-juridica para a
correta andlise da pertinéncia de tratamento prescrito
dito experimental, é preciso que se examine o contetdo
técnico da prescricio médica, pois o paciente tem o
direito de receber do plano de satde o tratamento pres-
crito como o “melhor meio terapéutico, para resolver o
caso em questao” (f. 11).

Nesse contexto, verifico que prova cabal de que
o material cirtrgico solicitado é de cardter experimental
ndo foi produzida, e a apelante deixou de produzi-la
(f. 309-310) por aceitar a decisdo de f. 311. Também nédo
foi produzida prova cabal de que poderia ser substituido
por outro convencional. Ainda que a ANS informasse o
cardter experimental do material cirGrgico, essa posicéo

técnica ndo poderia ser convalidada diante da prescricéo
médica de “melhor meio terapéutico para resolver o
caso em questdo” (f. 11). Com isso, a sentenca recorrida
ndo comporta reforma, por conferir & apelada o trata-
mento adequado, direito fundamental que se sobrepde
ao de restricio de cobertura de tratamento conside-
rado experimental.

Com tais razdes, nego provimento & apelacéo para
confirmar a sentenca recorrida.

Custas, pela apelante.

Votaram de acordo com o Relator os DI,ESEM,BAR-
GADORES DOMINGQOS COELHO e JOSE FLAVIO
DE ALMEIDA.

Sumula - NEGARAM PROVIMENTO.
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