Doente mental - Internacéo psiquiatrica -
Incapaz abandonado - Risco de morte - Art. 4° da
Lei n® 10.216/01

Ementa: Agravo de instrumento. Internacdo psiquidtrica.
Doenca mental grave. Incapaz abandonado. Risco de
morte.

- Nos termos do art. 4° da Lei n® 10.216/01, que dispoe
sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais, a internag@o psiquidtrica serd indi-
cada quando os recursos extra-hospitalares se
mostrarem insuficientes. Recurso conhecido, mas néo
provido.

AGRAVO DE INSTRUMENTO CIVEL Ne°
1.0056.10.011182-4/001 - Comarca de Barbacena -
Agravante: Demasp - Departamento Municipal de Sadde
Poblica - Agravado: Ministério Piblico do Estado de
Minas Gerais - Relatora: DES.® ALBERGARIA COSTA

Acérdédo

Vistos etc., acorda, em Turma, a 3° Cémara Civel
do Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais, sob a
Presidéncia do Desembargador Kildare Carvalho, incor-
porando neste o relatério de fls., na conformidade da ata
dos julgamentos e das notas taquigrdficas, & unanimi-
dade de votos, EM NEGAR PROVIMENTO.

Belo Horizonte, 31 de marco de 2011. - Albergaria
Costa - Relatora.

Notas taquigrdficas

DES.? ALBERGARIA COSTA - Trata-se de agravo de
instrumento interposto contra a decisdo de f. 119/121-
TJ, que deferiu a tutela antecipada pelo agravado e
determinou o custeio de tratamento psiquidtrico continuo

do Sr. Rubens Manoel Mendes.
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O agravante sustentou, em sintese, que, desde a
edicdo da Lei n® 10.216/2001, o atendimento das pes-
soas portadoras de transtornos mentais deve ser rea-
lizado preferencialmente através de recursos extra-hospi-
talares.

Afirmou que, embora a familia do Sr. Rubens
Manoel Mendes néo se esforce para aproximacdo, néo
hd relatos sobre seu comportamento quando utiliza o
medicamento prescrito, que, desde 2002, vem estabi-
lizando seu estado.

Pela decisdo de f. 128/129-TJ, foi indeferido o
efeito suspensivo.

Contraminuta as f. 151/159-T.

Parecer da Procuradoria-Geral de Justica as
f.161/166, opinando pelo desprovimento do recurso.

E o relatério.

Conhecido o recurso, uma vez que presentes os
pressupostos de admissibilidade.

O Ministério Publico do Estado de Minas Gerais,
representando Rubens Manoel Mendes, pessoa absoluta-
mente incapaz, portadora de doenca psiquidtrica
crénica, ajuizou a presente acdo, visando & sua inter-
nacdo.

Do exame sumdrio das provas produzidas, verifica-
se que o incapaz é portador de doenca mental grave e
necessita de tratamento psiquidtrico continuo e acom-
panhamento por tempo integral, pois ndo é suficiente o
tratamento extra-hospitalar.

Afinal, o interditado reside sozinho em um barraco
praticamente inabitavel, foi abandonado por seus pa-
rentes e, em razdo de seus constantes delirios, corre risco
de auto lesdo e morte.

Ressalte-se que o art. 196 da CR/88, ao dispor
solenemente que “a sadde é direito de todos e dever do
Estado”, destacou uma obrigacdo precipua do poder
pUblico para com a efetivacédo desse direito.

Estd implicito nesse dever a ultimacéo, pelo Estado,
de prestacdes positivas, a comecar pela adocdo de
politicas publicas que busquem a efetivacdo desse
direito, até a realizacdo de providéncias indispensdveis
para a sua concretizagdo.

Reconhece-se que, por se tratar de recursos
publicos, a efetivacdo desse direito esbarra no reconhe-
cimento da efetiva disponibilidade, pelo Estado, de
recursos materiais € humanos para serem alocados na
drea da sadde, em detrimento dos demais direitos sociais
prestacionais - tais como a educacdo, a moradia, a
assisténcia social -, o que se apresenta como limite fatico
relevante submetido ao que se denominou “reserva do
possivel”.

Além disso, existe a submisséo a uma “reserva par-
lamentar em matéria orcamentdéria”, pois a competéncia
para decidir sobre a alocacdo desses recursos cabe
exclusivamente ao Poder legislativo, sem possibilidade
de ingeréncia do Judicidrio, por respeito aos principios



constitucionais da democracia e da separagdo dos
Poderes.

Por isso, venho firmando entendimento no sentido
de que, na defesa do direito social & sadde, nédo se
podem olvidar as politicas publicas, a escassez de
recursos e, inclusive, o principio da isonomia, pois deter-
minar uma medida que ndo seja realmente exigivel ou
necessdria ao minimo existencial, havendo meio alterna-
tivo menos gravoso para se chegar ao mesmo resultado,
fere o principio da razoabilidade e prejudica, ainda que
indiretamente, outros individuos que igualmente
dependem dos recursos pUblicos para satisfacéo de seus
direitos.

Contudo, na hipétese fatica analisada, a inter-
nag&o em hospital psiquidtrico é medida indispensavel e
Unica para garantir ndo apenas a dignidade, como a
prépria vida do incapaz.

E, nos termos do art. 4° da Lei n® 10.216/01, que
dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas porta-
dores de transtornos mentais, “a internacéo, em qual-
quer de suas modalidades, s6 serd indicada quando os
recursos extra-hospitalares se mostrarem insuficientes”.

E exatamente o caso dos autos, pois o represen-
tado néo se mostra capaz sequer de ministrar os medica-
mentos que lhe sdo prescritos, dada a situacéo de aban-
dono em que se encontra.

Dessa feita, nego provimento ao recurso.

Isento de custas o agravante.

E como voto.

Votaram de acordo com a Relatora os DESEMBAR-
GADORES ELIAS CAMILO e KILDARE CARVALHO.

Sumula - NEGARAM PROVIMENTO.
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