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Pergunta em recebida em 30/11/2012 as 17:59 h.

Sou Oficial de Apoio do Jesp da comarca de Sao Lourenco e, a pedido do Dr.
Ronaldo Ribas da Cruz, Juiz Titular, venho solicitar informac¢fes técnicas
acerca de medicamentos solicitados em acbes de obrigacdo de fazer em
desfavor do Municipio e/ou Estado.

Medicamento Escitalopram 10 mg - autor: paciente com neuropatia diabética
(submetido a amputacdo de membro) - réu: Municipio de S&o Lourenco

Grata,

Aline Braga de Souza

Matricula 0179697

1. RESUMO EXECUTIVO

1.1. CONTEXTUALIZACAO

A neuropatia ou polineuropatia é uma das complicacdes possiveis do diabetes.
Caracteriza-se por um acometimento inicialmente sensorial, que atinge
primeiramente a parte distal das extremidades inferiores, simetricamente. Tem
evolucdo insidiosa. Os sintomas sao principalmente distirbios sensitivos, com
perda da sensibilidade, e aparecimento de parestesias (queimacao,
formigamento, caimbras e dores).

Os antidepressivos, apesar de néo terem indicacao de bula, tém sua utilizacéo
bem estabelecida no tratamento dor neuropatica diabética. Sao eles:

e Antidepressivos triciclicos: amitriptilina (primeira_escolha), nortriptilina,

imipramina e clomipramina.
e Inibidores da recaptacdo da serotonina e noradrenalina: citalopram,
escitalopram e paroxetina. Seu efeito é bem limitado para dor

neuropatica.
e Inibidores especificos da serotonina. Venlafaxina (dose 37,5 a 150

miligramas por dia) e da Duloxetina (dose 30 a 60 miligramas por dia).

1.2. CONSIDERACOES
Considerando que:
e A amitriptilina €& entre os antidepressivos, considerado como

tratamento de primeira escolha na neuropatia diabética;



e O SUS fornece: Amitriptilina (cloridrato) comprimidos de 25mg;
Nortriptilina (cloridrato) capsulas de 10 e 50 mg; Clorpramina
(cloridrato) capsulas de 10 e 25 mg.

e O escitalopram tem efeito limitado para dor neuropatica;

e O escitalopram né&o é fornecido pelo SUS.

1.3. CONCLUSAO
Nao ha justificativa para a utilizacdo do escitalopram em detrimento de
outros medicamentos ja bem estabelecidos para o tratamento da neuropatia

diabética e que séo fornecidos pela rede publica.

2. ANALISE CLINICA DA SOLICITACAO

3. RESULTADO DA REVISAO DA LITERATURA

Base de dados consultada: PubMed e busca manual.
Como nas outras entidades de dor crbnica, sabe-se que a dor neuropatica é
influenciada nao sé pelos fatores biol6gicos como também pelos psicolégicos e

sociais. Isso deve ser levado em conta quando se institui o tratamento.

Antidepressivos no tratamento da neuropatia diabética:®

Sua utilizacdo estd bem estabelecida na dor neuropatica. Sdo eles:
antidepressivos triciclicos, os inibidores da recaptacdo da serotonina e

noradrenalina e os inibidores especificos da serotonina.

Triciclicos: agem inibindo a recaptagdo das monoaminas, serotonina e
norepinefrina nos terminais pré-sinapticos. Também tem acdo colinérgica,
adrenérgica antihistaminérgica, bloqueiam os canais de sédio. Seu uso em dor
nao visa quadros depressivos, mas se a depressdo também esta associada ele
se torna primeira escolha. Devido sua atividade ritmogénica é mandatorio
solicitar um eletrocardiograma antes da introducédo dessa droga. Convulsdes
também s&o contra indicagbes. Outros efeitos colaterais sdo: boca seca,

retencdo urinaria, sedacao, tontura e hipotenséo ortostatica.



As drogas mais usadas sao a amitriptilina (primeira escolha), nortriptilina,

imipramina e clomipramina.

Amitriptilina: Sua eficacia € bem comprovada para neuropatia diabética,
outras polineuropatias, dor por lesdo nervosa direta, neuralgia pés herpética e
lesdo da medula espinhal. Doses: 25 a 75 mg por dia.

Inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina: seu efeito € bem limitado
para dor neuropatica. Sao eles: citalopran, escitalopram e paroxetina.

Inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina e noradrenalina: foram
comprovados como reduzindo a dor na neuropatia. Cinco estudos mostraram a
eficacia da Venlafaxina (dose 37,5 a 150 miligramas por dia) e da Duloxetina
(dose 30 a 60 miligramas por dia) no tratamento da dor neuropatica (4, 5). Sua
acdo no bloqueio da dor se deve provavelmente ao bloqueio dos canais de

sodio. Efeito colateral: sedacéo.

O Projeto Diretrizes da Associacdo Médica Brasileira (AMB)® em seu estudo
sobre tratamento da neuropatia diabética, relata que: Os antidepressivos
triciclicos, em particular a amitriptilina, imipramina, clomipramina e desipramina,
séo os medicamentos mais estudados e eficazes no tratamento da neuropatia
diabética, embora ndo exista uma evidente diferenca de efeito entre eles. A
amitriptiina e a desipramina se tornam as drogas mais utilizadas,

provavelmente devido a grande disponibilidade de estudos.

3.1. PERGUNTA CLINICA ESTRUTURADA
P — Paciente com neuropatia diabética submetido & amputacdo do membro
| — Escitalopram (LEXAPRO®)
C — Outra opcdo terapéutica com antidepressivos triciclicos como,
amitriptilina e nortriptilina.
O — Melhora da dor.



3.2. CONTEXTUALIZACAO™?
De uma maneira geral os pacientes diabéticos podem ser divididos em dois
grandes grupos: os portadores de diabetes mellitus tipo 1 e os portadores de
diabetes mellitus tipo 2.
O diabetes mellitus tipo 1 € uma doenca que se caracteriza pela destruicdo das
células do pancreas responsaveis pela producdo de insulina (células beta).
Desta forma ha uma caréncia absoluta de insulina e os pacientes, geralmente
criangas e jovens adultos, necessitam de receber injecdes de insulina.
O diabetes mellitus tipo 2 caracteriza-se por graus variaveis de caréncia e de
resisténcia a insulina. Nado ha, pelo menos inicialmente, uma caréncia absoluta
de insulina, ou seja, as células beta do pancreas sdo capazes de produzir
insulina, mas os tecidos periféricos séo resistentes a acao deste horménio.
A neuropatia ou polineuropatia é uma das complicacdes possiveis do diabetes.
Caracteriza-se por um acometimento inicialmente sensorial, que atinge
primeiramente a parte distal das extremidades inferiores, simetricamente. Tem
evolucdo insidiosa. Os sintomas sao principalmente distirbios sensitivos, com
perda da sensibilidade, e aparecimento de parestesias (queimacao,
formigamento, caéimbras e dores). Nos estagios avancados podem surgir
sintomas motores com perda da forga e atrofia muscular.
O acometimento dos nervos pode provocar sintomas autonbémicos como
hipotensao arterial.
Sessenta e um por cento dos pacientes diabéticos com amputacao de
extremidades apresentam neuropatia, 46% isquemia, 59% infeccéo,
81% ferida com dificuldade de cicatrizacéo, 84% Ulcera cutanea, 55% gangrena

e 81% pequeno traumatismo como fator desencadeante.®

3.3. DESCRICAO DA TECNOLOGIA A SER AVALIADA
e Nome completo: LEXAPRO®
e Principio Ativo: Oxalato de escitalopram
e Fabricante: Lundbeck Brasil Ltda

e Apresentacao



LEXAPRO® 10 mg comprimidos é apresentado em cartuchos de cartolina
contendo 1 cartela com 7 comprimidos, ou 1 cartela com 14 comprimidos ou 2
cartelas com 14 comprimidos cada; LEXAPRO® 15 mg comprimidos é
apresentado em cartuchos de cartolina contendo 1 ou 2 cartelas de 14
comprimidos cada; LEXAPRO® 20 mg comprimidos é apresentado em

cartuchos de cartolina contendo 1 ou 2 cartelas de 14 comprimidos cada.

3.3.1. INDICACOES DE BULA*
PARA QUE LEXAPRO® E INDICADO?

Lexapro® é indicado para:
e Tratamento e prevencao da recaida ou recorréncia da depressao;
e Tratamento do transtorno do panico, com ou sem agorafobia,
e Tratamento do transtorno de ansiedade generalizada (TAG);
e Tratamento do transtorno de ansiedade social (fobia social);

e Tratamento do transtorno obsessivo compulsivo (TOC).

Mecanismo se ac¢ao:

O LEXAPRO® é um medicamento da classe dos inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina (ISRS), que é uma classe do grupo dos
antidepressivos. O LEXAPRO® € o mais seletivo ISRS, e age no cérebro,
onde corrige as concentracdes inadequadas de determinadas substancias
denominadas neurotransmissores, em especial a serotonina, que causam

0s sintomas na situacéo de doenca.



3.3.2. PRECO (CMED) — ATUALIZADA EM 22/11/2012

4, genoa uancna Secretaria Executiva - CMED

—| e Viglancia Sanitania

[F]
LISTA DE PREGOS DE MEDICAMENTOS - PREGOS FABRICA E PRECO MAXIMO AQ CONSUMIDOR Atualizada em 22/11/2012

GGREM Medijcamento - Apresentacdo ICMS 0% ICMS 12% ICMS 17 % ICMS 18% ICMS 19%
PF  PMC PF PMC PF PMC PF PMC PF PMC

Laboratério: LUNDBECK BRASIL LTDA

RARAfHAGHT LERAPROD - 100 CMAEN CTELALPLIS CXT BR E% AR 4B % 4% NN 4R ER 44
SOIORAR LEXAPRO - 10MG COMAEVCT BLALPLAS ACX 4 RE 19 86 iR €N KN ORE §7 W7 MK
SOCREHERIT LEXAPRO - 10MG COM AV CT BLALPLAS AC X2 a0 g f@E BB ME OF mE @’y
SRR LEXAPRO - 1M COMAEYCTBLALPLAS NG K2R T 1 A1 O 1

4. CONCLUSAO

N&o ha justificativa para a utilizacdo do escitalopram em detrimento de outros
medicamentos ja bem estabelecidos para o tratamento da neuropatia diabética

e gue sao fornecidos pela rede publica.
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