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1-RESUMO EXECUTIVO

1.1 CONTEXTUALIZACAO

Trata-se de senhora de 53 anos, submetida a cirurgia de artroscopia no ombro
esquerdo em 18/08/12. Desde entdo, tem a necessidade de fazer uso continuo e
diario de Actonel® 150 mg, Osseoprot® 250 mg, DePura®. No pedido de tutela
antecipada h& o relato de que esses “medicamentos séo indispensaveis para a sua
recuperacao” e de que “a medicacdo é necessaria para a manutencdo da sua vida”,
além da “urgéncia e necessidade do uso desses medicamentos por 180 dias”.
1.ZCONSIDERAQ©ES

Os medicamentos requeridos ndo sdo usados para a recuperacdo da cirurgia de
artroscopia do ombro, independentemente da sua indicagdo. Também n&o séo
necessarios para a manutencdo da vida da requerente, nem h& urgéncia nesse
caso. Sao medicamentos usados para o tratamento da osteoporose. Ndo ha relagéo
causal entre artroscopia de ombro e osteoporose. Mesmo se a autora for portadora
de osteoporose, o risedronato, nome genérico do Actonel®, é fornecido pelo SUS, e
0 célcio (contetdo do Osseoprot®) pode ser obtido pela alimentagédo e a vitamina D
(conteudo do DePura®) por meio da exposi¢ao solar.

1.3 CONCLUSAO

Trata-se de pedido sem respaldo na literatura médica, ndo urgente, podendo ser

considerado improprio.

2- ANALISE CLINICA DA SOLICITACAO

2.1. PERGUNTA CLINICA ESTRUTURADA

Populacéo: Pacientes submetidos a artroscopia de ombro
Intervencéo: Actonel®, Osseoprot®, Depura®
Comparacdo: outro tratamento ou nenhum tratamento

Desfecho: mobilidade articular, cicatrizagéo, dor, infecgdo no pés-operatorio



2.2. CONTEXTO
A artroscopia do ombro é uma cirurgia que usa uma pequena camara chamada
artroscopio para examinar ou reparar os tecidos do ombro. O artroscopio é inserido

através de uma pequena incisdo (corte) na pele. Geralmente é realizada sob

anestesia geral. !

Arthroscope

Shoulder joint

Shaver

(HTTP:/MWW .NLM.NIH.GOV/MEDLINEPLUS/ENCY/ARTICLE/007206.HTM)

E recomendada nos seguintes problemas do ombro: lesdo dos ligamentos,
instabilidade, lesdo ou ruptura do tenddo do biceps, supuracdo 6ssea ou inflamacéo,
inflamacdo ou destruicdo articular (geralmente secundaria a outras doencas como
artrite reumatoide), artrite no final da clavicula, reparacdo do manguito rotador do
ombro (conjunto de tendBes que envolvem o ombro e sdo responsaveis por sua

mobilidade). *

A recuperacao cirargica pode levar de um a seis meses. Usualmente, na primeira
semana, serd necessario 0 uso de uma tipdia. Pode ser necessario o uso de

analgésicos para o controle da dor. Geralmente, a realizacdo de fisioterapia é

necesséria para a recuperacéo da mobilidade do ombro.!


http://www.nlm.nih.gov/MEDLINEPLUS/ENCY/ARTICLE/007206.HTM)

2.3. DESCRIGAO DA TECNOLOGIA A SER AVALIADA

O Actonel® € o risedronato de sbdio, medicacdo usada no tratamento da
osteoporose. O Osseoprot® € um suplemento alimentar que contém célcio e
vitamina D. O DePura® é um suplemento de vitamina D. E recomendavel que o
paciente tenha um aporte adequado calcio e vitamina D quando em uso do
risedronato. Por isso, provavelmente, houve a prescricdo desses suplementos

conjuntamente com o risedronato.

Tabela | — Caracteristicas dos medicamentos requisitados %% *
Nome completo | Principio ativo Fabricante Apresentacgdo Indicacdo do Preco
fabricante (R$)
(bula)
Actonel® 150 Risedronato Sanofi Embalagem Tratamento da | 195,38
mg com 1cp osteoporose
Uso mensal em mulheres
no periodo
pos-
menopausa
com aumento
no risco de
fraturas
Osseoprot® Célcio citrato Biolab Embalagem 60,00
250 mg malato com 60 cp Suplementacéo
associado a Uso diario de calcio
vitamina D
De Pura® Vitamina D3 Sanofi Frascos com Suplementacgéo | 30,00
(colecalciferil) 10ml e 20 mi de vitamina D3
Uso diario

2.3.1 Disponibilidade no SUS
O risedronato esta disponivel no SUS para o tratamento da osteoporose segundo a

Portaria do Ministério da Satde n® 470 de 24 de Julho de 2002.° E recomendavel
gue o paciente tenha um aporte adequado célcio e vitamina D quando em uso
dessas medicacdes. O calcio pode ser conseguido através da alimentacdo e a

vitamina D por meio da exposicdo solar 6

3-RESULTADOS DA REVISAO DE LITERATURA



Ndo h& nenhum estudo recomendando o uso de Actonel®, Osseoprot® e DePura®
na recuperacdo da cirurgia de artroscopia do ombro esquerdo, independentemente
do motivo da mesma. Tao pouco h& associacdo entre a artroscopia do ombro
esquerdo e o desenvolvimento de osteoporose, doenca que justificaria 0 uso dessas

medicacdes.
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