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SOLICITACAO

Gostaria de solicitar esclarecimentos quanto ao seguinte exame,
nos seguintes termos:

a) 0 exame é realizado pelo Sistema Unico de Satde?

b) na hipétese do municipio ndo poder presta-lo diretamente, ha
politica do SUS que preveja encaminhamento a outra localidade?
C) 0 exame é necessario no caso concreto?

d) as condi¢gbes recomendam urgéncia na realizacdo do exame?

CONDICOES DO PACIENTE: *portador de moléstia ainda nao
especificada, havendo suspeita de que se trate “hérnia discal”. O
médico especialista recomendou a realizagdo de exame de
*ressonancia magnética*, assinalando, na oportunidade, a
insuficiéncia do “raio x” para definir as causas. Ha mengao ao fato
de que o paciente vem sofrendo “crises de cervicalgia repetitivas”,

“com parestesia nos membros superiores”.

*- EXAME: *ressonancia nuclear magnética




RESPOSTAS

1.

O exame Ressonéncia Magnética faz parte do rol de
exames constantes na tabela de procedimentos do
Ministério da Saude (SIGTAP).

Ha cdédigos especificos para exames das diversas regioes
anatébmicas. No caso dessa demanda temos os seguintes
cédigos:

0207010030 - Ressonancia magnética da coluna cervical
02070010046 - Ressonancia magnética da coluna
lombosacra

0207010048 - Ressonancia magnética da coluna toracica.

A solicitagdo do exame em formulario préprio, feita pelo
médico assistente, devera ser autorizada na Secretaria de
Saude do Municipio, de acordo com os fluxos previamente

estabelecidos em cada municipio.

Quando o municipio ndo possui RM o encaminhamento dos
pedidos de exames sera feito através do Tratamento Fora
do Domicilio (TFD) que promovera o encaminhamento para
0 municipio pactuado. Para que este fluxo seja seguido é
necessario que o0 municipio pactue, através da PPI
(Programacédo Pactuada Integrada), os exames e
procedimentos impossiveis de serem realizados nos
mesmos.

TFD: Instituido pelo Ministério da Saude em 1999,
Tratamento Fora do Domicilio (TFD) garante o deslocamento
dos usuarios SUS para outro municipio ou Estado quando o
atendimento de saude a ser prestado pelo municipio origem
nao dispuser do tratamento necessario ou esgotados todos
os meios de tratamento. O TFD custeia as despesas
relativas ao transporte, seja aéreo, terrestre ou fluvial, bem
como diarias para alimentacao e hospedagem do paciente e
seu acompanhante. A solicitacdo de TFD é feita pelo médico
assistente do paciente nas unidades de saude vinculadas ao




SUS e autorizadas por uma comissédo, de acordo com a
disponibilidade orgamentéria. O TFD abrange todo paciente
residente em Minas Gerais que necessite de Tratamento
Fora do Domicilio, de conformidade com o principio da
universalidade, estabelecido na Constituicao Brasileira/88.
As despesas relativas ao deslocamento de usuarios do SUS
para tratamento fora do municipio de residéncia serdo
cobradas por intermédio do Sistema de Informagbes
Ambulatoriais  (SIA/SUS), observado o teto financeiro
definido para cada municipio/estado.

Os beneficios foram estabelecidos pela Portaria MS/SAS n®
55, de marco de 1999 e sdo concedidos quando todos os
meios de tratamento existentes na origem estiverem
esgotados ou ausentes e somente enquanto houver
possibilidade de recuperacao do paciente.

A Lei Federal n® 8.080/90 — Lei Organica da Saude — no seu
artigo 26, dispébe que os critérios e valores para a
remuneragdo de servigos e 0s parametros de cobertura
assistencial serdo estabelecidos pela diregdo nacional do
Sistema Unico de Sautde — SUS, aprovados no Conselho
Nacional de Saude.

A Portaria MS/GM n® 2488 de outubro de 2007 reajustou a
tabela de procedimentos do Sistema Ambulatorial SAI-SUS,

que custeia as despesas do TFD.

. O diagnéstico da hérnia discal pode ser feito clinicamente,
levando-se em conta as caracteristicas dos sintomas e o
resultado do exame neurolégico. Exames como Raio-X,
tomografia e ressonancia magnética ajudam a determinar o
tamanho da lesdo e em que exata regido da coluna esta
localizada.

Segundo a informacado disponivel, a radiografia da coluna
nao foi suficiente para estabelecer o diagnéstico, havendo




necessidade de outros exames de imagem.

Os sintomas mais comuns da hérnia de disco sao dores que
irradiam para outras partes do corpo. No caso da hérnia de
disco cervical (localizada na regido do pescogo) € comum
haver dor e as vezes formigamento (parestesia) em bragos,
maos e dedos. Via de regra, ndo ha risco de vida ou de
lesbes definitivas. As dores podem ser tratadas com
analgésicos e medidas ndo medicamentosas, como
fisioterapia, cuidados com postura, fortalecimento da
musculatura, etc. Varios fatores podem levar a hérnia de
disco, desde uma fragilidade hereditaria até traumas
repetidos durante a pratica de esportes ou alguma atividade
laboral. Fumo e idade avancada também podem levar a

essas lesdes degenerativas.

A regressédo da hérnia e melhora dos sintomas pode ocorrer

apés o tratamento conservador.




