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SOLICITAÇÃO 

 

Em caráter de URGÊNCIA, solicito informações acerca das dietas NUTRISON 
SOYA e TRETA SQUARE(para idosa de 93 anos, portadora de hipertensão arterial 
sitêmica, cardiopatia, ateromatose vertebral e carotídea, déficit visual, anemia, 
sem controle esfincteriano, déficit nutricional e com sequela de AVC), 
notadamente, as seguintes questões: 
 
1) Dentro da divisão estabelecida pelo SUS, qual é o ente público responsável 
diretamente pelo fornecimento dos medicamentos? 
2)Os medicamentos são autorizados pela ANVISA? 
3)No caso dos medicamentos não serem fornecidos, há medicamentos similares 
que são fornecidos pelo SUS? 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESPOSTA 

 
Pergunta 1 - Dentro da divisão estabelecida pelo Sistema Único de Saúde, quem 
é o ente público responsável diretamente pelo fornecimento do suplemento e 
itens requeridos? 
Não sendo fornecido pelo SUS é possível informar qual o ente seria o 
responsável pelo fornecimento considerando o custo do medicamento/aparelho? 
 
Nutrison Soya® é uma dieta em pó a base de leite de soja, que pode ser usada 

como substituto alimentar em pacientes com intolerância a proteína do leite de 

vaca. 

Tetrasquare se refere á forma de apresentação de dieta líquida – 1 litro. 

 Apenas alguns municípios já possuem protocolo para liberação de dieta 

industrializada. Não existe legislação nacional determinando o fornecimento da 

dieta industrializada. 

 
Pergunta 2 - Os insumos (e os itens indicados, sendo o caso) são autorizados 
pela ANVISA? 
Sim. A dieta Nutrison Soya® tem registro na ANVISA. 
 
 
Pergunta 3 - No caso de não serem fornecidos, há suplemento/itens que são 
fornecidos pelo SUS? 
Apenas alguns municípios já possuem protocolo para liberação de dieta 
industrializada. 
 

 
 
Observação: 
 
Várias dietas líquidas comercializadas possuem a apresentação Tetrasquare. 
Seria útil saber a qual dieta se refere o pedido Tetrasquare. 

Não foi apresentada justificativa para utilização de dieta industrializada à base de 
proteína isolada de soja, isenta de lactose, sacarose e glúten, em substituição à 

dieta artesanal feita em domicílio, com alimentos mais variados, com o mesmo 
resultado nutricional, e mais apropriada a cada família. 
 
 
O que é dieta artesanal: produzida utilizando alimentos crus ou cozidos 

seguindo uma receita orientada por nutricionista, de maneira que contenha 

proteínas, carboidratos, vitaminas e sais minerais nas proporções variadas de 

acordo com as necessidades nutricionais do paciente. 

Na dieta artesanal, é necessário processar os alimentos através de cozimento, 

liquidificador e peneira. 

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutrição do Paraná divulgou um 

parecer comparando as dietas comerciais e artesanais para pacientes com 

necessidade de nutrição enteral. Os autores concluíram que não existem 

evidências de superioridade de uma fórmula em relação à outra. Mesmo em 

dietas especiais, como de intolerância a lactose, a dieta artesanal pode ser 

modificada e adequada às necessidades especiais com o uso de soja. 



A fórmula artesanal apresenta como vantagens:  

 Manter o vínculo afetivo com o paciente por ser mais personalizada; 

 Ser mais rica em compostos bioativos flavonoides que têm ação 

antioxidante; 

 Ser três a cinco vezes mais barata que a fórmula comercial. 

A fórmula comercial apresenta como vantagens: 

 Ser mais fácil de ser preparada. 

A fórmula artesanal exige que a família tenha condições socioeconômicas de 

adquirir os alimentos in natura, e pode ser inviável em situações de extrema 

pobreza. 

 

 

 

 

 

 


