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RESPOSTA RAPIDA 86/2013

Assunto: NUTRISON SOYA

SOLICITANTE Dra.Sabrina Cunha Peixoto Ladeira
Juiza de Direito da comarca de Pirapora
NUMERO DO
PROCESSO 0512.13.003651-4
DATA 24/05/2013
Informacdes necessarias:
1- Existe previsao de fornecimento, pelo SUS, da
dieta solicitada (NUTRISONSOYA) para a nutrigcao enteral
SOLICITACAO exclusiva via gastrostomia?

2— A dieta é produzida-fornecida por empresa sediada
no Pais ou depende deimportacgao?

3-Qual o prazo necessdrio para o seu fornecimento?

4-Qual o custo médio da dieta solicitada?

5-Existem diestas similares fornecidas pela rede
publica?

6-Existe alguma outra observagdo a ser feita?
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RESPOSTA

Esclarecimentos:
NutrisonSoya® é uma dieta em p6 a base de leite de soja, que pode ser usada
como substituto alimentar em pacientes com intoler&ncia a proteina do leite de

vaca.

Pergunta 1 -Existe previsao de fornecimento, pelo SUS, da dieta solicitada
(NUTRISON SOYA) para a nutrigdo enteral exclusiva via gastrostomia?

Nao existe legislagdo nacional determinando o fornecimento da dieta
industrializada. Alguns municipios possuem protocolo, principalmente para
situacoes abaixo:

A) Disturbio de absorcao de nutrientes e diarréia cronica, sem melhora com

medidas clinicas e dietéticas

B) Insuficiéncia renal cronica severa ou dialitica, com restrigdo importante de
volume que ndo permita o manejo com dieta artesanal

C) Pré e pés-operatério de cirurgias do trato gastrointestinalou transplantes

D) Presenca de ulceras por pressao grau lll e IV sem recuperagcdo com dieta

artesanal.

A paciente ndo se enquadra nestas situacoes.

Pergunta 2 - A dieta é produzida-fornecida por empresa sediada no Pais ou
depende de importagéo?

Sim. A dieta Nutrison Soya®é produzida pela empresa Support Nutrition no Brasil
e tem registro na ANVISA.

Pergunta 3 —Qual o prazo necessério para o seu fornecimento?

Nao sabemos se ha necessidade do seu fornecimento.

Existem dois tipos basicos de alimentagdo processada para a dieta por
gastrostomia:

Férmula industrializada - produzida pela mistura de ingredientes em
pd,contendo proteinas, carboidratos, vitaminas e sais minerais nas propor¢des
variadas de acordo com as necessidades nutricionais do paciente.

Férmula artesanal - produzida utilizando alimentos crus ou cozidos seguindo
uma receita orientada por nutricionista, de maneira que contenha proteinas,
carboidratos, vitaminas e sais minerais nas propor¢cdes variadas de acordo com
as necessidades nutricionais do paciente. E necessario processar os alimentos
através de cozimento, liquidificador e peneira.

A dieta artesanal preparada em casa de forma adequada tem o mesmo
efeito da dieta industrializada.
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Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutrigdo do Parand divulgou um
parecer comparando as dietas comerciais e artesanais para pacientes com
necessidade de nutricdo enteral. Os autores concluiram que nao existem
evidéncias de superioridade de uma férmula em relacdo a outra. Mesmo em
dietas especiais, como de intolerancia a lactose, a dieta artesanal pode ser
modificada e adequada as necessidades especiais com o uso de soja.
A formula artesanal apresenta como vantagens:
e Manter o vinculo afetivo com o paciente por ser mais personalizada;
e Ser mais rica em compostos bioativos flavonoides que tém acéo
antioxidante;
e Ser trés a cinco vezes mais barata que a férmula comercial.
A formula comercial apresenta como vantagens:
e Ser mais facil de ser preparada.
A férmula artesanal exige que a familia tenha condigbes socioeconémicas de
adquirir os alimentos in natura, e pode ser inviavel em situagbes de extrema
pobreza.
No caso em questao, nao foi especificado se a paciente tem intolerancia a leite

de vaca, necessitando o uso de dieta de soja.

Pergunta 3 -Qual o custo médio da dieta solicitada?
Cada lata custa em média R$60,00. O custo mensal depende da quantidade de

latas/més recomendadas, aproximadamente R$240,00.

Conclusao:

Considerando que a dieta artesanal preparada de forma adequada tem o mesmo
efeito da dieta comercial;

Considerando que néo houve descri¢cdo de contra-indicagédo para dieta artesanal:

A dieta artesanal deve ser oferecida prioritariamente antes de se indicar

dieta comercial.
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