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SOLICITAÇÃO 

 
Prezado Senhor: 
 
Conforme peças em anexo, solicitamos a Vossa Senhoria oferecer parecer 
acerca dos medicamentos/suplemento alimentar em uso pela parte autora, 
quanto ao fornecimento e substitutibilidade no prazo de 48 horas (quarenta e 
oito) horas, a partir do recebimento deste. 
 
Paciente 42 anos, portadora de cirrose hepática, Child-Pugh B, hipoalbunemia. 
Faz-se necessário tratamento contínuo farmacolítico e com suplemento 
nutricional, o que onera a renda familiar prejudicando a adesão completa ao 
tratamento. Internações hospitalares recorrentes. Solicito, caso possível, auxílio 
ao tratamento da mesma. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESPOSTA 

 
Soymilke é habitualmente utilizada para pacientes com intolerância à lactose e 
não associado a leite de vaca como prescrito no sumário de alta. O risco desta 
associação é desencadear uma diarréia osmótica por sobrecarga de proteínas. 
Não houve justificativa para escolha da dieta Soymilke em paciente que não 
apresenta intolerância a leite de vaca. 
 
Protein PT é um suplemento alimentar rico em proteínas, indicado para dietas 
hiperprotéicas. 
É necessário verificar se o paciente tem capacidade para se alimentar com dieta 
artesanal hiperprotéica.  
 
As fórmulas Soymilke e Protein PT podem ser substituídas por 
alimentação artesanal preparada em domicílio rica em proteína.  
 
Fórmula artesanal - produzida em casa utilizando alimentos crus ou cozidos 

seguindo uma receita orientada por nutricionista, de maneira que contenha 

proteínas, carboidratos, vitaminas e sais minerais nas proporções variadas de 

acordo com as necessidades nutricionais do paciente. 

 
 
 



Complementação alimentar com proteínas pode estar indicado em pacientes 
com cirrose e desnutrição, se não houver possibilidade de atingir 1,5 a 2,0 g de 
proteína/kg/dia com a dieta habitual. Nestes casos, a suplementação com 
proteína pode diminuir as internações, embora não melhore a cirrose. 
 
 
Observações: 
 
 Soymilke lata 300 mg – R$ 26,00. Preço mensal R$ 26,00.9 1 lata/ mês 
conforme a receita em anexo). 
 
 Protein PT lata 150g – R$ 36,00. Preço mensal R$ 72,00 (2 latas/mês conforme 
a receita em anexo). 
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