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SOLICITAÇÃO 

 

Trata-se de Ação de Obrigação de Fazer cumulada com pedido de 

Tutela Antecipada ajuizada por J. em face do MUNICÍPIO DE 

CRISTAIS/MG. 

Alegou o (a) requerente que é portadora de intolerância a lactose 

ao leite de cabra e vaca, conforme descrição no receituário 

médico. A paciente necessita do fornecimento do leite de soja, e 

alegou que não possui condições financeiras de arcar com essa 

despesa por se tratar de pessoa pobre. 

 

 

 

RESPOSTA 

 

Para um parecer adequado, fazem-se necessários mais dados 

sobre a paciente em questão, como: idade, indicação da dieta e 

quadro clínico. 

Diversas cidades têm programas de dispensação de fórmulas 

especiais para pacientes com alergia à proteína do leite de vaca 
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para crianças com necessidades nutricionais específicas. A 

Secretaria Municipal de Saúde de Belo Horizonte tem protocolo 

com as seguintes condições para enquadramento: 

 

- Ser residente em Belo Horizonte 

- Ser menor de dois anos de idade, quando portador de alergia à 

proteína do leite de vaca.  

- Ser menor de 3 anos de idade, quando portador de alergia a 

proteína de leite de vaca associada à alergia à proteína de soja 

(alergia múltipla).  

- Apresentar relatório do médico confirmando o diagnóstico e 

justificando a solicitação de dieta (fórmula) a partir dos critérios 

estabelecidos no protocolo.  

- Apresentar relatório do nutricionista do NASF com diagnóstico 

clínico e nutricional, justificando a solicitação e descrição da dieta 

(fórmula).  

- Apresentar relatório médico expedido mediante avaliação clínica 

de gastroenterologista ou alergologista, que confirme o diagnóstico 

clínico de APLV no momento da primeira solicitação. (1) 

 

Portanto, com o relatório médico detalhado, a paciente poderá 

iniciar o processo junto à Secretaria de Saúde de Cristais. 

Estamos à disposição para melhor avaliação com o fornecimento 

dos dados necessários. 

1- http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&urlArqPlc=protocolo
_aplv.pdf 

 


