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Alegou o (a) requerente que tem depressdo e € bipolar, necessita dos
medicamentos Escitalopram 200mg no valor de R$ 112,70 (cento e doze reais e
setenta centavos), Olanzapina 10mg no valor de R$ 369,00 (trezentos e
sessenta e nove reais), carbonato de litio 300mg no valor de R$ 26,15 (vinte e
seis reais e quinze centavos), porém faz uso de trés caixas por més que
totalizam R$ 78,45 (setenta e oito reais e quarenta e cinco centavos). Alegou
gue ndo possui condi¢des financeiras de arcar com essa despesa, por se tratar
de pessoa pobre.




CONSIDERACOES

INICIAIS

Diagnéstico:

O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB), transtorno descrito no CID 10 sob
cédigo F 31, denominado originalmente de Psicose Maniaco-Depressiva, é
uma doencga psiquiatrica caracterizada por episddios repetidos de mania, de
depressdo ou mistos sendo que para o diagndstico da doenga é necessario a
ocorréncia de no minimo um episédio de mania e um episddio de depressao.

O episddio de mania caracteriza-se por humor desproporcionalmente elevado,
com aumento na quantidade e na velocidade da atividade fisica e mental que
pode chegar a uma excitacdo quase incontrolavel.

O tratamento do Transtorno Bipolar (TAB) possui trés vertentes: 12- tratamento
dos episddios agudos de mania ou hipomania; 292- tratamento dos episddios
agudos de depressao; 32- tratamento de manutencao.

O objetivo do tratamento dos episédios agudos é a remissdo dos sintomas
afetivos (depressdo ou exaltacdo do humor) e a melhora geral do quadro
psiquico do paciente de tal forma que persistam no maximo dois sintomas de
intensidade leve. O tratamento de manutencdo visa a prevencdo de episédios
agudos e deve ser prolongar por um periodo minimo de 2 anos.

Tratamento:

Tratamento dos episddios de mania ou hipomania

O tratamento de primeira linha dos episédios agudos de mania é o
Carbonato de litio, o mais antigo farmaco no tratamento do transtorno bipolar,
mais bem estudado e com eficidcia mais vastamente comprovada. O Carbonato
de litio estd incluido na Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME), sendo disponibilizado pelo SUS pelas secretarias municipais e
estaduais de salde. Uma segunda opgdao no tratamento da mania aguda, por
ter um maior efeito sedativo e um inicio de a¢do mais rapido é o Valproato de
Sodio, também incluido na RENAME.

Em casos de mania grave e/ou refrataria, esta indicado o uso de antipsicéticos
tipicos ou atipicos (Olanzapina) ou de benzodiazepinicos como terapia
adjuvante. Os antipsicdticos de primeira geracdo Haloperidol e a Clorpromazina
estdo incluidos no RENAME, sendo, portanto, usualmente disponibilizados
pelas Secretarias Municipais e Estaduais de Salde. Ja os antipsicoticos atipicos
nao estdo disponibilizados pelo SUS para tratamento do TAB. Também os
benzodiazepinicos Diazepan e Clonazepan estdo incluidos na RENAME, sendo,
portanto, usualmente disponibilizados no SUS.




Tratamento dos episddios de depressao

O tratamento dos episddios agudos de depressdao deve incluir o uso de
antidepressivos. Ndo existem diferencas significativas no que se refere a
eficdcia dos inUmeros antidepressivos disponiveis, mas, assim como no
tratamento dos episddios depressivos em geral, os antidepressivos de primeira
linha sdo usualmente os Inibidores Seletivos da Recaptagdo da Serotonina
(ISRS), destacando-se entre eles a Fluoxetina , medicamento incluido no
RENAME e disponibilizado pelo SUS.

Constatado refratariedade ao tratamento com fluoxetina (uso em doses
maximas terapéuticas por um periodo minimo de 6 semanas), este pode ser
substituido por um segundo medicamento do mesmo grupo farmacolégico
(Escitalopran) ou por um antidepressivo de outro grupo, como os
Antidepressivos triciclicos (ADT), ou por um dos Inibidores da Recaptacdo da
Serotonina e Noradrenalina (IRSN), ou por um antidepressivo atipico.

O SUS disponibiliza trés antidepressivos do grupo dos ADT, quais sejam a
Amitriptilina, a Clomipramina e a Nortriptilina, medicamentos estes incluidos
nao s6 na RENAME como na lista de medicamentos essenciais da OMS.

O Escitalopran nao é disponibilizado pelo SUS




ESCLARECIMENTOS
SOBRE OS
MEDICAMENTOS

- Carbonato de litio

O Carbonato de litio € um agente Estabilizador do Humor

O Carbonato de litio é autorizado pela ANVISA para as seguintes indicagdes:
tratamento de episddios maniacos nos transtornos bipolares; no tratamento de
manutencdo de individuos com transtorno bipolar, diminuindo a frequéncia dos
episddios maniacos e a intensidade destes quadros; na profilaxia da mania
recorrente; prevencdo da fase depressiva e tratamento de hiperatividade
psicomotora.

O Carbonato de litio consta na RENAME na apresentacdo de 300mg e,
portanto, o Ministério da Saude recomenda sua disponibilizacdo pelo SUS
através das Secretarias Municipais de Saude.

- Escitalopran
Nome comercial de medicamento de referencia: Lexapro®

Nome comercial de medicamentos similares: Exodus®, Espran®, Reconter®,
Neuropan®, Nexipran®, Sedapan®, Vidapran®

Medicamento genérico: Oxalato de Escitalopram

Grupo Farmacoldgico: O oxalato de escitalopran é um agente antidepressivo
da classe dos Inibidores Seletivos da Recaptacdo da Serotonina(ISRS); Indicagdes:
Tratamento e prevencdo da recaida ou recorréncia da depressdo; Tratamento
do transtorno do panico, com ou sem agorafobia; Tratamento do transtorno
de ansiedade generalizada (TAG); Tratamento do transtorno de ansiedade
social (fobia social); Tratamento do transtorno obsessivo compulsivo (TOC).
Autorizacdo da ANVISA: medicamento é autorizado pela ANVISA para uso em
todas as indicag¢bes acima.

Posologia: Doses didrias de 10 a 20 mg

Fornecimento pelo SUS: O Oxalato de Escitalopran ndo esta incluido na
RENAME e nem na relacdo de medicamentos do componente especializado da
assisténcia da farmacéutica e, portanto, ndo é disponibilizado pelo SUS.

Prego: O custo mensal do tratamento com Oxalato de Escitalopran na dose de
15mg/dia varia entre RS 79,45 e RS 224,02, sendo os maior prego atribuido ao
nome de fantasia Lexapro®.

Substitutibilidade: Consta na RENAME medicamento do mesmo grupo
farmacolégico, qual seja, a Fluoxetina, medicamento usualmente
disponibilizado pelo SUS. Por ndo haver diferencas significativas de eficacia,
seguranca, mecanismo de acdo e perfil de efeitos colaterais, o Escitalopran
pode, a principio, ser substituido pela Fluoxetina sem prejuizo para o
tratamento do paciente.




- Olanzapina

Principio ativo: Olanzapina
Nome comercial do medicamento de referencia: Zyprexa®
Nome comercial de medicamentos similares: Opinox®, Axonium®, Expolid®,
Neupine®, Olazofren®, Zap®, Zopine®
Genericos: Disponiveis
Grupo Farmacoldgico: A Olanzapina é um agente antipsicético de segunda
geracdo (ou atipico).
Dose terapéutica: Varia entre 10 e 20mg/dia
IndicagOes: Tratamento de episddios agudos e de manutencao da esquizofrenia
e de outras psicoses. Tratamento em monoterapia ou em associacdo de
episédios agudos de mania ou mistos do transtorno afetivo bipolar, com ou
sem sintomas psicéticos. Tratamento de manutengdo de transtorno afetivo
bipolar, quando é indicada para prolongar o tempo e reduzir as taxas de
recorréncia dos episédios de mania, misto ou depressivo.

Autorizacdo da ANVISA: A Olanzapina é autorizada pela ANVISA para uso em
todas as indica¢des acima.

Custo: O custo da embalagem com 28 ou 30 comprimidos de Olanzapina de
10mg varia entre RS 127,62 e RS 550,54

Fornecimento pelo SUS: a Olanzapina estd incluida na lista de medicamentos
especiais de alto custo do Ministério da Saude para tratamento da

esquizofrenia refrataria. Portanto, é disponibilizada pela Secretaria Estadual de

Saude para esta finalidade, mediante protocolo especifico. A Olanzapina nao é
fornecida pelo SUS para demais indicagoes.

Substitutibilidade: Apesar do SUS disponibilizar em Unidades Municipais de
Saude outros agentes antipsicéticos (Haloperidol e Clorpromazina) , estes
antipsicdticos de primeira geracdo ndo evidenciam os mesmo beneficios dos
antipsicéticos atipicos no tratamento de episédios depressivos de um
transtorno afetivo bipolar.




CONCLUSAO E
REFERENCIAS

e Carbonato de litio

Medicamento consta na RENAME e deve ser disponibilizado pelo SUS
através das Secretarias Municipais de Saude.

o Escitalopran

Consta na RENAME medicamento do mesmo grupo farmacoldgico,
qual seja, a Fluoxetina, medicamento usualmente disponibilizado pelo
SUS. Por ndo haver diferengas significativas de eficacia, seguranca,
mecanismo de acdo e perfil de efeitos colaterais, o Escitalopran pode, a
principio, ser substituido pela Fluoxetina sem prejuizo para o
tratamento do paciente.

o Olanzapina

A Olanzapina estda bem indicada no tratamento de diferentes fases do
transtorno afetivo bipolar, principalmente na presen¢a de sintomas
psicéticos. Nao ha descricdo do caso clinico da Requerente. O SUS nao
disponibiliza este medicamento para TAB;
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