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RESPOSTA RAPIDA /2014
SOLICITANTE Juiz de direito da Vara Unica do Férum de Candeias
NUMERO DO
PROCESSO 0120 13 000315-11
DATA 05/03/2014
A solicitacéo foi feita mediante envio de véarios documentos, que
incluem: solicitacdo de tratamento por RPG (Reeducacgao Postural
Global) para a adolescente L., 14 anos, que, segundo atestado do
meédico ortopedista Dr. Breno Brasil Santa Cecilia, é portadora de
escoliose de coluna vertebral. Ha também um laudo da
fisioterapeuta, Dra. Ana Paula M. P. Barros, informando que a
paciente tem assimetria de coluna cervical e de cintura escapular
SOLICITACAO grave. Este ultimo relatério € datado de maio/2012.

Os documentos incluem também a avaliagdo socioecondmica da
familia e uma resposta da Secretaria Municipal de Saude de
Candeias, que, embora reconheca o tratamento como um direito
constitucional, informa que tal abordagem ndo tem como ser
ofertada pelo municipio que nédo dispbe nem de material e nem de

profissional qualificado para tanto.




RESPOSTAS

O diagndstico ndo esta bem esclarecido. Parece tratar-se de um

caso de escoliose idiopatica do adolescente.

A escoliose é uma curvatura lateral da coluna vertebral,
acompanhada de rotacdo da mesma. Consiste numa alteracéo
estrutural, anatbmica que € causada por varias anomalias 0sseas
ou das cartilagens. A intensificacdo da curvatura nos periodos de
crescimento rapido pode levar a deformidade significativa e a

prejuizos do funcionamento do aparelho cardiorrespiratoério.

O tratamento a ser aplicado pode ser a observacdo com
acompanhamento, o uso de cintas e até a intervencao cirirgica
dependendo do grau de gravidade (estabelecido pela angulacéo

da coluna).

O tratamento através de fisioterapia ou de exercicios fisicos e
posturais € de eficacia muito controversa. Uma revisao sistematica
da Colaboracdo Cochrane de 2012 concluiu que as evidéncias da
efichcia deste tipo de abordagem no sentido de evitar o
agravamento da deformidade e consequentemente de evitar uma

abordagem cirargica sdo muito escassas e frageis.

O uso de uma cinta apropriada no periodo de crescimento intenso
gue caracteriza a adolescéncia e antes que a maturidade éssea
esteja completa pode impedir o agravamento da curvatura da
coluna. Em meninas, a avaliacdo da maturidade 6ssea relaciona-
se com a idade e com o tempo transcorrido ap6s a menarca.
Geralmente a maturidade 0ssea esta completa cerca de dois anos

apOs a menarca.




Diante das incertezas quanto a gravidade do quadro da
paciente em questdo e das incertezas quanto a eficacia da
reeducacdo postural global (RPG) em deter a progressdo ou
mesmo melhorar a escoliose da adolescéncia, sugiro que a
paciente seja examinada por um especialista em um servigo

de referéncia em ortopedia.

O Hospital Sarah Kubtscheck, em Belo Horizonte, disponibiliza
tratamento ortopédico gratuito, para criancas e adultos e se

constitui num centro de referencia para todo o Estado.

Av. Amazonas, 5953 - Gameleira

Belo Horizonte - MG

Telefones: (31) 3379-2901 (atendimento infantil) / (31) 3379-2900
(1@ consulta para adultos) (31) 3379-2800 (retorno para adultos)
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