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1. RESUMO EXECUTIVO

Solicitacao

“Solicitacao de parecer para os autos n.° 70114021053-8, pedido de liminar.

A autora é recem-nascido e se encontra internada no Hospital Universitario Mario
Palméria, em Uberaba-MG, desde o seu nascimento, ja que no parto teve afixia
perinatal grave Apgar, resultando na sua evolugéo para encefalopatia hipoxico-
isquemica com crises convulsivas, apresentando paralisia cerebral na forma espastica,
com disfagia grave, realizando gastronomia por impossibilidade de alimentacéo via
oral. Apresenta, ainda, quadro de toxoplasmose congénita com sinais de coriorretinite
no olho esquerdo.

Por fim, fora liberada a saida dela no CTI NEO NATAL para o bercario, aguardando
alta hospitalar, desde que sejam fornecidos os seguintes materiais e medicamentos
mensalmente e tratamentos:

30 Equipos macrogotas - troca didria;

08 frascos plasticos para dieta enteral, de 100, 200 ou 300ml;

05 torceiras de tres vias (thee way);

50 unidades de seringa de 10 ml;

50 unidades de seringa de 05ml;

Alimentacdo: Formula de 1 a 6 meses de Nan 1 ou Nestogeno 1 ou Aptamil 1 - gastos
mensal de 7 a 8 latas;

Medicacdes:

Protovit plus - frasco com 20 ml - aproximadamente um més e meio;

Sulfadizinna 500mg - 2 comprimidos ao dia;

Pirimetamina 25 mg - 1 comprimido ao dia;

Acido Folinico 05 mg - 3 vezes por semana;

Sulfato Ferroso gotas 125 ml;

Domperidona 1 mg/ml - 1 frasco;

Depakene 50mg/ml - 1 vidro.

A crianga necessita de reabilitacdo multidisciplinar: fonoterapia, fisioterapia,
neurologia, oftalmologia e pediatria.
Aguardo parecer do NATS/MG - a ser enviado ao email

institucional nprj@tjmg.jus.br’.



mailto:nprj@tjmg.jus.br

1.1. RECOMENDACAO

Existem Diretrizes de atencdo a pessoa com paralisia cerebral, elaborado pelo
Ministério da Saude, que prevé tanto assisténcia médica como assisténcia de
profissionais como fisioterapeuta e fonoaudidlogo. O médico de familia da
comunidade é o responsavel pelo encaminhamento da crianca a assisténcia
especializada.

Os medicamentos solicitados, ou aqueles que podem substitui-los, estdo
disponiveis no SUS através da assisténcia farmacéutica bésica.

N&o existe previsdo de fornecimento de dieta (industrializada) para pacientes

com paralisia cerebral pelo SUS.

2.  ANALISE DA SOLICITACAO

2.1. PERGUNTA CLINICA ESTRUTURADA.
Populacao: Paciente portador de paralisia cerebral
Interveng&o: medicamentos, materiais e assisténcia multidisciplinar.
Comparacéo: ndo se aplica.

Desfecho: Melhora da qualidade de vida.

2.2. CONTEXTO
A paralisia cerebral descreve um grupo de desordens permanentes do
desenvolvimento do movimento e postura atribuido a um distdrbio nédo
progressivo que ocorre durante o desenvolvimento do cérebro fetal ou infantil,
podendo contribuir para limitagdes no perfil de funcionalidade da pessoa. A
desordem motora na paralisia cerebral pode ser acompanhada por disturbios
sensoriais, perceptivos, cognitivos, de comunicacdo e comportamental, por
epilepsia e por problemas musculoesqueléticos secundarios. Estes disturbios
nem sempre estdo presentes, assim como ndo h& correlagdo direta entre o
repertério neuromotor e o repertério cognitivo, podendo ser minimizados com a
utilizacado de tecnologia assistiva adequada a pessoa com paralisia cerebral.
Esta condicdo engloba um grupo heterogéneo quanto a etiologia, aos sinais
clinicos e a severidade de comprometimentos. No que tange a etiologia,
incluem-se os fatores pré-natais (infecgcbes congénitas, falta de oxigenacéo

etc.); fatores perinatais (anoxia neonatal, eclampsia, etc.); e fatores pos-natais



(infeccdes, traumas etc.). Os sinais clinicos da paralisia cerebral envolvem as
alteracbes de tonus e presenca de movimentos atipicos e a distribuicdo
topogréfica do comprometimento. A severidade de comprometimentos da
paralisia cerebral esta associada as limitacdes das atividades e a presenca de
comorbidades.

Estima-se que 19% a 99% das pessoas com paralisia cerebral tenham
dificuldades para se alimentar, em diversos graus de comprometimento, o qual

esta intimamente ligado ao grau de comprometimento motor.?

3. DESCRICAO DA TECNOLOGIA A SER AVALIADA

Materiais para administracédo de dieta enteral:

e Equipos macrogotas - troca diéria,;

e frascos plasticos para dieta enteral, de 100, 200 ou 300ml;

e torneiras de trés vias (thee way);

e unidades de seringa de 10 mi;

e unidades de seringa de 05ml;

e Alimentacdo: Férmula de 1 a 6 meses de Nan 1 ou Nestogeno 1 ou
Aptamil 1 - gastos mensal de 7 a 8 latas;

Dieta enteral domiciliar

A terapia nutricional enteral (TNE) € um conjunto de procedimentos cujo
objetivo é manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente, por meio de
via oral, sondas ou ostomias, através do fornecimento de energia e nutrientes.
A indicacdo de terapia nutricional enteral domiciliar (TNED) é similar a
indicacdo da hospitalar e corresponde aqueles pacientes que ndo conseguem
atingir suas necessidades nutricionais exclusivamente pela via oral, sendo
utilizada principalmente em disturbios de degluticdo associados a fraturas,
doencas neurolégicas, cancer, gastroparesia e sindrome de ma absorc¢do,

desnutricdo e pos-operatorio.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Agdes Programdticas Estratégicas. Diretrizes de atengdo a pessoa
com paralisia cerebral / Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Agdes Programaticas Estratégicas. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2013.



Existem dois tipos basicos de alimentacdo processada para a dieta por sonda
nasoentérica:

Formula industrializada - produzida pela mistura de ingredientes em
po,contendo proteinas, carboidratos, vitaminas e sais minerais nas propor¢cdes
variadas de acordo com as necessidades nutricionais do paciente.

Formula artesanal - produzida utilizando alimentos crus ou cozidos, seguindo
uma receita orientada por nutricionista, de maneira que contenha proteinas,
carboidratos, vitaminas e sais minerais nas proporc¢des variadas de acordo com
as necessidades nutricionais do paciente. E necessario processar os alimentos
através de cozimento, liquidificador e peneira.

A dieta artesanal preparada em casa de forma adequada tem o mesmo efeito

da dieta industrializada.

Medicacoes:

e Protovit plus® - frasco com 20 ml - aproximadamente um més e meio;
Trata-se de complexo vitaminico (retinol, tiamina, riboflavina,
nicotinamida, piridoxina, dexpantenil, &cido ascorbico, colecalciferol,
tocoferol)

e Sulfadizinna 500mg - 2 comprimidos ao dia;

e Pirimetamina 25 mg - 1 comprimido ao dia;

e Acido Folinico 05 mg - 3 vezes por semana;

e Sulfato Ferroso gotas 125 ml;

e Domperidona 1 mg/ml - 1 frasco;

e Depakene 50mg/ml - 1 vidro — Principio ativo é o acido valproéico

Reabilitacdo multidisciplinar: fonoterapia, fisioterapia, neurologia, oftalmologia e

pediatria.

4. DISPONIBILIDADE NO SUS

Acompanhamento médico:
O Ministério da Saude preconiza diretrizes para consultas com a Equipe de

Saude da Familia e o pediatra nas Unidades Basicas de Saude para



acompanhar e monitorar o crescimento e estado nutricional, evolucdo e
aquisicbes dos marcos neuromotores e linguisticos, saude bucal e higiene oral,
funcBes cognitivas e habilidades socioafetivas proprias da idade. Cabe a essas
equipes fazerem a referéncia destes usuarios as unidades de saude
especializadas para o acompanhamento especifico se necessario, bem como

monitorar a adesao e os resultados do tratamento.

Reabilitacdo multidisciplinar: fonoterapia, fisioterapia.

Tecnologias assistivas S&80 recursos e servicos que visam promover a
funcionalidade a autonomia da pessoa com paralisia cerebral, minimizando os
problemas e as dificuldades decorrentes dessa condicdo de saude. Tais

tecnologias sao parte integrante do cuidado a pessoa com paralisia cerebral.

Medicamentos

Sulfadiazina, Pirimetamina, acido folinico, sulfato ferroso, acido valproico
(Depakene) — disponiveis no SUS por meio da Assisténcia Basica
Farmacéutica.

Domperidona ndo esta disponivel no SUS. Pode ser substituido por
metoclopramida (da mesma classe terapéutica) - disponivel no SUS por meio
da Assisténcia Basica Farmacéutica.

Protovit plus® - Disponiveis pela assisténcia basica as vitaminas retinol,

tiamina, piridoxina, colecalciferol.

Dieta enteral para uso domiciliar.

N&o existe legislagdo nacional determinando o fornecimento da dieta
enteral industrializada para uso domiciliar. Alguns municipios (como é o
caso da Secretaria de Saude de Belo Horizonte) possuem protocolo para
atender pacientes nas seguintes situacoes:

A) Disturbio de absorcdo de nutrientes e diarreia crbnica, sem melhora com
medidas clinicas e dietéticas;

B) Insuficiéncia renal cronica severa ou dialitica, com restricdo importante de
volume que ndo permita 0 manejo com dieta artesanal;

C) Pré e pés-operatodrio de cirurgias do trato gastrointestinal ou transplantes;



D) Presenca de Ulceras por pressao grau lll e IV sem recuperacdo com dieta
artesanal.
E) Pacientes com cancer, com desnutricdo, que ndo tiveram recuperacdo com

0 uso da dieta artesanal ®

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana divulgou um
parecer comparando as dietas comerciais e artesanais para pacientes com
necessidade de nutricdo enteral. Os autores concluiram que ndo existem
evidéncias de superioridade de uma formula em relagcdo a outra. Mesmo em
dietas especiais, como de intolerancia a lactose, a dieta artesanal pode ser
modificada e adequada as necessidades especiais com 0 uso de soja.
A formula artesanal apresenta como vantagens:

e Ser mais rica em compostos bioativos flavonoides que tém acéo

antioxidante;

e Ser trés a cinco vezes mais barata que a formula comercial.
A férmula comercial apresenta como vantagens:

e Ser mais facil de ser preparada.
A férmula artesanal exige que a familia tenha condi¢cdes socioeconémicas de
adquirir os alimentos in natura, e pode ser inviavel em situacdes de extrema
pobreza.*
Obs: No caso em guestdo, a solicitacdo, por hora, € de férmulas de leite.
Quando iniciar a dieta com outros alimentos, apresentamos, em anexo dois
exemplos de prescricdo de dieta artesanal para pacientes com necessidades
caloricas distintas. A prescricdo e o acompanhamento nutricional devem ser

supervisionados por profissional da area.

® PROTOCOLO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE BELO HORIZONTE PARA

DISPENSAQAO FORMULAS ALIMENTARES PARA ADULTOS E IDOSOS Disponivel em :

http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&urlArqPIc=protocolo_dispensaca

o formulas alimentares adultoseidosos.pdf

¢ Parecer-tecnico do Conselho Federal de Nutricionistas [Internet]. [cited 2012 Dec 29].
Available from: http://www.crn8.org.br/noticias/2012/parecer-tecnico.pdf



http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&urlArqPlc=protocolo_dispensacao__formulas_alimentares_adultoseidosos.pdf
http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&urlArqPlc=protocolo_dispensacao__formulas_alimentares_adultoseidosos.pdf

5. CONCLUSOES

Existem Diretrizes de atencdo a pessoa com paralisia cerebral, elaborado pelo
Ministério da Salude e pela Secretaria Estadual de Saude, que prevé tanto
assisténcia médica como assisténcia de profissionais como fisioterapeuta e
fonoaudi6logo. O médico de familia da comunidade € o responséavel pelo
encaminhamento da crianca a assisténcia especializada.

Os medicamentos solicitados, ou aqueles que podem substitui-los, estédo
disponiveis no SUS através da assisténcia farmacéutica basica.

N&o existe previsdo de fornecimento de dieta (industrializada) para pacientes
com paralisia cerebral pelo SUS.

O Ministério da Saude publicou Diretrizes de Atencdo a pessoa com Paralisia
Cerebral. Brasilia DF. 2013;

A Secretaria Estadual de Saude publicou a Deliberacéo CIB-SUS/MG n° 1.403,
de 19/03/2013 que define os Servigcos Especializados de Reabilitacdo em
Deficiéncia Intelectual (SERDI) de Rede de Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia do SUS/MG.

Os SERDIs devem oferecer atencdo integral em saude com condicdes
técnicas, instalacdes fisicas, equipamentos, recursos humanos adequados ao
atendimento terapéutico especializado e acompanhamento com equipe
interdisciplinar. Ha recursos destinados a Uberaba para instalacdo e

funcionamento de SERDI*.
*DELIBERACAO CIB-SUS/MG N° 1.403, DE 19 DE MARCO DE 2013.

Define os Servigos Especializados de Reabilitagdo em Deficiéncia
Intelectual da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia do SUS/MG.

Recomendacdo: Caso a SMSa de Uberaba tenha estruturado um servico
especializado de reabilitacdo em deficiéncia intelectual, o paciente deve ser
encaminhado para este servico. Realizar o seguimento do paciente a partir

destas duas portarias.



PORTARIA N° 963, DE 27 DE MAIO DE 2013
Redefine a Aten¢do Domiciliar no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

Art. 23. A inclusdo para cuidados na modalidade AD2 ser4 baseada na analise
da necessidade de saude do usuario, tomando-se como base as situacdes abaixo
listadas:

| - demanda por procedimentos de maior complexidade, que podem ser
realizados no domicilio, tais como: curativos complexos e drenagem de abscesso,
entre outros;

Il - dependéncia de monitoramento frequente de sinais vitais;

Il - necessidade frequente de exames de laboratério de menor complexidade;

IV - adaptagéo do usuario e/ou cuidador ao uso do dispositivo de traqueostomia;

V - adaptacéo do usuario ao uso de oOrteses/proteses;

VI - adaptagdo de usuarios ao uso de sondas e ostomias;

VII - acompanhamento domiciliar em pds-operatdrio;

VIl - reabilitacdo de pessoas com deficiéncia permanente ou transitoria, que
necessitem de atendimento continuo, até apresentarem condi¢cdes de frequentarem
outros servigos de reabilitagcéo;

IX - uso de aspirador de vias aéreas para higiene brénquica;

X - acompanhamento de ganho ponderal de recém-nascidos de baixo peso;

Xl - necessidade de ateng&o nutricional permanente ou transitoria;

XIlI- necessidade de cuidados paliativos; e

XIlII - necessidade de medicacdo endovenosa, muscular ou subcutanea, por
tempo pré-estabelecido.

6. ANEXO 1
r _ Unidade Funcional Servico
> de Nutricao e Dietética

Terapia Nutricional Enteral Domiciliar

Nome:

Data: / /

e Material necessario: Valor calérico

o Liquidificador
o Jarra ou copo com tampa
o Seringa de 20 mL

diario: 2400 Kcal



¢ Ingredientes da dieta:
o Leite em po Integral: 45 medidas
o Novomilke®: 42 medidas
o Nutriton Mingau® ou Mucilon® ou Nutrilon® (milho ou arroz):
45 medidas
o Sal: 2 tampinhas de caneta BIC

—>

e Modo de preparo dadieta:

o Bater todos os ingredientes no liquidificador com um pouco de
agua filtrada

o Quando estiver bem homogéneo, completar com agua até
2100 ml de dieta pronta.

o Guardar em jarra com tampa dentro da geladeira.

o Antes de administrar a dieta, misturar bem para o pé néo ficar
no fundo.

P
Horéarios da infusdo da dieta;: 07 —10—-13 - 17 — 19 — 22 horas

Volume a ser administrado por vez: 350 mL
&

J
J
A dieta deve ser administrada em temperatura ambiente. Portanto, retirar da

geladeira a quantidade que sera administrada 30 minutos antes da infuséo.
N J

e Preparo do suco:

o Poderdo ser utilizados sucos de verduras ou de legumes,
puros ou misturados as frutas.

o O suco devera ser coado e sem acucar.

o Sugestdes de sucos: Laranja com cenoura, beterraba com
laranja, couve com limé&o, agrido com limdo, mamé&o, goiaba,
manga e outros.

o Sucos que “soltam o intestino”: laranja, mamao, abacaxi,
verduras, beterraba.

o Sucos que “prendem o intestino”: limdo, caju, goiaba,
maca, péra e outros.

Al

[ Horéario de infusdo do suco: 15 h Volume a ser infundido: 200 ]

[Logo ap6s a infusdo da dieta e do suco, passar 50 mL de &gua ]
filtrada pela sonda.

10



|

- ~ |
| Manter a pessoa assentada ou recostada durante a administracao da |
: dieta e 30 minutos apds o término. |
|
|

Observacdes importantes:

o Antes de preparar a dieta, retirar anéis e pulseiras e lavar as maos
e 0s bracos até o cotovelo com agua e sabdo. A higiene é
fundamental para o preparo da dieta enteral.

o Lavar o copo do liquidificador antes e apos o preparo da dieta e do
suco. Separar cada parte e cuidar para que nao fiquem residuos de
alimentos no fundo do copo.

o A dieta preparada deve ser consumida no mesmo dia. Nao guardar
de um dia para o outro. O suco deve ser preparado pouco antes da
infusdo/administracao.

o N&o €é necessario coar a dieta.

o Sempre higienize os alimentos antes de preparar 0 suco.

o A seringa de 20 ml pode ser adquirida em farmacias.

Como higienizar os alimentos
Lavar em agua corrente com esponja (separada para este fim), sem
machucar a casca. Lavar toda a fruta, inclusive as reentrancias
préximas ao cabo.

Colocar de molho em solucao sanitizante, por um periodo de 15 a 20
minutos.
Escorrer a solucdo. No caso da agua sanitaria € necessario enxaguar
com agua filtrada.

Opcdes de solucéo sanitizante:
Hipoclorito (comprado nas farmacias) - seguir as recomendacfes do

fabricante.

1L de &gua filtrada ou fervida dissolvida em 1 colher de sopa de agua
sanitaria (de boa qualidade).

Hidrosan Plus, Hipoclor, etc.

11



- _ Unidade Funcional Servico
o de Nutricao e Dietética

Terapia Nutricional Enteral Domiciliar

Nome:

Data: / /

. o Valor calérico
e Material necessario: diario: 2200 Kcal
o Liquidificador

o Jarra ou copo com tampa
o Seringa de 20 mL

e Ingredientes da dieta:
o Leite em po Integral: 43 medidas
Creme de arroz: 14 medidas
Amido de milho (maizena®): 28 medidas
Azeite: 1 colher de sobremesa
Sal: 2 tampinhas de caneta BIC

>

e Modo de preparo da dieta:

o Torrar o amido de milho.

o Bater todos os ingredientes no liquidificador com um pouco de
agua filtrada.

o Quanto estiver bem homogéneo, completar com &agua até
1800 ml de dieta pronta.

o Guardar em jarra com tampa dentro da geladeira.

o Antes de administrar a dieta, misturar bem para o p6é néo ficar
no fundo.

o N&o cozinhar a dieta.

o O O O

p
Horéarios da infusao da dieta; 07 -10—-13-17 — 19— 22
horas

N

>
A dieta deve ser administrada em temperatura ambiente. Portanto, retirar
da geladeira a quantidade que sera administrada 30 minutos antes da
\infuséo.

e Preparo do suco:
o Poderdo ser utilizados sucos de verduras ou de legumes,
puros ou misturados as frutas.
o O suco devera ser coado e sem acucar.

12



o Sugestdes de sucos: Laranja com cenoura, beterraba com
laranja, couve com limé&o, agrido com lim&o, mamé&o, goiaba,
manga e outros.

o Sucos que “soltam o intestino”: laranja, mamao, abacaxi,
verduras, beterraba.

o Sucos que “prendem o intestino”: limdo, caju, goiaba,
macd, péra e outros.

Ve

ANN al

Horario de infusdo do suco: 15 h Volume a ser infundido: ]

-

1_ogo apoés a infusdo da dieta e do suco, passar 50 mL de agua
filtrgda pela

—ecanda
SUTIUA.

" ~ |
Manter a pessoa assentada ou recostada durante a administracao da
dieta e 30 minutos apds o término. |

|

Observacdes importantes:

o Antes de preparar a dieta, retirar anéis e
pulseiras e lavar as maos e os bracos até o cotovelo com agua e
sabdo. A higiene é fundamental para o preparo da dieta enteral.

o Lavar o copo do liquidificador antes e ap6s o preparo da dieta e do
suco. Separar cada parte e cuidar para que nao figuem residuos de
alimentos no fundo do copo.

o A dieta preparada deve ser consumida no mesmo dia. Nao guardar
de um dia para o outro. O suco deve ser preparado pouco antes da
infusdo/ administracao.

o Nao é necessario coar a dieta.

o Sempre higienize os alimentos antes de preparar 0 suco.

o A seringa de 20 ml pode ser adquirida em farmacias.

4 )

Como higienizar os alimentos
4. Lavar em agua corrente com esponja (separada para este fim), sem

machucar a casca. Lavar toda a fruta, inclusive as reentrancias
préximas ao cabo.

- /
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Colocar de molho em solucdo sanitizante, por um periodo de 15 a 20

minutos.
Escorrer a solugdo. No caso da 4gua sanitaria é necessario enxaguar

com agua filtrada.
Opcdes de solucéo sanitizante:

Hipoclorito (comprado nas farmacias) - seguir as recomendacfes do

fabricante.
1L de &gua filtrada ou fervida dissolvida em 1 colher de sopa de agua

sanitaria (de boa qualidade).
Hidrosan Plus, Hipoclor, etc.
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