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2. Resumo executivo

Pergunta encaminhada

“Considerando que em convénio realizado entre do Tribunal de Justica e o
Estado de Minas Gerais, foi firmado protocolo com a FUNDEP, para subsidiar
auxilio aos magistrados no exame decisfes liminares nas demandas de saude
publica, solicito a V.Sa. a emissdo de nota técnica em relagédo a a¢éo proposta
neste juizo, conforme breve relatorio abaixo:

M.S. representando sua mée, M.S., propds acao de obrigacéo de fazer c/c
pedido de tutela antecipada em face do MUNICIPIO DE ITAUNA, autos de n°
0338.13.004.592-9, a fim de que este proceda ao fornecimento dos
medicamentos bem como curativos descritos as fls. 10 (cOpia em anexo),
informando tratar-se de uma senhora, com 52 (cinqiienta e dois) anos de idade,
a qual sofreu um AVC e por esta razao

entrou em coma profundo, encontrando-se atualmente, com quadro de AVE
isquémico, extenso, evoluindo com insuficiéncia respiratoria, sendo necessario
suporte ventilatério mecanico.

Ademais, consoante a exordial, e corroborada pelos laudos médicos acostados
aos autos, a senhora M.A.S., encontra-se em coma vigil, tragueostomizada em
nutricdo enteral, apresentando escaras de decubito em regido sacral e
trocantérica bilateral. Esclarece ainda a peca de ingresso, que o quadro da
suplicante se evoluiu com trombose venosa profunda em MID,

sendo necessaria anticoagulacéo plena , porém, sem necessidade de
oxigenioterapia suplementar. A interessada recebe alta medicacao pela SNE,
necessitando controle de anticoagulacao e curativos diarios em escaras.

O médico subscritor por sua vez, corrobora as fls.25/27, a necessidade do uso
dos medicamentos em pleiteio, bem como os curativos, além de constar as fls.
38, a relacdo de preco de cada um especificadamente.

Assim, no aguardo das informacdes, hei por bem fixar o prazo de 48 (quarenta
e oito horas) para resposta.

Encaminho cépia dos relatérios médicos, inicial, anexo fotografico, bem como a
relacéo de preco dos medicamentos.

Atenciosamente,



Regina Célia Silva Neves - matricula 2751-6

Juiza de Direito - Juizado Fazenda Publica de Itauna.”

e Nutrem 1.0; Nutrisson Soya; Ensure; Isosourse Soya),
totalizando uma dieta diaria de l(uma) lata (po) ou 1,51, se
dieta liquida.

e Diupress — uso continuo, 1 (um) comprimido pela sonda, pela
manha.

e Amlodipina 10 mg (dez miligrama), 1 {um) comprimido pela
sonda, pela manha.

e Hidantal 100 mg (100 miligrama)} - uso continuo, 1l{um)
comprimido pela sonda de 8/8 horas.

e Marevan 05 mg {cinco miligrama) - uso continuo, 1/2 (meio)

comprimido a tarde.

Para realizacao dos curativos diarios:

e Soro fisiolégico.
* Gaze.

e Micropore.

e Esparadrapo. ( R

1.1 Recomendacgéo

SOBRE AS DIETAS ENTERAIS
Tanto as dietas enterais artesanais quanto as industrializadas sao efetivas no

suporte de tratamento de pessoas sequeladas em uso de nutricdo enteral.



O Ministério da Saude e a Secretaria de Saude de MG ndo possuem protocolos
para liberacao de nutricdo enteral em domicilio.

As dietas enterais sdo fornecidas pela Secretaria Municipal de Saude de
Belo Horizonte, desde preencham critérios (Protocolo de dispensacdo das

dietas enterais industrializadas - na integra: ver Anexo-I).

SOBRE OS MEDICAMENTOS

Diupress (clortalidona 25mg+amilorida 5 mg): NAO FORNECIDO PELO SUS
Entretanto, o SUS DISPOE DE HIDROCLOROTIAZIDA QUE TEM EFEITO
SEMELHANTE.

Amlodipina: é fornecido pelo SUS - besilato de anlodipino comprimido 5 mg
e 10 mg

Hidantal: € fornecido pelo SUS: fenitoina ou fenitoina sddica comprimido 100
mg suspensdao oral 20 mg/mL solucéo injetavel 50 mg/mL

Marevan: é fornecido pelo SUS: varfarina sédica comprimido 1 mg e 5 mg

Todos estes medicamentos constam na Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais RENAME 2010 7a edi¢cdo: ANEXO Il

SOBRE MATERIAIS PARA CURATIVOS

Especificamente soro fisiolégico, gaze, micropore e esparadrapo ndo Sao
fornecidos pelo SUS de forma isolada. Sugere-se que a paciente seja incluida
no Programa de Saude da Familia (PSF) do Municipio, que pode se

responsabilizar pela realizagcédo dos curativos.

2. Analise da solicitacao

2.1 Pergunta clinica estruturada.

Populacéo: Paciente portadora de sequela neurolégica secundaria a AVC
Intervencdo: Dieta enteral industrializada: Nutrem 1.0, Nutrison Soya, Ensure,
Isosource Soya, Diupress, Amlodipina, Hidantal e Marevan e materiais de
curativo.

Desfecho: Melhor suporte nutricional e melhor qualidade de vida.



2.2 Contexto

A Nutricdo Enteral é todo e qualquer alimento para fins especiais, com
ingest&o controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de
composicao definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para
uso por sondas ou via oral, industrializado ou ndo, em regime hospitalar,
ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencao dos tecidos,

Orgaos ou sistemas.

2.3 Descrigéo da tecnologia a ser avaliada

2.3.1 Dietas enterais industrializadas
Nutrison Soya®, Nutren 1.0®, Isosource soya®, Ensure®

Nutrison Soya®

Nutrison Soya € uma dieta nutricionalmente completa e normocalérica na
diluicdo padrdo. Formula a base de proteina isolada de soja, rica em

isoflavonas. Hipossodica. Isenta de lactose, sacarose e glaten.

Indicada para paciente em risco nutricional, anorexia, idosos, cardiopatas,

disturbios neuroldgicos.

Nutren 1.0®

Nutren 1.0 é uma nutricdo completa e balanceada para manutencgéo e / ou
recuperacdo do estado nutricional. Isenta de glaten, colesterol e

lactose. Indicada para intolerancia a lactose, desnutricdo, doenca celiaca,

anorexia, estados neurolégicos.

Isosource soya fiber®

E uma férmula nutricionalmente completa, com seus nutrientes em percentuais
normais e baixa osmolalidade. Indicada para atender as necessidades
nutricionais na manutencdo ou recuperacao do estado nutricional. Isenta de

sacarose, lactose e glaten. 100% proteina isolada de soja.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Alimento
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hospital

Ensure®

ENSURE® € um suplemento oral especialmente planejado para oferecer
nutricdo completa e equilibrada com adicéo de frutooligossacarides (FOS).
Contém 28 vitaminas e minerais essenciais, inclusive antioxidantes, como as
vitaminas C e E, selénio, zinco e beta-caroteno.

ENSURE® é rico em acidos graxos mono e poliinsaturados, que de acordo
com muitos estudos exercem efeitos benéficos sobre o perfil lipidico. A adigéo
de FOS, um tipo de prebidtico, traz beneficios como melhora da funcao
intestinal, aumento na absorcéo de alguns minerais, entre outros.

A formulacéo em po € pratica e pode ser incorporada a diversas preparacoes,

de forma que as necessidades nutricionais diarias possam ser atendidas.

2.4 Indicac¢Oes de Bula:

Todos os alimentos industrializados citados no pedido, provavelmente como
opc¢dao para escolha, ttm a mesma indicacdo de substituicdo de uma dieta

normal.

2.5 Disponibilidade no SUS

O Ministério da Saude e a Secretaria de Saude de MG nédo possuem protocolos
para liberacao de nutricdo enteral em domicilio. A Secretaria de Saude de Belo

Horizonte possui o seguinte protocolo:

PROTOCOLO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE BELO HORIZONTE
PARA DISPENSACAO FORMULAS ALIMENTARES PARA ADULTOS E IDOSOS.

A Prefeitura de Belo Horizonte publicou em 2012 seu protocolo para
dispensacédo de férmulas alimentares para adultos e idosos. Um paciente que
utilize via alternativa de alimentacdo (sonda nasoentérica/nasogastrica,
gastrostomia, gastrojejunostomia ou jejunostomia) pode receber as dietas
desde que:
e Portadores de via alternativa de alimentacdo (sonda nasoentérica /
nasogastrica, gastrostomia, gastrojejunostomia ou jejunostomia)

associado aitens A ou B ou C ou D:



A) Disturbio de absorcdo de nutrientes e diarreia cronica, sem melhora

com medidas clinicas e dietéticas

B) Insuficiéncia renal crénica (IRC) severa ou dialitica, com restricao

importante de volume que n&do permita 0 manejo com dieta artesanal

C) Pré e pos-operatorio de cirurgias do trato gastrointestinal (TGI) ou

transplantes

D) Presenca de Ulceras por pressao grau lll e IV sem recuperagdo com

dieta artesanal.
O tempo méximo de liberacdo das férmulas alimentares industrializadas é de
trés meses, podendo ser renovado em casos especificos. A renovagcdo de
fornecimento por mais 3 meses, considerando o0s critérios clinicos e
laboratoriais informados em relatério meédico conjuntamente com o
nutricionista. Nesse caso seréa fornecido 50% da necessidade diaria de calorias
em formula alimentar industrializada, sendo o restante (50%) complementado
através de dieta artesanal, orientado pelo nutricionista. O tempo maximo de
fornecimento de férmulas alimentares industrializadas nao ultrapassara 180
dias. Os casos que necessitarem prolongar a dispensacao, o profissional que
acompanha o caso, discutira com o nutricionista do nivel central da SMSA. No
contato inicial o familiar/responsavel sera orientado quanto ao periodo de
fornecimento; sera feita a primeira orientacdo sobre cuidados ao paciente,
manejo de dietas enterais e confeccdo de dieta artesanal. Ao final dos 90 dias
sera realizado treinamento familiar para preparo de dieta artesanal, conforme
cartilha fornecida pela SMSA/PBH.
O protocolo menciona que as dietas artesanais, isto €, aquelas manipuladas
pelos préprios cuidadores a partir de alimentos amplamente disponiveis no dia
a dia do domicilio, devem ser persistentemente tentadas, antes de se propor
férmulas industrializadas. Com devido treinamento para sua preparacdo, Sao
um método eficaz e seguro de se prover 0s requisitos nutricionais de um
paciente. Além disso, o protocolo define como condi¢cdes de liberagdo por
tempo prolongado:

e Sindromes disabsortivas: com diarreia cronica e desnutricdo, apesar das
medidas clinico-dietéticas para controle do quadro (geralmente
pacientes ileostomizados, portadores de sindrome do intestino curto ou

doenca inflamatoria intestinal)



e IRC severa ou dialitica (Clearance de creatinina < 30 ml/min): com
necessidade de restricdo hidrica importante, que ndo permita 0 manejo

com dieta artesanal.

3. Resultados da Revisdo da literatura®

Existem dois tipos basicos de alimentacéo processada para a dieta enteral:
Formula comercial- produzida pela mistura de ingredientes em po, contendo
proteinas, carboidratos, vitaminas e sais minerais nas propor¢des variadas de
acordo com as necessidades nutricionais do paciente.
Formula artesanal - produzida utilizando alimentos crus ou cozidos seguindo
uma receita orientada por nutricionista, de maneira que contenha proteinas,
carboidratos, vitaminas e sais minerais nas proporcdes variadas de acordo com
as necessidades nutricionais do paciente.
Na dieta artesanal, € necessario processar os alimentos através de cozimento,
liquidificador e peneira.
Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana divulgou um
parecer comparando as dietas comerciais e artesanais para pacientes com
necessidade de nutricdo enteral. Os autores concluiram que nao existem
evidéncias de superioridade de uma férmula em relacdo a outra. Mesmo em
dietas especiais, como de intolerancia a lactose, a dieta artesanal pode ser
modificada e adequada as necessidades especiais com 0 uso de soja.
A formula artesanal apresenta como vantagens:

e Manter o vinculo afetivo com o paciente por ser mais personalizada;

e Ser mais rica em compostos bioativos flavonoides que tém acao

antioxidante;
e Ser trés a cinco vezes mais barata que a formula comercial.
A formula comercial apresenta como vantagens:
e Ser mais facil de ser preparada.
e Em pacientes com sindrome de ma-absorcdo, formulas hidrolisadas

ajudam no tratamento.



A férmula artesanal exige que a familia tenha condigcbes socioecondmicas de
adquirir os alimentos in natura, e pode ser inviavel em situacfes de extrema
pobreza.
Para selecionar os candidatos a dieta enteral, tanto comercializada como
artesanal, alguns fatores devem ser avaliados:

e 0 domicilio fornece condicfes de higienizacdo e manipulacao de dieta?

e ha local apropriado para armazenamento da dieta indicada?

e ha telefone, agua potavel, luz e refrigeracdo no domicilio?

e ha um familiar cuidador responsavel e capacitado?

Existe um manual para orientacdo da familia de pacientes em nutricdo enteral.

4. Conclusao:

SOBRE AS DIETAS ENTERAIS:

Tanto as dietas enterais artesanais quanto as industrializadas séo efetivas no
suporte de tratamento de pessoas sequeladas em uso de nutricdo enteral.

As dietas enterais sdo fornecidas pela Secretaria Municipal de Saude de
Belo Horizonte, desde preencham critérios (Protocolo de dispensacao da dieta

na integra: ver Anexo-I)

SOBRE OS MEDICAMENTOS

Diupress (clortalidona 25mg+amilorida 5 mg): NAO FORNECIDO PELO SUS
Entretanto, o SUS DISPOE DE HIDROCLOROTIAZIDA QUE TEM EFEITO
SEMELHANTE.

Amlodipina: é fornecido pelo SUS - besilato de anlodipino comprimido 5 mg
e 10 mg

Hidantal: € fornecido pelo SUS: fenitoina ou fenitoina sédica comprimido 100
mg suspensdao oral 20 mg/mL solucéo injetavel 50 mg/mL

Marevan: é fornecido pelo SUS: varfarina sédica comprimido 1 mg e 5 mg

Todos estes medicamentos constam na Relag&o Nacional de
Medicamentos Essenciais RENAME 2010 7a edi¢ao: ANEXO Il



SOBRE MATERIAIS PARA CURATIVOS

Especificamente soro fisiolégico, gaze, micropore e esparadrapo nao Sao
fornecidos pelo SUS de forma isolada. Sugere-se que a paciente seja incluida
no Programa de Saude da Familia (PSF) do Municipio, que pode se

responsabilizar pela realizacdo dos curativos.

5. Referéncias

1. http://www.crn8.org.br/audiovisual/publicacoes/2011/manual-do-

paciente/Manual-do-paciente-em-terapia-nutricional-enteral-domiciliar.pdf
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PROTOCOLO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE BELO
HORIZONTE PARA DISPENSACAO FORMULAS ALIMENTARES PARA
ADULTOS E IDOSOS:
http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&urlArgPIc=proto

colo dispensacao formulas alimentares adultoseidosos.pdf
Acesso em 31/05/2013
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Relag&o Nacional de Medicamentos Essenciais RENAME 2010 7a edig&o

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/rename2010final.pdf.
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