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SOLICITACAO

Alegou o (a) requerente que € portadora de doenca
cardiovascular, tendo sido submetida a cirurgia de
revascularizacdo do Miocardio h& 04 anos e Angioplastia hd 1 ano.
Em 03/2014, devida a um quadro de precordialgia de esforco, foi
submetida a um novo cateterismo cardiaco, estando sob
tratamento clinico. Necessita dos medicamentos: Lasix 40mg,
Aldactone 25mg, Divelol 6,25mg, Monocordil Retard 50mg, AAS
100mg, Sinvascor 20mg, Sertralina 25mg e Cloxazolam 2mg,
todos de uso continuo. Alegou por fim, que ndo possui condi¢cdes
financeiras de arcar com essas despesas, por se tratar de pessoa
pobre.

RESPOSTA

Lasix® — a substancia ativa dessa medicacdo é a furosemida,
listada na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) e deve ser fornecida pelo SUS.

AAS — 0 &acido acetilsalicilico consta da RENAME e deve ser




fornecido pelo SUS.

Aldactone® a substancia ativa dessa medicacdo é a
espironolactona, listada na Relacdo Nacional de Medicamentos

Essenciais (RENAME) e deve ser fornecida pelo SUS.

Sinvascor® ( sinvastatina) ndo é fornecido pelo SUS.

Porém, sua substincia ativa — sinvastatina- esta incluida na
RENAME e deve ser fornecida pela Secretaria de Saude

Municipal.

DIVELOL® (carvedilol) ndo é fornecido pelo SUS.

O Carvedilol é indicado para tratamento de hipertensao arterial,
isoladamente ou em associacdo a outros agentes
antihipertensivos.

O medicamento esta relacionado no RENAME (Relacdo Nacional
de Medicamentos Essenciais), portanto deve ser disponibilizado
pelas Secretarias Municipais de Saude.

Monocordil retard (isossorbida) ndo é fornecido pelo SUS.

Porém, sua substancia ativa — isossorbida- esta incluida na
RENAME e deve ser fornecida pela Secretaria de Saude

Municipal.
Sertralina é um medicamento antidepressivo.

O Transtorno depressivo recorrente episédio moderado (
CID 10: F 33.1) é uma das entidades nosolégicas do espectro dos
transtornos do humor. A alteragéo psiquica fundamental da
depressao enquanto transtorno mental ou sindrome é a alteracao
do humor ou afeto. Assim sendo, 0s sintomas mais marcantes sdo
0 humor triste e o desanimo. A estes se associam uma
multiplicidade de outros sintomas afetivos, instintivos,
neurovegetativos, ideativos e cognitivos, relativos a autovaloracao,
a psicomotricidade, a vontade.

Os medicamentos de primeira linha para o tratamento da




depressao séo os Inibidores Seletivos da Recaptacao da
Serotonina (ISRS). Pertecem a este grupo farmacoldgico os
seguintes antidepressivos: Sertralina, Fluoxetina, Paroxetina,
Citalopran e Escitalopran. De acordo com estudos cientificos,
todos eles mecanismo de acéo similar, eficacia semelhante e o
mesmo perfil de efeitos colaterais. Assim sendo, a escolha entre
eles é feita a partir de critérios subjetivos, entre os quais podemos
incluir a acessibilidade ao medicamento. Um dos ISRS, a
fluoxetina, estéa incluida tanto na lista de medicamentos essenciais
elaborada pela OMS como na Relacao Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME) Assim, considerando-se que a Fluoxetina é
um medicamento de facil acesso a qualquer paciente por ser
disponibilizada pelo SUS em Unidades municipais e Estaduais de
Saude, entendemos dever ser esta a primeira escolha terapéutica.

Constatado refratariedade ao tratamento com um ISRS (uso em
doses maximas terapéuticas por um periodo minimo de 6
semanas) este pode ser substituido por um segundo medicamento
do mesmo grupo farmacologico ou por um antidepressivo de
outro grupo, como o0s Antidepressivos triciclicos (ADT), os
Inibidores da Recaptacdo da Serotonina e Noradrenalina (IRSN)
ou 0s antidepressivos atipicos. O SUS disponibiliza trés
antidepressivos do grupo dos ADT, quais sejam: a Amitriptilina, a
Clomipramina e a Nortriptilina, medicamentos estes incluidos nédo
s6 na RENAME como na lista de medicamentos essenciais da
OMS.

Cloxazolan: Medicamento genérico do grupo dos
benzodiazepinicos. Aprovado pela ANVISA para tratamento de
distarbios emocionais, tais como ansiedade, medo, tenséo,
inquietude, astenia e sintomas depressivos, e disturbios do sono e
sintomas somaticos funcionais de origem psicogénica, sentimentos
de opressao e certos tipos de dores. Nao é disponibilizado pelo
SUS.
o Os Benzodiazepinicos, como o Cloxazolan, o Clonazepan
e o Diazepan, sdo medicamentos ansiolitico/hipnaoticos,
estdo indicados como coadjuvante no tratamento do
transtorno depressivos recorrentes e também no tratamento
sintomatico do transtorno de ajustamento, seja na fase
inicial do tratamento, seja em episédios agudos de
ansiedade ou insonia;

o Por ndo haver diferenca significativa no que se refere a




mecanismo de acao, eficacia e perfil de efeitos colaterais, o
Cloxazolan pode ser substituido pelo Clonazepan ou
pelo Diazepan, benzodiazepinicos disponibilizados pelo
SUS em Unidades municipais e estaduais de saude;

Conclusao:

Lasix, Aldactone, Divelol, Monocordil Retard, AAS, e
Sinvascor 20mg, nado sao fornecidos pelo SUS com esta
apresentacdo, porem suas substancias quimicas (furosemida,
espirolactona, carvedilol, issorsobida, aspirina e sinvastatina
respectivamente) estdo listadas no RENAME, devendo ser
disponibilizadas pela secretaria municipal de saude, sem prejuizo

para o paciente.

Sertralina® € um agente antidepressivo e constitue uma
alternativa terapéutica para o tratamento do transtorno depressivo.
No entanto, o SUS disponibiliza alternativas terapéuticas de
igual eficacia clinica e cuja indicacdo deve obrigatoriamente
anteceder a destes medicamentos (ver texto acima).

Cloxazolam pode ser substituido por diazepan ou clonazepan,
substéancias do mesmo grupo farmacéutico e devem ser

disponibilizados pela secretaria municipal de saude.




